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Reunido ordinaria publica de 2024/02/05

Empreitadas

13. (CPE.19.23.DMOSM) Contratacao: empreitada de “Musealizagdo da area das Carvalheiras
- area arqueoldgica, centro de interpretacao e area envolvente" Aprovagao do contetido do
Relatorio Final de Analise e Avaliagdo das Propostas (Aprovagao da adjudicagao e aprovagao
da minuta do contrato).

Submete-se, a consideragdo do Executivo Municipal, no @mbito do presente procedimento, o
Relatério Final de Anélise e Avaliagdo das Propostas, para aprovagéo do seu conteudo, incluindo,
nomeadamente, a aprovagao da adjudicacdo da empreitada a entidade Alexandre Barbosa Borges,
S.A, pela quantia de €3.896.841,62 a que acresce o IVA a taxa em vigor e pelo prazo de execugédo
de 18 meses. Propde-se ainda, a aprovacdo da minuta do contrato. Tudo de acordo com os

documentos constantes do processo.

Unidade Administrativa e de Apoio aos Orgdos Autarquicos
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PROPOSTA PARA REUNIAO DE CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA

N.° Informacgao: 7658
Data: 25/01/2024

Deliberagoes

Deliberagdao da Camara Municipal | Deliberagio da Assembleia Municipal:
Despachos
O(a) Vereador(a) O Presidente, a reunido de Camara,

Despacho do(a) Sr(a). Vereador(a), com competéncia | O(a) Vice-Presidente, a reunigo de Camara,
delegada por Despacho do Sr. Presidente de 18 de outubro | (Na qualidade dos termos do n°3 do artigo 57 da Lei n°169/99

de 2021, de 18 de setembro)
| O(a) Diretor de Departamento | O(a) Diretor(a) Municipal
| O(a) Chefe Unidade | O(a) Chefe Divisido
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Concurso Publico: CPE.19.23.DMOSM
Contratagdo: empreitada de “MUSEALIZACAO DA AREA DAS CARVALHEIRAS -
AREA ARQUEOLOGICA, CENTRO DE INTERPRETACAO E AREA ENVOLVENTE".

ASSUNTO: Aprovacao do conteido do Relatério Final de Andlise e Avaliagao das
Propostas (Aprovagao da adjudicagao e aprovagao da minuta do contrato).

PROPOSTA:

No ambito do presente procedimento, submete-se o Relatério Final de Analise e Avaliacdo das
Propostas, para aprovagdo do seu conteudo, incluindo, nomeadamente, a aprovagédo da
adjudicagcao da empreitada a entidade ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A, pela quantia de
€3.896.841,62 a que acresce o IVA a taxa em vigor e pelo prazo de execugao de 18 meses.
Tudo em conformidade com os documentos anexos.

Propde-se ainda, a aprovagao da minuta do contrato.

A Técnica da UAC,

Anexos:
1. Relatério Final com minuta do contrato;
2. Compromisso;
3. Relatorio Preliminar;
4. Proposta (ABB).
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) RELATORIO FINAL
DMOSM/DOM/UAC CONCURSO PUBLICO: CPE.19.23.DMOSM

DELIBERACAO:
Remeta-se 3 Sr.? Remeta-se ao Sr. Despacho:
Diretora. Presidente. i
e~ “"""/('_ [)@m -/D ?
O Diretor do DOM, A Diretora da DMOSM, V' O Presigente,
A2 o/ 1202 s 5 f
23/ 011201, v 20 10,21

Orgao competente para a decisd@o de contratar: Camara Municipal de Braga.

Relatorio Final de Andlise e Avaliacdo das

Propostas

I - IDENTIFICAGAO E INTRODUGAO:

Concurso Publico: CPE.19.23.DMOSM

Contratagdo: empreitada de “MUSEALIZACAO DA AREA DAS CARVALHEIRAS -
AREA ARQUEOLOGICA, CENTRO DE INTERPRETACAO E AREA ENVOLVENTE".

Preco base (Pb): €3.969.823,37 (trés milhGes novecentos e sessenta e nove mil
oitocentos e vinte e trés euros e trinta e sete céntimos) (Sem IVA);

Prazo maximo de execucao da empreitada: 18 (dezoito) meses.

Membros efetivos:

Membros suplentes:
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Reunido efetuada em 18/01/2024, para cumprimento do disposto no n.° 1 do artigo
148.° do Codigo dos Contratos Publicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.°
18/2008, de 29 de janeiro, na sua redagéo atual, destinada a elaboracéo do relatério
final, no Ambito do procedimento acima referenciado, cujo anuncio n.° 18417/2023, foi
publicado no Diério da Republica, Parte L, Il série, Numero 212, de 2 de novembro de
2023, com o objetivo de ponderar as observacbes dos concorrentes em sede de
audiéncia prévia, confirmar ou n&o, a ordenagéo final das propostas constantes do
relatério preliminar e, finalmente, propor a adjudicagio e as formalidades legais dela

decorrentes.

Il —- RESULTADO DA AUDIENCIA PREVIA E ORDENACAO DAS PROPOSTAS:

Em cumprimento do disposto no artigo 147.° do CCP, o juri enviou a todos os
concorrentes o relatério preliminar, tendo fixado o prazo de cinco dias Uteis para se
pronunciarem por escrito ao abrigo do direito de audiéncia prévia.

Durante o prazo acima referido os concorrentes nao apresentaram guaisquer
reclamacdes.

Nessa medida, o Juri deliberou, por unanimidade, ndo alterar o projeto de decisao
vertido no relatério preliminar de andlise e avaliagdo das propostas e manter a

ordenacao das propostas.

IIl - ORDENACAO DAS PROPOSTAS:

Nestes termos, o juri deliberou, por unanimidade, propor:
A ordenacio das propostas em resultado da aplicagdo do critério de

adjudicacdo, nos termos seguintes:

o3 3 Prazo de
Posicao Identificacao do concorrente Preco o
execucao
1° ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. €3.896.841,62 18 M
2 CARI CONSTRUTORES, S.A. €3.953.026,90 18 M

EDIVALOR- CONSTRUGCOES E OBRAS
3° ; €3.964.445,34 18 M
PUBLICAS, S.A.
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IV -ADJUDICAGAO E FORMALIDADES:

I — Na sequéncia da ordenacdo das propostas e pelo facto do concorrente
ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. ter ficado classificado em 1.° lugar, o juri
deliberou propor que a empreitada atras referenciada, Ihe seja adjudicada pela quantia
de €3.896.841,62 a que acresce o IVA a taxa em vigor e pelo prazo de execugao de

18 meses.

1.1 — Compromisso

Para os devidos efeitos, junta-se a informacdo do compromisso n.° 108288 de
19/01/2024.

.2 — Caucédo

Face ao valor da adjudicacgao, é exigida a prestagdo de uma caucéo correspondente a
5% do preco contratual, conforme o definido no artigo 24.° do Programa do Concurso.

O modo de prestacdo da caugao é o referido no Programa do Concurso.

|.3 — Documentos de Habilitacdo
Nos termos do artigo 23.° do Programa do Concurso, o prazo para apresentacdo dos
documentos de habilitacdo € de 10 (dez) dias Uteis.

|.4 — Contrato Escrito

e Minuta do contrato
Propée-se, nos termos do n.° 1 do artigo 98.° do CCP, a aprovacdo da minuta do

contrato, em anexo, a celebrar com o adjudicatario.

Il - Notificagdo da Adjudicagéo

Face ao que antecede, e se as propostas aqui formuladas merecerem a aprovacéo

superior, proceder-se-a, nos termos do n.° 1 do artigo 77.° do CCP, ao envio da

notificagdo da adjudicacdo ao adjudicatario e, em simultdneo, aos restantes

concorrentes, a qual sera acompanhada do “Relatério Final”.

Nos termos do n.° 2 do artigo 77.° do CCP, o adjudicatéario seré igualmente notificado:
- Para apresentar os documentos de habilitacdo exigidos no prazo fixado e nos

termos do artigo 81.° do CCP;
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- Para se pronunciar sobre a minuta do contrato.

Braga, 22 de janeiro de 2024,

O Juri do Procedimento,

Em anexo:
- Relatorio Preliminar;
- Minuta do Contrato;

- Compromisso.
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MINUTA / CONTRATO DE EMPREITADA N.° CPE.19.23.DMOSM

“MUSEALIZACAO DA AREA DAS CARVALHEIRAS - AREA ARQUEOLOGICA,
CENTRO DE INTERPRETAGAO E AREA ENVOLVENTE”

ENTRE

Primeira: MUNICIPIO DE BRAGA, com sede na Praca Municipal, 4700-435 Braga, pessoa
coletiva n.° 506901173, aqui representado por Ricardo Bruno Antunes Machado Rio, na
qualidade de presidente da Cdmara Municipal de Braga, com poderes para obrigar,
doravante identificada por «uDono da Obray;
E

Segunda: ALEXANDRE BARBOSA BORGES, SA., com sede no lugar de Martim de Além,

freguesia de Martim, concelho de Barcelos, 4755-307 Martim, pessoa coletiva n.°
500553408, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Barcelos sob o
mesmo numero, com o capital social de € 7.000.000,00 (sete milhdes de euros), aqui
representadd POr.....cccvvvviviiiiiiiiiiiiinanns, na qualidade de..............., com poderes

para obrigar, conforme ...................., doravante identificada por «kEmpreiteiron.

Considerando que:

a) Por deliberacdo da Camara Municipal de 30 de outubro de 2023, o dono da
obra, na qualidade de entidade adjudicante, promoveu o procedimento por
Concurso Publico: CPE.19.23.DMOSM, ao abrigo do disposto na alinea b) do
artigo 19.° do Cddigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.°
18/2008, de 29 de janeiro, com as respetivas alteracdes e republicacdes em

vigor;

b) A classificacdo orcamental da dotacdo por onde serd satisfeita a despesa
inerente ao presente contrato, a realizar no ano econdmico em curso, € d
seguinte: 07/07030313, de acordo com a informacdo de cabimento n.° 80966,
de 05/07/2023, atualizada em 19/01/2024 e a informacdo de compromisso n.°
108288, de 19/01/2024, e, nos mesmos termos, serd satisfeito o respetivo encargo
para o ano seguinte, conforme consta da referida informagcdo de compromisso,

sendo a respefiva repartficdo de encargos autorizada pela Assembleia

Municipal, em sessdo de......cceeiiiiiiiinininnnnn.
c) No seguimento do Relatério Final de Andlise e Avaliacdo das Propostas, por

deliberacdo da Cdmara Municipal de......................, 0 dono da obra adjudicou
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ao empreiteiro a obra objeto do referenciado procedimento, tendo, em

simulténeo, aprovado a minuta do contrato, nos termos do disposto no n.° 1 do

artigo 98.° do referido Codigo;

d) O empreiteiro fica subordinado das exigéncias de interesse publico de conclusdo

atempada da obra, objeto do confrato;

e) Nd&o foram efetuados ajustamentos ao conteudo do confrato, nos termos do

artigo 99.° do Cddigo dos Contratos Publicos;

E celebrado o presente contrato de empreitada, que se regerd pelos termos e
condi¢des constantes dos artigos seguintes, que os contraentes livremente estipulom e

reciprocamente aceitam.

Artigo 1.°
(Objeto do contrato)

______1. O presente confrato tem por objeto a execucdo, pelo empreiteiro, dos
trabalhos referentes & empreitada de “MUSEALIZACAO DA AREA DAS CARVALHEIRAS -
AREA ARQUEOLOGICA, CENTRO DE INTERPRETACAO E AREA ENVOLVENTE”, nos termos e
condicoes juridicas e técnicas constantes dos documentos que instruem o processo do
procedimento identificado no considerando a) do presente confrato, e que infegram o
seu &dmbito de aplicacdo, devidamente concretizados no n.° 2 do artigo 96.° do

Cddigo dos Contratos PUblicos.

2. Os frabalhos de empreitada desenrolar-se-do de harmonia com o projeto
patenteado no concurso, nos termos e condicdes constantes da proposta do
empreiteiro, designadamente do plano de trabalhos, e obedecerdo ao prescrito no
caderno de encargos € nas diferentes pecas que infegram o processo de concurso._

Artigo 2.°
(Local da obra)

Os trabalhos de empreitada serdo executados na Unido de Freguesias de
Maximinos, Sé e Cividade, concelho de Braga, conforme indicado nos documentos
gue infegram o processo do procedimento identificado no considerando a).

Artigo 3.°
(Preco contratual)

O preco confratual a pagar ao empreiteiro, em resultado da proposta
adjudicada, pela execucdo de todas as prestacdes que constituem o objeto do
contrato, é o de € 3.896.841,62 (trés milhces, oitocentos e noventa e seis mil, oitocentos
e quarenta e um euros e sessenta e dois céntimos), a que acresce o IVA & taxa legal

em vigor.

Artigo 4.°

(Condigoes de pagamento)
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1. A forma, os prazos e os demais fermos de processamento dos pagamentos sdo

os previstos nas cldusulas gerais do caderno de encargos.

2. No dmbito da execucdo do presente confrato, o empreiteiro fica obrigado,
em conformidade com o disposto no artigo 299.°-B do Cdédigo dos Contratos PUblicos,

a emitir faturas eletréonicas.

Artigo 5.°
(Revisdo de precgos)

1. A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos
de mdo-de-obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da
empreitada, é efetuada nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 6/2004, de 6 de

janeiro, na modalidade de férmula.

2. Arevisdo de precos obedece a seguinte féormula: FO9 — Arranjos Exteriores.
3. Os diferenciais de precos, para mais ou para menos, que resultem da revisdo

de precos da empreitada sdo incluidos nas situacdes de trabalhos.

4. Caso a revisdo de precos venha a ser de sinal negativo, o empreiteiro fica
obrigado a proceder ao pagamento do valor em divida ao dono da obra, no prazo de
oito dias a contar da respetiva noftificacdo, sob pena de execucdo da caucgdo
prestada com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das obrigacdes

confratuais.

Artigo 6.°
(Prazos de execugdo da empreitada)

__ O prazo de execucdo dos trabalhos referentes a presente empreitada é de 18
meses, contados da data da consignacdo da obra, devendo os trabalhos estar
perfeita e integralmente concluidos, cumprido que esteja aquele prazo, nos termos
previstos na cldusula 11.¢ do caderno de encargos, sem prejuizo do disposto no n.° 1 do
artigo 362.° do Cédigo dos Contratos Publicos.

Artigo 7.°
(Cessdo da posigcdo contratual)

1. A cessdo da posicdo contfratual por parte do empreiteiro, salvo quando
legalmente vedada, nos termos previstos no artigo 317.° do Cdédigo dos Contratos
Publicos, depende de autorizacdo prévia escrita por parte do dono da obra e, ainda,

do cumprimento do disposto no n.° 2 do artigo 318.° do referido Cdédigo.

2. A apresentacdo, por parte do empreiteiro, do pedido de autorizacdo ao dono
da obra ndo suspende a normal execucdo do contrato, permanecendo o empreiteiro
integralmente obrigado ao perfeito e pontual cumprimento das suas obrigacoes

confratuais.
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3. O dono da obra autorizard ou ndo a pretendida cessdo de posicdo contratual

por consideracdo de critérios de legalidade e oportunidade.

4. Caso o dono da obra ndo autorize a pretendida cessdo de posicdo contratual
no prazo de 8 (oito) dias contados da apresentacdo do respetfivo requerimento,

considera-se a pretensdo indeferida.

5. A cess@o de posicdo contratual pelo dono da obra produzir-se-& por
notificacdo dirigida ao empreiteiro, sem prejuizo do disposto no artigo 324.° do Cdédigo

dos Contratos Publicos.

Artigo 8.°
(Cessdo da posigdo contratual por incumprimento do empreiteiro)

1. O dono da obra pode, nos termos previstos no artigo 318.°-A, do Cddigo dos
Contratos Publicos, impor ao empreiteiro a cessdo da sua posicdo no contrato, em
caso de incumprimento das suas obrigacdes, sempre que se mostrem reunidos os

pressupostos para a resolucdo do contrato.

2. A cessdo da posicdo contratual ocorrerd por mero efeito de ato do dono da
obra, sendo eficaz a partir da data indicada por este.

Artigo 9.°
(Subcontratagdo)

1. A subconifratagcdo, por parte do empreiteiro, de parte da sua prestacdo
contratual, salvo quando legalmente vedada, nos termos previstos no artigo 317.° do
Cddigo dos Contratos Publicos, ou j& assumida expressamente na proposta, depende
de autorizacdo prévia escrita por parte do dono da obra e, ainda, do cumprimento do

disposto no n.° 3 do artigo 318.° do referido Cédigo.

2. A autorizacdo a subcontratacdo pelo empreiteiro rege-se pelo disposto no
artigo 319.° do Cdédigo dos Contratos Publicos.

Artigo 10.°
(Caugao)

1. Para garantia da celebracdo do presente contrato, bem como do exato e

pontual cumprimento de todas as obrigacdes legais e contratuais, a adjudicatdria
prestou uma caucdo, no montante de €........... (oo ) correspondente a 5% do
preco contratual, mediante .................., arquivada no respetivo processo.

__ 2. Parareforco da caucdo prestada, proceder-se-& a retencdo de 5% em todos
0s pagamentos, nos termos do disposto no artigo 353.° do Cdédigo dos Contratos

Pdblicos.

Artigo 11.°
(Liberagdo da caugdo)

A caucdo serd liberada nos termos previstos no artigo 295.° do Cddigo dos

Contratos PUblicos.
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Artigo 12.°
(Gestor do contrato)

1. O dono da obra designa Sara Mendes Domingues, como gestora do presente
contrato, nos termos e para efeitos do disposto no artigo 290.°-A do Cddigo dos

Contratos Publicos, sem prejuizo do disposto no niUmero seguinte.

2. Fica reservado ao 6rgdo decisor do dono da obra a competéncia para a
emissdo de declaracdes negociais e de atos que revistam a natureza de atos
administrativos respeitante a interpretacdo, a validade, d execucdo, modificacdo ou

resolucdo do confrato.

3. O dono da obra poderd, a todo o tempo e mediante notificacdo simples
dirigida ao empreiteiro, substituir o gestor do contrato.

Artigo 13.°
(Comunicagoes e notificagoes)

1. As comunicacdes e notificacdes de atos administrativos, juridicos ou de
qualqguer outra natureza feitas durante a fase de execucdo do contrato, entre o dono
da obra e o empreiteiro, devem ser escritas e expedidas por correio eletrénico ou outro

meio de transmissdo escrita e eletronica de dados.

2. Para efeitos do disposto no n.° 3 do artigo 468.° do Cdédigo dos Contratos
Publicos, os outorgantes convencionam as informacdes de contacto seguintes:

a) Primeira outorgante e aqui dono da obra: contratacao.empreitadas@cm-

braga.pt

b) Segunda outorgante e aqui empreiteiro: geral@abborges.pt

3. As comunicacdes referidas no nUmero anterior consideram-se efetuadas na

data da respetiva expedicdo.

4, Tratando-se de comunicacodes efetuadas por telecdpia a data da notificacdo
corresponde d data constante no relatério de transmissdo bem-sucedido.

5. As notificacdes e comunicagdes nos termos dos niUmeros anteriores, efetuadas
apds as 17 horas do local de rececdo ou em dia ndo Util nesse mesmo local,
presumeme-se feitas as 10 horas do dia Util seguinte.

Artigo 14.°
(Confidencialidade e protegcdo de dados pessoais)

1. O empreiteiro obriga-se, durante a vigéncia do contrato e mesmo apds a sua
cessacdo, a ndo ceder, revelar, utilizar ou discutir, com quaisquer terceiros, todas e
quaisquer informacdes e ou elementos que lhe hajam sido confiados pelo dono da

obra ou de que tenha tido conhecimento no d&mbito do contrato ou por causa dele.__
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2. Os dados pessoqis a que o empreiteiro tenha acesso ou que lhe sejam
fransmitidos pelo dono da obra, ao abrigo do confrato, serdo tratados em estrita

observancia das regras e normas do dono da obra.

3. O empreiteiro compromete-se, designadamente, a ndo copiar, reproduzir,
adaptar, modificar, alterar, apagar, destruir, difundir, tfransmitir, divulgar ou por
qualquer outra forma colocar & disposicdo de terceiros os dados pessoais a que tenha
acesso ou gque Ihe sejam transmitidos pelo dono da obra, ao abrigo do contrato, sem
gue para tal tenha sido expressamente instruido, por escrito, pelo dono da obra.

4. No caso em que o empreiteiro seja autorizado pelo dono da obra a
subcontratar outras enfidades para a realizacdo da sua prestacdo contratual, o
mesmo serd o Unico responsdvel pela escolha das empresas subcontratadas, bem

como por toda a atuacdo destas.

_____ 5. O empreiteiro obriga-se a garantir que as empresas por si subcontratadas
cumprir@o o disposto na Lei da Protegdo de Dados Pessoais (Lei n.° 58/2019, de 8 de
agosto, doravante designada por LPDP), e demais legislacdo aplicavel, em particular o
Regulamento (EU) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de
2016, devendo tal obrigacdo constar dos contratos escritos que o empreiteiro celebre

com outras entidades por si subcontratadas.

6. O empreiteiro obriga-se, em matéria de tratamento de dados pessoais,
nomeadamente a:
a) Utilizar os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam fransmitidos

pelo dono da obra Unica e exclusivamente para efeitos da realizacdo das prestacoes

compreendidas no objeto do presente contrato;

b) Observar os termos e condicdes constantes dos instrumentos de legalizacdo

respeitantes aos dados tratados;

c) Manter os dados pessoais estritamente confidenciais, cumprindo e garantindo
o cumprimento do dever de sigilo profissional relativamente aos mesmos dados

pessoais;

d) Cumprir quaisquer regras relacionadas com o fratamento de dados pes-soais
a que o dono da obra esteja vinculado, desde que tais regras Ihe sejam previamente

comunicadas;

e) Por em prdtica as medidas técnicas e de organizacdo necessdrias d protecdo
dos dados pessoais fratados por conta do dono da obra confra a respetiva destruicdo,
acidental ou ilicita, a perda acidental, a alteracdo, a difusdo ou o acesso ndo

autorizado, bem como contra qualquer outra forma de tratamento ilicito dos mesmos

dados pessoais;
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__ f) Prestar ao dono da obra toda a colaboracdo de que esta careca para
esclarecer qualquer questdo relacionada com o fratamento de dados pessodis
efetuado ao abrigo do confrato e manter o dono da obra informado em relacdo ao
tfratamento de dados pessoais, obrigando-se a comunicar de imediato qualquer
sifuacdo que possa afetar o fratamento dos dados em causa ou que de algum modo
possa dar origem ao incumprimento das disposicdes legais em matéria de protecdo de

dados pessoais;

g) Assegurar que os seus colaboradores cumpram fodas as obrigacdes previstas

no contrato.

7. O empreiteiro serd responsdvel por qualguer prejuizo em que o dono da obra
venha a incorrer em consequéncia do fratamento, por parte da mesma e/ou dos seus
colaboradores, de dados pessoais em violacdo das normas legais aplicaveis e/ou do

disposto no conftrato.

__ 8. Para efeitos do disposto no niUmero anteriores, entende-se por “colaborador”
toda e qualquer pessoa singular ou coletiva que preste servicos ao empreiteiro,
incluindo, designadamente, representantes legais, tfrabalhadores, prestadores de
servicos, procuradores e consultores, independentemente da natureza e validade do
vinculo juridico estabelecido entre o empreiteiro e o referido colaborador.

9. A obrigacdo de sigilo prevista na presente cldausula mantém-se em vigor
mesmo apds a cessacdo do presente contrato, independentemente do motivo porque

ocaorra.

Artigo 15.°
(Invalidade parcial)

Se alguma das disposicoes deste confrato vier a ser considerada nula ou
invdlida, tal ndo afetard a validade do restante clausulado, que se manterd

plenamente em vigor.

Artigo 16.°
(Foro competente)

Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a
competéncia do Tribunal Administrativo e Fiscal de Braga, com expressa renuncia a

qualqguer outro.

Artigo 17.°
(Legislagdo aplicavel)

Em tudo, o que ndo esteja integralmente previsto neste contrato aplica-se o
disposto no caderno de encargos, e no Cddigo dos Contratos PUblicos e restante
legislacdo e regulamentacdo aplicdvel, nomeadamente a que respeita & seguranca,

higiene e salude no trabalho e & responsabilidade civil perante terceiros.
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Artigo 18.°
(Despesas do contrato e encargos do empreiteiro)

1. Todas as despesas com a celebracdo do presente confrato serdo da

responsabilidade do empreiteiro.

2. Constituem encargo do empreiteiro as despesas relativas a prestacdo da
caucdo e resultantes do pagamento dos prémios dos seguros exigidos.

Artigo 19.°
(Vigéncia)

O presente contfrato ndo produzird quaisquer efeitos antes do visto ou

declaracdo de conformidade do Tribunal de Contas, nos termos do n° 4 do arfigo 45.°

da Lein.® 98/97, de 26 de agosto, na redagcdo atual.

Por ser esta a vontade dos outorgantes, livremente expressa, e depois de lido e
achado conforme, va@o eles assinar digitalmente o presente confrato, considerando-se

a data efetiva da sua celebracdo a data de aposicdo da Ultima assinatura.

Pelo Dono da Obra,

(Ricardo Bruno Anfunes Machado Rio)

Pelo Empreiteiro,
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Remeta-se a Sr. Remeta-se ao Sr. Despacho: Tomei conhecimento.
Diretora. Presidente.
A Grozet As O Presidente,
O Diretor do DOM. A Diretora da DMOSM.
(Dr. R cgﬁk\)
r. Ricar Antunes Machado Rio)
09 o) 202k '
0410120k 4010

Relatério Preliminar de Analise e Avaliacdo das

Propostas

| -INTRODUGCAO E IDENTIFICAGAO:

Concurso Publico: CPE.19.23.DMOSM
Contratagdo: empreitada de “MUSEALIZACAO DA AREA DAS CARVALHEIRAS -
AREA ARQUEOLOGICA, CENTRO DE INTERPRETAGCAO E AREA ENVOLVENTE".

Preco base (Pb): €3.969.823,37 (trés milhdes novecentos e sessenta e nove mil
oitocentos e vinte e trés euros e trinta e sete céntimos) (Sem IVA);

Prazo maximo de execugao da empreitada: 18 (dezoito) meses.
Abertura das propostas: 19/12/2023

Membros efetivos:

Membros suplentes:

Reunido efetuada pelo juri do procedimento, em 09/01/2024, com o objetivo de
proceder a analise e ordenacdo das propostas apresentadas no ambito do
procedimento de formacdo do contrato publico supra identificado e destinado a
formacdo do contrato de empreitada de “MUSEALIZACAO DA AREA DAS
CARVALHEIRAS - AREA ARQUEOLOGICA, CENTRO DE INTERPRETACAO E

AREA ENVOLVENTE?”, promovido pela Camara Municipal de Braga.
Pagina 1 de 11




\

Ej, i

Er"é',; BRAGA .
RELATORIO PRELIMINAR
DMOSM/DOM/UAC CONCURSO PUBLICO: CPE.19.23.DMOSM

Por este meio assegura-se, assim, o cumprimento do disposto no artigo 146.° do
Codigo dos Contratos Publicos (doravante CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.°
18/2008, de 29 de janeiro, na sua redacao atual.

Il — INDICACAO DOS CONCORRENTES:

Identificacdo do concorrente Preco
EDIVALOR- CONSTRUGOES E OBRAS PUBLICAS, S.A. 3.964.445,34€
CARI CONSTRUTORES, S.A. 3.953.026,90€
ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. 3.896.841,62€

Ill - VERIFICACAO E ANALISE (exclusao e admissao) DAS PROPOSTAS:

Os trabalhos do juri iniciaram-se com a analise das propostas, no sentido de
determinar se as mesmas se conformavam com as disposi¢cdes do procedimento e
com as normas do Cddigo dos Contratos Publicos. Efetuada a andlise, o juri
considerou que as propostas apresentadas reiinem as condigfes exigidas, sendo as

mesmas admitidas.

IV- AVALIACAO DAS PROPOSTAS:

IV.l. - As propostas dos concorrentes, tais como: EDIVALOR- CONSTRUGOES E
OBRAS PUBLICAS, S.A., CARI CONSTRUTORES, S.A. E ALEXANDRE BARBOSA
BORGES, S.A., transitaram para avaliacdo, sendo estas operacionalizadas através do
critério de adjudicacao da proposta economicamente mais vantajosa, de acordo com o

Anexo VI (Regulamento de Analise das Propostas), nos termos seguintes:

Fatores Subfatores Ponderagao
Prego 80%
Metodologia 50% 100%
Valia técnica da proposta 20%
Programa de trabalhos 50%
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o

As propostas foram subsumidas aos diferentes fatores e subfatores daquele critério de
adjudicacéo, nos termos e para os efeitos previstos no Regulamento de Anélise das
Propostas. A apreciacdo de cada uma das propostas em face de cada um dos fatores
e subfatores do critério obedeceu a especifica metodologia descrita nos respetivos
artigos do regulamento, por aplicacdo das férmulas matematicas e dos descritores
também ali consignados.

A ordenacao final das propostas resultou da hierarquizacdo das mesmas, obtida em
func@o da pontuacdo matematica atribuida por cada uma nos diferentes fatores e
subfatores e depois de devidamente afetadas, nas respetivas proporcées, ao critério

de adjudicacao mencionado.

Avaliacao das propostas por subsuncao ao fator «prego:

Conforme se especificou no Regulamento de Anélise das Propostas, o fator «prego»
sera preenchido por comparagao dos precos apresentados com o intervalo de precos
compreendido entre o prego base e o pre¢co minimo matematicamente possivel de ser
apresentado e que corresponde a €0,01 (um céntimo).

A andlise das propostas em face do fator preco sera operacionalizada pela subsuncao

das mesmas ao descritor seguinte:

Descritor Pontuagao

Preco Proposto — 0,01 €

Prego
1,00
; Preco Base — 0,01 €

O resultado da avaliagdo da proposta por subsuncéo ao fator «preco» € o seguinte:

Valor da proposta Bl
Identificacdo do concorrente Avaliacao
(€ sllVA)
EDIVALOR- CONSTRUGOES E OBRAS 3.964.445 34€ 0,0014
PUBLICAS, S.A.
CARI CONSTRUTORES, S.A. 3.953.026,90€ 0,0042
ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. 3.896.841,62€ 0,0184
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Avaliacdo da proposta por subsunc¢dao ao fator «valia técnica»:

Conforme se especificou no Regulamento de Anélise das Propostas, o fator
valia técnica serad preenchido pelos subfatores indicados no artigo 5.° do respetivo
regulamento (metodologia e programa de trabalhos), que participarao, nas
percentagens também ali indicadas, para a pontuagéo final das propostas naquele
fator.

Para preenchimento do subfator metodologia, as propostas serio avaliadas
tendo em conta a meméria descritiva e justificativa da metodologia de execucdo dos
trabalhos conforme os descritores propostos no artigo 12.° do regulamento e contando
a sua adequacdo as especificidades do projeto de execugao.

Para preenchimento do subfator programa de trabalhos, as propostas serao
avaliadas tendo em conta a sua qualidade e quantidade, relacionando-as com as
necessidades efetivas do tipo de obra concursada (plano de trabalhos, plano de méao-
de-obra e plano de equipamentos).

Relativamente ao subfator metodologia, devera ser apresentado, em Memoria
Descritiva e Justificativa, um quadro informativo onde o concorrente identifique, e
assuma integralmente, o local (paginas ou artigo) onde considera que consta a
fundamentacéo/informacao que conduza os membros do juri a andlise particular do

cumprimento dos critérios de analise previstos no descritor;

A andlise das propostas em face do fator «valia técnica» sera

operacionalizada pela subsungao das mesmas aos descritores seguinte:

> Avaliacdo das propostas por subsuncéo ao subfator «metodologia»:

A pontuacéo final do subfator metodologia sera determinada pelo somatério
das pontuacgbes atribuidas em cada critério de andlise;

A pontuacdo dos critérios sera determinada apenas por duas possiveis

pontuacdes. Valor 0 (zero) caso ndo se considere cumprido o respetivo critério em
analise, ou o valor constante na coluna <pontuagdo>, no pressuposto do juri do

procedimento considerar cumprido o correspondente critério de analise;
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1.° Subfator — Metodologia

Subfatores de

Avaliagdo e Pontuacao Descritor — Critérios de analise
Ponderagao

0,20 C1.1 Apresenta e descreve a metodologia de trabalho proposta
pelo concorrente para execugdo da empreitada, de uma forma
coerente, congruente, adaptada as caracteristicas e objeto da
empreitada;

0,15 C1.2 Apresenta e descreve a metodologia proposta pelo
concorrente para a execucdo da empreitada, organizada
segundo uma sequéncia cronoldgica logica compativel com

1.° Subfator — plano de trabalhos e com os objetivos gerais da empreitada;
Metodologia

0,20 C1.3 Explicita e descreve o modo e os processos construtivos
Para preenchimento do utilizados para a execug@o dos trabalhos/tarefas previstos no
subfator metodologia, mapa de trabalhos;
as propostas serao
avaliadas tendo em 0,15 C1.4 Identifica os condicionantes locais e riscos que possam
conta a memoria potenciar o desvio no cumprimento do prazo de execucao;
descritiva e justificativa
da metodologia de 0,10 C1.5 Face aos condicionalismos e riscos enunciados no critério
execucao dos anterior, identifica as medidas compensatoérias a implementar de
trabalhos e contando a forma a corrigir e mitigar o risco de desvio — obrigatério
sua adequacéo as identificar medidas associadas ao risco da quebra de cadeias de
especificidades do fornecimento de materiais e mao de obra;
projeto de execucgao.

0,10 C1.6 Apresenta o rendimento diario de cada trabalho/tarefa em
relacéo a unidade de medida considerada em caderno de
encargos;

0.10 C1.7 Descreve e enuncia, de uma forma logica, as diferentes

frentes de trabalho que se prevé alocar e afetar durante a
execucdo dos trabalhos, enunciando a respetiva relagédo de
interdependéncia e precedéncia entre as diferentes frentes de
trabalho;

e Concorrente — EDIVALOR- CONSTRUCOES E OBRAS PUBLICAS, S.A.

Avaliacao da proposta:

A metodologia apresentada pelo concorrente da cumprimento a todos os critérios de
analise (C1.1), (C1.2), (C1.3), (C1.4), (C1.5), (C1.6) e (C1.7) enunciados no descritor
de avaliacao compreendido no artigo 12.° do Regulamento de Analise das Propostas.

Nessa medida, o juri constatou que a proposta apresenta caracteristicas de forma a

cumprir os critérios definidos para a atribuicao da pontuacao — 1,00.
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e Concorrente — CARI CONSTRUTORES, S.A.

Avaliagao da proposta:

A metodologia apresentada pelo concorrente da cumprimento a todos os critérios de
analise (C1.1), (C1.2), (C1.3), (C1.4), (C1.5), (C1.6) e (C1.7) enunciados no descritor
de avaliagdo compreendido no artigo 12.° do Regulamento de Analise das Propostas.
Nessa medida, o juri constatou que a proposta apresenta caracteristicas de forma a

cumprir os critérios definidos para a atribuigdo da pontuagéo — 1,00.

e Concorrente — ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A.

Avaliagdo da proposta:

A metodologia apresentada pelo concorrente da cumprimento a todos os critérios de
analise (C1.1), (C1.2), (C1.3), (C1.4), (C1.5), (C1.6) e (C1.7) enunciados no descritor
de avaliagdo compreendido no artigo 12.° do Regulamento de Analise das Propostas.
Nessa medida, o juri constatou que a proposta apresenta caracteristicas de forma a

cumprir os critérios definidos para a atribuicdo da pontuagao — 1,00.

» Avaliacdo das propostas por subsuncdo ao subfator «programa de

trabalhos»:

A pontuacéo final do subfator programa de trabalhos sera determinada pelo
somatdrio das pontuacdes atribuidas em cada critério de analise;

A pontuacdo de cada critério sera determinada apenas por duas possiveis

pontuacdes. Valor O (zero) caso ndo se considere cumprido o respetivo critério em
analise, ou o valor constante na coluna <pontuagdo> no pressuposto do juri do

procedimento considerar cumprido o correspondente critério de analise;
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2.° Subfator — Programa de trabalhos

Subfatores de

Avaliagio e Pontuagao Descritor - Critérios de analise
Ponderacao

0,10 C2.1 O plano de trabalhos e o plano de mao-de-obra sao
totalmente compativeis entre si.

0,10 C2.2 O plano de trabalhos e o plano de equipamentos sdo
totalmente compativeis entre si.

0,10 C2.3 O plano de trabalho e de mao-de-obra identifica e explana
as diferentes frentes de obra, assim como a respetiva carga de
mé&o de obra a afetar a cada frente de trabalho;

0,10 C2.4 O plano de trabalhos expde e explicita claramente as

& 5 atividades que constituem o(s) caminho(s) critico(s) no
g-rosgfsfna;ocli-e desenvolvimento dos trabalhos;

r — —
abeihos 0.15 C2.5 O plano de trabalhos expoe todas as especialidades e
Programa de trabalhos respetivas atividades a executar, referenciando-as
pormenorizado a FRrmARARe,
semana, resultan -
articu]aag,é:Seudtg PR 0,10 C2.6 O plano de trabalhos demonstra a coeréncia da
ancadeamarito calendarizacdo semanal, bem como a efetiva possibilidade do
sequencial das seu cumprimento do prazo de execugédo proposto
atividades a
dissariiohier 0,15 C2.7 O plano de trabalhos demonstra e apresenta, com

’ coeréncia, o encadeamento sequencial e as relacbes de
precedéncia e sucedéncia e as atividades integrantes do
Programa de Trabalhos.

0,10 C2.8 O plano de mao-de-obra expée todas as equipas e
respetivas atividades a executar, referenciando-as
semanalmente por homem e tipo de profissao.

0,10 C2.9 O plano de equipamentos expoe todos os tipos de

equipamentos e respetivas atividades a executar,
referenciando-os semanalmente.

e Concorrente — EDIVALOR- CONSTRUCOES E OBRAS PUBLICAS, S.A.

Avaliagao da proposta:

O plano de trabalhos, o plano de mao-de-obra e o plano de equipamentos (programa

de trabalhos) apresentado pelo concorrente da perfeito e cabal cumprimento aos
critérios de analise (C2.1), (C2.2), (C2.3), (C2.4), (C2.5), (C2.6), (C2.7), (C2.8) e (C2.9)

enunciados no descritor de avaliacao compreendido no artigo 12.° do Regulamento de

Analise das Propostas.

Nessa medida, o juri constatou que a proposta apresenta as caracteristicas de forma a

cumprir os critérios definidos para a atribuigao da pontuagédo maxima —1,0
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e Concorrente — CARI CONSTRUTORES, S.A.

Avaliagao da proposta:

O plano de trabalhos, o plano de méo-de-obra e o plano de equipamentos (programa
de trabalhos) apresentado pelo concorrente da perfeito e cabal cumprimento aos
critérios de analise (C2.1), (C2.2), (C2.3), (C2.4), (C2.5), (C2.6), (C2.7), (C2.8) e (C2.9)
enunciados no descritor de avaliacdo compreendido no artigo 12.° do Regulamento de
Andélise das Propostas.

Nessa medida, o juri constatou que a proposta apresenta as caracteristicas de forma a

cumprir os critérios definidos para a atribuicéo da pontuagéo maxima — 1,0

o Concorrente — ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A.

Avaliagao da proposta:

O plano de trabalhos, o plano de mao-de-obra e o plano de equipamentos (programa
de trabalhos) apresentado pelo concorrente da perfeito e cabal cumprimento aos
critérios de analise (C2.1), (C2.2), (C2.3), (C2.4), (C2.5), (C2.6), (C2.7), (C2.8) e (C2.9)
enunciados no descritor de avaliagdo compreendido no artigo 12.° do Regulamento de
Analise das Propostas.

Nessa medida, o juri constatou que a proposta apresenta as caracteristicas de forma a

cumprir os critérios definidos para a atribuicdo da pontuagéo maxima — 1,0

> Pontuagdo da proposta nos subfactores Metodologia e Programa de

Trabalhos
Sub-fator (PT)
Sub-fator (M)
e 5 Programa de
Identificacdo do concorrente Metodologia
Trabalhos
EDIVALOR- CONSTRUCOES E OBRAS 1.00 100
PUBLICAS, S.A. ’ ’
CARI CONSTRUTORES, S.A. 1,00 1,00
ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. 1,00 1,00
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O resultado da avaliagdo da proposta por subsuncdo ao fator «valia técnica» é o

seguinte:

Avaliagido
Identificagao do concorrente (0,50xM+0,50xPT)
EDIVALOR- CONSTRUCOES E OBRAS PUBLICAS, S.A. 1,00
CARI CONSTRUTORES, S.A. 1,00
ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. 1,00

V — ORDENACAO DAS PROPOSTAS POR SUBSUNCAO AO CRITERIO DE
ADJUDICAGAO:

A pontuacéo final de cada proposta, tal como resulta do artigo 14.° do Regulamento de
Analise das Propostas, por consideracdo das percentagens com que sio afetados
cada um dos fatores e subfatores que concorrem para o critério de adjudicacéo, foi

apurada por aplicacao da férmula seguinte:

C= 0,80*P+0,20*(0,50*M+0,50*PT)
Em que:
«C» representa a “pontuacio final de cada proposta”;
«P» representa a “pontuacédo do preco”;
«M» representa a “pontuacao no subfator metodologia’

«PT» representa a “pontuacdo no subfator programa de trabalhos”;
Assim, por aplicacdo do critério de adjudicacdo e no respeito da metodologia

consignada no Regulamento de Analise das Propostas, resulta a seguinte pontuacéao

das propostas:
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Proposta economicamente

mais vantajosa Pontuacao
Identificagdo do concorrente final - C
Pregco - P Valia técnica
EDIVALOR- CONSTRUCOES E OBRAS PUBLICAS, S.A. 0,0014 1,00 0,20
CARI CONSTRUTORES, S.A. 0,0042 1,00 0,20
ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. 0,0184 1,00 0,21

Nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 9.° do Regulamento de Analise das

Propostas, definido no Anexo VI do Programa de Procedimento, em caso de empate,

entre duas ou mais propostas, serdo as mesmas classificadas em fungéo da

pontuagdo que cada uma delas obteve no fator do critério com maior

ponderacao, neste caso, o fator preco.

VI - RECOMENDACAO AO ORGAO DECISOR:

Nestes termos, propde-se:

A ordenacéo das propostas em resultado da aplicagdo do critério de adjudicacao, nos

termos seguintes:

Prazo de
, - Pontuagao
Posigao Identificagdao do concorrente digi Prego -P execugao
ina
(Meses)
1° ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. 0,21 €3.896.841,62 18 M
2° CARI CONSTRUTORES, S.A. 0,20 €3.953.026,90 18 M
EDIVALOR- CONSTRUGOES E OBRAS
3° : 0,20 €3.964.445,34 18 M
PUBLICAS, S.A.
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O Juri do Procedimento,
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1. INTRODUCAO

Pretende-se com a presente Memoéria Descritiva e Justificativa, em conjunto com os restantes
documentos apresentado na nossa Proposta, o Plano de Trabalhos e Mapas de Equipamento e Mao-de-Obra,
interpretar de um modo claro, todo o processo construtivo, que propomos para a empreitada de execugdo da
CPE.19.23.DMOSM_MUSEALIZACAO DA AREA DAS CARVALHEIRAS - AREA ARQUEOLOGICA, CENTRO DE
INTERPRETAGCAO E AREA ENVOLVENTE.

Com a presente memdria pretendemos demonstrar a nossa adequada capacidade técnica para a
execucdo da empreitada dentro do prazo estipulado e cumprindo o estabelecido no Caderno de encargos.

O faseamento proposto foi delineado de acordo com estipulado no caderno de Encargos e de modo a
cumprir um prazo de execuc¢do de 18 Meses.

Para efeitos de programacéo de trabalhos, considerou-se o dia 2 de janeiro de 2024, como data previsivel
para a consignac¢do da empreitada. Como tal, considerou-se essa data para efeitos de estruturagdo do plano de
trabalhos. A programacdo proposta para esta empreitada, teve como base a natureza dos trabalhos a executar,
visa o cumprimento do prazo estabelecido, e resulta do conhecimento que possuimos dos rendimentos de
execucgao das diversas atividades constituintes e das suas interliga¢des.

Foram cuidadosamente analisadas todas as vertentes e dificuldades da empreitada, para tal realizamos
visitas aos locais de implantagdo, onde se analisaram os acessos e condicionalismos existentes.

A execugdo de uma obra obedece, de um modo geral a um conjunto de regras previamente definidas,
ajustadas ao tipo de empreitada, com o objetivo de a mesma ser concluida dentro do prazo e padrGes de
qualidade estabelecidos, em respeito total por todos os intervenientes, o meio ambiente envolvente e o controlo

final dos custos e ainda, a observancia estrita das medidas consignadas no Plano de Segurancga Higiene e Saude.
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2. APRESENTAGAO DA EMPRESA

No mercado da construgdo civil
desde 1968, o Grupo Alexandre Barbosa
Borges é uma sdélida referéncia no
mercado portugués e em paises com,
Franca, Libia, Angola, Cabo Verde e
Mogambique.

No portfélio conta ja com grandes

clientes, grandes obras e projetos

inovadores. Mas o futuro promete mais.
Muito mais. No futuro, os objetivos sdo o continuo crescimento no mercado nacional e a expansdo internacional,
consolidando a sua posi¢do nesses paises e apostando nas areas mais recentes em que atua, como o ambiente e a

energia.

O Grupo ABB ¢é constituido por um amplo
conjunto de empresas, de diferentes areas de negdcio:
Infraestruturas, Arranjos Paisagisticos, Construgdo Civil,
Terraplanagens, Estruturas Metalicas, Gestdo e
Promog¢do  Imobilidria,  Agregados e Rochas
Ornamentais; Concec¢do, Desenvolvimento e Produgdo

de Betdo Betuminosos e Betdo Pronto, e Valorizagdo de

Residuos de Construgdo e Demoligdo. Estabelece ainda
parcerias no sector das dguas e saneamento, posicionando-se como acionista das empresas Aguas de Barcelos,

S.A.; Agere, E.M. e Aquapor.
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Com reconhecida experiéncia, caracteriza-se pela solidez financeira, competitividade, constante
inovagao, qualidade, respeito pelo ambiente e compromisso com o cliente, tendo sido colocada entre as 50

maiores empresas de construgao civil e obras publicas do pais.

A estratégia da empresa Alexandre Barbosa Borges, tem sido a da

verticalizacdo do negdcio:
e Nasceu como transportador

e Evoluiu para o negdcio das terraplanagens, fortes consumidoras de

transportes
e Passou para as infraestruturas, sector consumidor de terraplanagens

e  Obras Publicas e Construgdo Civil foi o passo seguinte, em obediéncia

a mesma estratégia

e Producdo de Betdo Pronto, para apoio das Obras Publicas e ’—_-r"

Construcdo Civil
e Producdo de Betdo Betuminoso com o mesmo objetivo
e Extracdo de agregados, idem

e Producdo de agregados, para alimentar as Centrais de Producdo de

Betdo Pronto e Betuminoso

e  Aposta no negdcio Imobiliario, como complemento da Producdo de
Betdo Pronto e Betuminoso e como forma de manter a mdaquina

produtiva ativa, em momentos de retragdo das Obras Publicas

e Producdo de estruturas metadlicas e serralharias de ferro e aluminio

para apoio das Obras Publicas e Construgado Civil.

A producdo de agregados, a aposta no sector Imobiliario,
a produgdo de estruturas metalicas e serralharias de ferro e
aluminio, ndo foram executadas diretamente através da

empresa Alexandre Barbosa Borges, mas sim criadas trés

organizagGes, com sécios comuns, especializadas em cada uma das areas.
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Alexandre Barbosa Borges, S.A.

ADMINISTRACAO

ADMINIST

AUDITORIA E CONTROLO DIVISAO DE QUALIDADE

DEPARTAMENTO DE QAS DIVISAO DE AMBIENTE

NTDONMEN
UNMENT

DIVISAO DE SHST

DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DIVISAO DE
ADMINISTRATIVO FINANCEIRO PRODUCAO BETAO PRONTO TECNICO-COMERCIAL  OFICINAS E ESTALEIRO

Em termos geograficos a Alexandre Barbosa Borges, S.A. tem as suas instalagdes sediadas em varios

locais, abaixo referidos:

° Martim — Barcelos: Sede, Escritorios, Estaleiros Central e Oficinas;
. Palmeira (Lugar de Pitancinhos) — Braga: Central de Betdo Betuminoso, Central de Betdo Pronto,
Laboratoério;

. Maia: Central de Betdo Pronto;
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O processo de implementagdo dos Sistemas de Gestdo da Qualidade segundo os requisitos da norma NP EN

ISO 9001 iniciou-se na empresa Alexandre Barbosa Borges, S.A. em Dezembro de 2001, por decisdo da

Administragao.

Inicialmente foi decidido certificar apenas dois departamentos, considerados fundamentais para a empresa,
o Departamento de Betdo Pronto e o Departamento de Betdo Betuminoso. A 23 de Setembro de 2003 obteve-se a
certificacdo para os mesmos, sendo o ambito “Concegdo, Desenvolvimento e Producdo de Betdo Pronto e Betdo

Betuminoso”, sem exclusGes normativas.

De um modo natural os Sistemas de Gestdo da Qualidade foram evoluindo tendo-se na primeira fase
expandido a globalidade da empresa Alexandre Barbosa Borges, S.A.. Na segunda fase os sistemas foram
expandidos as restantes empresas do grupo tendo o processo de integracdo ficado concluido no final do 2.2
trimestre do presente ano de 2010 conforme certificado de conformidade, em anexo, emitido pela Associacdo

Portuguesa de Certificagdo (APCER).

Atualmente os ambitos de certificacdo segundo a Norma NP EN 1SO 9001:2008 s3o:

Alexandre Barbosa Borges, S.A.: concegdo, desenvolvimento e producdo de betdo pronto e betdo

betuminoso. Concecédo, desenvolvimento e construgdo de obras publicas, construgédo civil e obras em consércio.
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Alexandre Barbosa Borges, S.A.

EME Singular, Lda.: concegdo, desenvolvimento, produgdo e montagem de estruturas em ferro e aluminio.
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Alexandre Barbosa Borges Il — Imobilidria, S.A.: gestdo e promogdo imobiliaria.

A nivel da marcagdo CE de produtos de construgdo (Diretiva dos Produtos de Construgdo — DPC) o grupo

dispGe das seguintes marcagoes:

Alexandre Barbosa Borges S.A.:

Marcac¢do CE - Misturas Betuminosas (certificado n.2 0866-CPD-2008/CE.0087 emitido pela APCER);

Nicolau de Macedo, S.A.:

Marcagdo CE - Agregados (certificado n.2 0866-CPD-2005/CE.030 emitido pela APCER);
Marcagao CE sistema 3 e 4 — Cubos, Guias, Lajes e Placas de Pedra Natural.

EME Singular, Lda.:

Marcacgdo CE sistema 3 - Portas e Janelas Pedonais Exteriores em Aluminio.

Em 2010 a Alexandre Barbosa Borges S.A. e a EME Singular, Lda. concluiram a implementacdo dos seus
Sistemas de Gestdo da Seguranga segundo as normas OHSAS 18001:2007 / NP 4397:2008 (certificados n.2
2010/SST.0268 e 2010.SST.0258 respetivamente emitidos pela APCER).

A nivel de betdo pronto a Alexandre Barbosa Borges encontra-se habilitada a fornecer obras até uma classe
de inspecdo de betdo Il, sendo objetivo da organizagao iniciar um processo para a implementagdo de um sistema
de classe de inspecdo Il de forma a aumentar as oportunidades de negdcio ao nivel da producdo e fornecimento

de betdo pronto. No entanto face a atual conjuntura econdmica este processo encontra-se suspenso.

A area das Energias renovaveis, nomeadamente Hidrica, Solar e edlicas, sdo apostas de futuro sustentado

nos seguintes mercados de atuacdo: Portugal, Franca, Poldnia, Espanha e Brasil.

O caminho do desenvolvimento estratégico que o Grupo tem vindo a trilhar nos ultimos anos, inclui uma

clara aposta no profissionalismo e na qualidade dos projetos e das obras em que participa.
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Alexandre Barbosa Borges, S.A.

Arquitetura urbana, empreendimentos imobilidrias, instalagbes desportivas, parques industriais
empresariais, obras de arte, vias, estagoes de tratamento de aguas e aterros, sdo alguns dos exemplos presentes

no vasto portfélio do Grupo Alexandre Barbosa Borges.

A BB’

Alexandre Barbosa Borges, SA

Missdo, Visdo e valores

Missao: Mobilizar e otimizar todos os recursos com o propdsito de satisfazer integralmente as necessidades
e expectativas dos nossos clientes, assim como estimular a melhoria continua da nossa competitividade, fator

fundamental para motivar e envolver os nossos colaboradores.

Visdo: Para o futuro, projetamos a manutencdo e o reforgo da posi¢cdo de destaque que as nossas empresas
assumem no mercado, através de um forte empenho na promoc¢do de negdcios sustentaveis, fidelizando e

dinamizando as diversas areas de atuagdo do Grupo.

Valores: Foco no cliente, Respeito pelos recursos naturais e humanos, Qualidade, crescimento sustentado,

tradi¢do com inovagao.

1
Capacidade de construir hoje, i«

~ Ability to build today,
0 amanhdad §ie future
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2.1 ALGUMAS OBRAS RECENTES DE REFERENCIA NO AMBITO DA EMPREITADA

@‘:

5 N
SESESEER

mi

|
o |

L2 Lzl. (N i A

i wi

DY | BeaSa

Obra: Parque de estacionamento do Campo das Cebolas
Cliente: Federacdo Portuguesa de Futebol Cliente: EMEL

.

g T i [ ;e -
Obra: Parque de estacionamento da Graga Obra: Edificio na Rua de Santos Pousada 541, no Porto
Cliente: EMEL Cliente: JRBP

=l A | : | =
Obra: CENTRO ESCOLAR DE MERELIM DE S. PEDRO Obra: Health Club SOLINCA - Loureshopping
Cliente: Municipio de Braga Cliente: SONAE
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Alexandre Barbosa Borges, SA.

Obra: PSP Cascais Obra: Bairro Sdo Jodo de Deus, Porto
Cliente: Municipio de Cascais Cliente: Domus Social

Obra: Centro de Formacdo S.C.Braga
Cliente: Sporting Clube de Braga

I
1

i
L

i

Obra: Silo Auto P6 Obra: LEROY MERLIN - Braga
Cliente: ANA AEROPORTOS Cliente: Brimogal S.A.

%
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Alexandre Barbosa Borges, SA.

3. CARACTERIZAGAO GERAL DA EMPREITADA

A empreitada para a execuc¢do da “CPE.19.23. DMOSM - MUSEALIZAGAO DA AREA DAS CARVALHEIRAS -
AREA ARQUEOLOGICA, CENTRO DE INTERPRETACAO E AREA ENVOLVENTE”, consiste na construcdo de um

conjunto de estruturas destinado a musealizagdo da area das Carvalheiras, na cidade de Braga.

Pretende-se com esta empreitada efetuar:

e A preservagdo do conjunto arqueoldgico existente no terreno, com restauro e consolidagao dos vestigios
existentes, e construcdo de uma cobertura /edificio para a drea arqueoldgica com duas temadticas: a casa
e as termas;

e Construcdo de passarelas e calgadas para a circulagdo de visitantes, bem como um percurso de visita e um
discurso didatico, para apresentagdo ao publico do complexo arqueoldgico, com reposi¢cdao das cotas de
circulagdo romanas.

e Construcdo de um edificio destinado a um centro de visitantes, onde se fard o controle e o acesso ao sitio
arqueoldgico. Contemplando um centro de interpretagdo com 0s servigos necessarios para organizar a
visita;

e Construcdo de um edificio de acesso, a partir da Rua Cruz de Pedra que fara a organizacdo da circulagdo
no interior do quarteirdo. A solugdo de circulagdo ird ligar a Rua Cruz da Pedra até a Rua do Matadouro.

e Acriacdo de um parque publico que envolve o nicleo museografico no interior do quarteirdo. Elaborando

um esquema geral dos usos do jardim publico e do acesso pela Rua do Matadouro.

3.1 LOCALIZACAO DA EMPREITADA

A presente empreitada localiza-se na unido de freguesias de Maximinos, Sé e Cividade, no concelho Braga

e distrito de Braga.
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Figura 1 - Localizagdo da empreitada (fonte Google Earth)

O terreno onde ird decorrer esta empreitada tem acesso pela rua Cruz de Pedra e pela rua do Matadouro.

Figura 2 - Localizacgao - Vias de acesso

O acesso pela rua cruz de pedra é um bastante limitado em termos de espaco, pois encontra entre

edificios e a prdpria rua também é bastante estreita, de sentido Unico de circulagéo.
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Figura 3 - Rua Cruz de Pedra / Rua do Matadouro

O terreno alvo da presente empreitada, possui as ruinas Romanas, na zona das Carvalheiras, também

denominadas de Insula de Bracara Augusta.

Figura 4 — Ruinas Romanas das Carvalheiras
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O local de intervengdo possui uma boa exposicdo solar e estd localizado numa zona urbana consolidada,
caracterizada por edificios de habitacdo unifamiliar/ multifamiliar e equipamentos e servicos, tais como, o Centro
de Diagndstico Pneumoldgico de Braga, a Escola Basica do 19 ciclo da Sé, a igreja de Sdo Sebastido das

Carvalheiras, Escola de musica, saldo de beleza, cafés e restaurantes, entre outros.

3.2 CARACTERIZAGAO DA SITUAGAO EXISTENTE

Ap0ds termos tomado conhecimento do objeto do concurso, foi efetuada uma visita ao local, com vista ao
estudo da empreitada e a avaliagdo das condicionantes, localizagdo, acessos, tipo de terreno e natureza dos

trabalhos a realizar.

REGISTO FOTOGRAFICO

Figura 5 - Rua do Matadouro / Logradouro dos prédios vissinhos
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Figura 6 — Ruinas arqueolégicas

Figura 8 - Muros de pedra
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ot

PAL I |

Figura 11 - Rua Cruz de Pedra
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3.3 DESCRIGAO DA EMPREITADA

Como ja foi referido anteriormente, a presente empreitada consiste na construgdo de um conjunto de

estruturas destinado a musealizagdo da area das Carvalheiras, na cidade de Braga.

Figura 12 - Planta de Implantacéo - Definicdo de Zonas

O projeto de execugdo da presente empreitada divide-se em 4 setores distintos, conforme indicagdo na
figura anterior, sendo:
v' S1-—Acesso;
v' S2 —Centro de Visitantes;
v' S3 —Sitio Arqueoldgico;
v' S4-Jardim

S1 -ACESSO:

O setor S1 é o acesso a partir da rua Cruz de Pedra até ao Centro de Visitantes e restante complexo.
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Este acesso ira permitir a circulagdo a partir da rua Cruz de Pedra até a Rua do Matadouro. Na face com a

rua Cruz de Pedra serd reabilitada a fachada do edificio existente.

Py

Figura 13 - S1 - Acesso — Planta — R/C

)

FLANTA COBERTURA

Figura 14 - Planta de Cobertura

LONGITUDINAL B-B

Figura 15 - Corte Longitudinal

De acordo com o projeto pretende-se que o sitio arqueoldgico propriamente dito, seja de acesso publico,
mas devidamente controlado, e o jardim que o rodeia no seu lado oeste e sul, também de acesso publico, mas
livre. Os dois setores poderdo ser acedidos através de duas entradas conjuntas. A principal diretamente a partir da

Rua Cruz de Pedra, enquanto a entrada secunddria serd a partir da Rua do Matadouro.
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CHAPAESTICADA ALUMINIO
TARCADEMY" COR RAL 8003

REMATE PERIMETRAL

il
—"—'f FACHADA EXISTENTE
| RESTAURADA

VIDRE DE MNELA

PORTAS EM CHAPA
DE ACO DECAPADO:

Figura 16 - Reconstrucdo da Fachada da Rua Cruz de Pedra

O acesso principal sera realizado por um edificio que correspondente a uma casa em ruinas adquirida pela
Camara Municipal de Braga (Rua da Cruz de Pedra). E constituido por um corredor de 4 m de largura que
possibilita o acesso ao interior do quarteirdo. O referido acesso garante a comunica¢gdo com o Arco da Porta Nova
através do Campo das Hortas (200 m). A fachada de granito (séculos XIX-XX) sera totalmente preservada.

Este corredor terd de resolver um desnivel de 4,8 m (da cota 172,6m até cota 178,4m) para aceder, por um

lado, ao conjunto de ruinas e, por outro, o jardim publico interior.

O segundo acesso publico ao interior do quarteirdo corresponde a entrada pela passagem publica a partir
da Rua do Matadouro. Através de uma passagem de 6m de largura por 5m de altura, sera realizado o acesso ao
jardim interno do quarteirdo e através dele ao conjunto de ruinas arqueoldgicas. A dupla acessibilidade permitira
atravessar o quarteirdo, de modo que seja mais facil estabelecer itinerarios para visitar os monumentos historicos
de Braga. A passagem da Rua do Matadouro fica a 200 metros das Termas da Cividade e em comunicagdo direta

com o Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa.

ooy, 29
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A forma do prédio municipal a partir da Rua Cruz de Pedra sugere a estratégia arquitetdnica para se
estabelecer o acesso ao conjunto de espacos interiores.

A estrutura de acesso pela Rua Cruz de Pedra responde a ideia tematica de “uma linha do tempo” de Braga.
Desde o momento em que se entra em dire¢do ao interior do quarteirdo, o visitante comega um percurso ao

contrario que o levara desde a Braga contemporanea até a Braga romana.

O projeto de arquitetura proposto para este edificio une-se as artes audiovisuais, para criar um conjunto de
sensacOes que irdo permitir essa viagem ao passado. Estamos a falar de uma parcela longa e muito estreita, para a
qual esta prevista uma cobertura ondulada, que claramente transmita a sensagao do que poderia ser um tubo sem
fim.

Outra vantagem da cobertura ondulante é a de ter planos obliquos que irdo permitir durante o percurso
contar com amplas superficies de projecdo, pensadas para serem vistas enquanto se caminha e que irdo facilitar a

transigdo da temdtica histdrica.

O limite exterior do telhado do corredor acompanha o perfil das casas da Rua Cruz de Pedra. Desta forma,
criam-se espagos para colocar uma galeria de servigos, acima da superficie do teto ondulado, que permitira a

colocagdao da maquinaria de projecdo e instalagdes de multimédia.

Figura 17 - Imagem Virtual do acesso Rua Cruz de Pedra
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S$2 — CENTRO DE VISITANTES

O Centro de visitantes é um edificio onde se fard o controle e acesso ao sitio arqueoldgico. Serd também
um centro de interpretagdo com os servigos necessarios para organizar uma visita.

A visita ao monumento requer um centro de servigos e interpretagdo do sitio arqueoldgico. A configuragdo
do terreno, um espago romboidal que fica a esquerda do edificio de acesso a partir da rua Cruz de Pedra.

Trata-se de um edificio com uma implantacdo localizada fora do perimetro da insula Romana.

O Centro de visitante, de acordo com o projeto é um pequeno edificio de 250m2 de area, com dois pisos e

que servird para alojar a area de servigos do publico que visitara o local.

52 CENTRO VISITANTES

Figura 18 - Centro de Visitantes — Piso 0

Quando chega ao interior do quarteirdo, o visitante tem duas opgdes: ou vira a direita em direcdo ao jardim

ou vira a esquerda e entra no Centro de Visitantes.
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O Centro de visitantes apresenta-se como um filtro de acesso controlado, mas também como a primeira
aproximagdo ao quarteirdo romano.
O piso térreo alojara a recegdo e os servigos, enquanto o primeiro andar estd organizado com uma ampla
sala dividida na diagonal dispondo de dois espacos:
v" O primeiro serd uma area introdutdria ao urbanismo de Bracara Augusta e a inser¢do da insula das
Carvalheiras neste contexto;
v 0 segundo, funcionara como um miradouro sobre a insula e espaco para explicacdo das particularidades

de cronologia, configuracdo e transformacgGes ao longo do tempo.

52 CENTRO VISITANTES
PLANTA PRIMEIRA

Figura 19 - Sala de Exposigdes

A cobertura deste edificio serd uma cobertura plana, o que ird permitir a colocacdo dos painéis

fotovoltaicos e equipamentos exteriores da especialidade de instalagGes de AVAC.
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52 CENTRO VISITANTES
COBERTURA

Figura 20 - Planta de Cobertura

-
IHEULS BOMANS ﬂ
DA% CARYALAERAS

52 CENTRO VISITANTES
FACHADA A JARDIM

Figura 21 - S2 - Centro de Visitantes - Fachada Jardim
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52 CENTRO VISITANTES
FACHADA A SiTIO ARGUEOLOGICO

Figura 22 - S2 - Centro de Visitantes - Fachada Sitio Arqueolégico

$3 — SiTIO ARQUEOLOGICO

O sitio arqueoldgico divide-se em dois setores distintos, o setor S3A correspondendo ao sitio arqueoldgico

propriamente dito, e o setor S3B dos percursos exteriores.

Figura 23 - Setor S3 - Sitio Arqueolégico
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Tal como ja foi mencionado, uma das intervengGes fundamentais em relagdo aos vestigios arqueoldgicos

serd o restauro das ruinas conservadas e as intervengdes necessdrias para garantir a sua conservagio e

estabilidade. Assim, estd previsto nesta zona a estabilizagdo e restauro dos muros originais, reconstru¢do dos

elementos arquitetonicos perdidos e anastilose de elementos arquitetdnicos.

Assim, tendo sempre presente a preservacdo das ruinas existentes da insula de Romana de Bracara

Augusta, no sitio arqueoldgico, esta prevista a execugdo de uma cobertura da drea arqueoldgica, a execugdo de

fundagdes para suporte da estrutura de cobertura e execugdao de um sistema de evacuagao das aguas pluviais.

Para além destes trabalhos serdo criados passadigos e guardas metalicas, nos percursos de visita.
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Figura 24 — 3B - Percursos Exteriores
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O percurso exterior 3B é constituido por dois passadigos que delimitam pelo exterior o sitio arqueoldgico
S3A. Um percurso liga o Centro de Visitantes ao Peristilo e um outro que faz a ligagcdo do Centro de Visitantes as

Termas e ao Domus.
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Figura 25 — S3B - Percurso Exterior Centro de Visitantes / Saida Termas e Saidas Domus

/

—_— -_—E—_:_______ 3 T

Figura 26 — Alcado Percurso Exterior Centro de Visitantes / Saida Termas e Saidas Domus

Figura 27 - Percurso 3B - Percurso Exterior Centro de Visitantes / Saida Peristilo

Estes passadigos sdo executados em estrutura metdlica, com cobertura em chapa metalica, revestimento
exterior em chapa esticada de aluminio e guardas metdlicas de protecdo nas zonas virada para o sitio
arqueoldgico. O pavimento é em laje colaborante com acabamento em resina epoxy. Estes passadigos apoiam os
perfis metélicos sobre paredes de granito, existentes e/ou reconstruidas de um lado e do outro em microestacas

e/ou pilares de betdo armado.
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SECTOR 538: PERCURSO EXTERIOR
CORTEDETALHE GERAL PASSARELA

Figura 28 - Corte Percurso Exterior - Detalhe Geral Passadigo

O sitio Arqueoldgico S3A possui os vestigios arqueoldgicos que serdo alvo de trabalhos de conservagao e
restauro.
A conservagdo dos vestigios arqueoldgicos ird requer um conjunto de intervengdes sobre os muros,

pavimentos, fundagdes e elementos arquitetdnicos preservados.
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Figura 29 - S3A - Sitio Arqueolégico - Conservacéo e Restauro

Na planta da figura anterior encontram-se assinaladas os elementos existentes que serao alvo de trabalhos
de conservacdo e/ou restauro. Assim teremos paredes estruturais reconstruidas assinaladas a vermelho, aumento
de paredes marcadas a verde, e paredes ndo estruturais assinaladas a amarelo. A limpeza, restauro e consolidagdo
estdo assinaladas a laranja. A nivelagdo e consolidacdo de pavimentos corresponde a zona beje. Para execu¢do dos
elementos de fundagdo em algumas zonas sera necessdrio efetuar microestacas que se encontram marcadas a

azul.

PAREDE ESTRUTURAL RECONSTRUIDA I
AUMENTO PAREDE ESTRUTURAL
MICRO ESTACAS @
AUMENTO PAREDE NAO ESTRUTURAL
ANASTILOSE

LIMPEZA, RESTAURAGAO E CONSOLIDAGAO

NIVELACAO E CONSOLIDAGAO PAVIMENTOS

Figura 30 - Identificacdo de Trabalhos
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A intervencado de restauro e consolidagao dos vestigios arqueoldgicos, numa primeira fase serd de limpeza,
restauro e consolidagao dos vestigios romanos conservados. Posteriormente, a estratégia geral serd a conservagao
e a musealizacdo do sitio arqueoldgico, o que implica a¢gdes complementares que sdo essenciais para sua

conservagao e visita pelo publico, podendo ser divididas 3 niveis diferenciados:

v’ Estabilizac3o e restauro dos muros originais;
v' Reconstrucdo dos elementos arquiteténicos perdidos;

v" Anastilose de elementos arquitetdnicos;

Muros que requerem limpeza e consolidagdo simples. Esta tarefa vai requer pessoal especializado e implica
a limpeza das paredes, remocdo de liquenes e elementos vegetais, consolida¢do da parte superior dos muros,

substituicdo e fixacdo de elementos liticos caidos e deslocados.

Figura 31 - Muros Existentes

Os muros completamente destruidos devem ser reconstruidos, pela fungdo estrutural que terdo.

As edificagbes romanas das Carvalheiras (casa, balnedrios, porticos) foram construidas respeitando o
declive do terreno. Assim, a diferenca de altura era resolvida com muros de contengdo, alguns dos quais
desapareceram completamente, de modo que, neste momento, as linhas que marcam as diferentes areas
topograficas (patamares) carecem de protecdo, e por outro lado, os pavimentos originais correm o risco de
colapso. Assim, os trés muros de contengdo existente precisam de ser reconstruidos, uma vez que as escavagoes
descobriram apenas as valas de saque. Nos trés casos, esta prevista a construcdo destes muros em cimento

branco, derramado in situ e construido por segmentos para facilitar sua reversibilidade. A face da nova parede
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ficara 0,20 m a frente da linha original do muro para se diferenciar da parede romana e permitir colocar um

lajeado de pequenas pedras de granito planas e colocadas horizontalmente.

Os pavimentos de algumas areas devem ser completados para garantir a preservacdo dos elementos
originais e facilitar a compreensao dos espagos romanos pelos visitantes. No caso do atrio, o nivel de preparagao
do pavimento na drea proxima aos muros de contenc¢do deve ser restituido para que seja possivel recuperar o nivel
de circulagdo em todo o espago interior.

Na area do edificio termal, a execucdo destes elementos permitird restaurar e rematar os pisos de opus
signinium e consolidar o sistema de hipocaustum em tijolo, resolvendo-se a apreensdo de desmoronamento

porque os elementos de suporte que garantiram a sua estabilidade desapareceram.

A substituicdo e anastilose de elementos arquitetdonicos, estdo assinalados a violeta na planta de
tratamento dos vestigios do projeto.

Na area do peristilo, dispomos de fustes de colunas e capitéis, de granito, elementos originais do préprio
edificio. Assim, o projeto prevé reconstruir a forma original dos elementos de elevagdo deste poértico que serviram
de suporte ao teto do corredor romano (ambulacrum). Esta solugdo implica que o jardim vai recuperar a sua antiga
fisionomia de espago aberto. As colunas serdo rematadas por capitéis, que serdao copiadas do original de forma a

reproduzir os porticos originais.

o
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DETALHE D-01
ANASTILOSE PERISTILO E CALEIRA

Figura 32 - Reproducéo de Capitel

No atrio da casa, foi possivel reconhecer a posi¢ao do tanque de agua (impluvio), quer pela posi¢do da sua
drenagem e pela existéncia de parte da fundagdo. Assim, estd previsto a reconstru¢do do tanque com um mével

feito de ago corten. A conduta de evacuacgdo da agua serd reconstruida, ficando visivel sob a calcada da passarela.
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GESTAQ DO SITIO ARQUEOLOGICO:

Figura 33 - Corte Sitio Arqueolégico

Para além dos restauros o sitio arqueoldgico levara uma cobertura em chapa metdlica esticada, apoiada em

vigas e travessas de estrutura metalica, tentando-se assim reproduzir o tragado das coberturas existentes na época

romana.
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Figura 34 — S3A - Sitio Arqueoldgico - Planta de coberturas

As coberturas serdo rematadas por caleiras em chapa metélica e/ou zinco, com gargulas em latdo e

correntes de ago de encaminhamento das aguas para as respetivas caixas de drenagem.
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CHAPA ESTICADA
COR RAL 3003
CHAPA ALUBEL
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Figura 35 - Remate de Cobertura / Gargulas e correntes
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Figura 36 - S3A - Sitio Arqueoldgico Fachada Sul
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Figura 37- S3A - Sitio Arqueol6gico Fachada Norte
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$4 - JARDIM

A drea circundante aos edificios sera tratada como um parque publico, a partir do qual a Area Arqueoldgica
terd acesso através do Centro de Visitantes.

Este parque tera duas entradas, sendo uma pela Rua do Matadouro e outra pela Rua Cruz da Pedra.

O parque /jardim esta estruturado em dois niveis principais. O primeiro, mais alto, denominado “setor
Miradouro”, com acesso pela Rua do Matadouro. O segundo “setor Esplanada” que fica no nivel de acesso do
Centro de Visitantes. Dessa forma, a topografia existente serd mantida, com as modificagdes necessarias que
permitem a conformagdo de uma estrada perimetral, através da qual as pessoas com mobilidade reduzida e, em
caso de emergéncia, camides de bombeiros possam aceder ao Centro de Visitantes.

Como elemento intermedidrio, esta previsto a construcdo de uma escada que funciona como arquibancada,

no momento de usar a esplanada para apresentac¢ées publicas

Sera efetuado o tratamento paisagistico com a plantagdo de arvores e arbustos, sementeira de relva,

execucdo de pavimentagdes e construgdo de muros e escadas.
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Figura 38 - S4 — Jardim — Plantagdes / Pavimentos
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3.4 QUANTIDADE E NATUREZA DOS TRABALHOS A REALIZAR

As quantidades e natureza dos trabalhos encontram-se em anexo a esta memoria.

3.5 PRINCIPAIS CONDICIONANTES (C.1.4)

Da visita ao local da empreitada registam-se os seguintes condicionalismos existentes:

=  Existéncia de ruinas arqueoldgicas que terdo de ser preservadas;

= A empreitada localiza-se em zona urbana, na cidade de Braga, o que podera afetar a
circulagdo viaria e pedonal existente préximo da area a intervir;

=  Construgdes residenciais proximas das zonas de construgao;

= A existéncia de escolas em frente a entrada da obra, nomeadamente a Escola Basica do
primeiro ciclo da Sé e a Academia de Musica Casa do Professor;

= |greja de Sdo Sebastido da Cividade na proximidade;

= Vidrios edificios de servicos como restaurantes, cafés na proximidade;

= Ruas de acesso a obra sdo ruas de sentido Unico, de acesso as zonas histérias da Cidade,
com muito movimento (acesso a Sé; ao Arco da Porta Nova, etc.)

=  Construgdes limitrofes ao terreno da empreitada que poderdo ser afetadas;

= Compatibilizacdo de infraestruturas existentes e novas a instalar.

3.6 MEDIDAS DE MINIMIZAGCAO DOS CONDICIONALISMOS EXISTENTES (C.1.5)

3.6.1.1 Minimizacdo do impacto nos Vestigio Arqueoldgicos Existentes

O principal condicionalismo existente e que podera condicionar a execugdo da obra é a existéncia no
terreno de elementos arqueolégicos que serdo para preservar.

De forma a ndo danificar estes elementos, irdo ser tomadas medidas de protecdo através de colocacdo de
taipais de madeira, lonas e outros elementos que se ache mais adequado e necessario.

Em fase de preparacgdo da obra e em conjunto com o dono de obra e/ou Fiscalizagdo, com os Técnicos de
Arqueologia da Universidade do Minho, com o diretor de obra e encarregado da obra, a ABB definird o modo mais
adequado para a execuc¢do de cada elemento, em cada zona, respeitando sempre o previsto em projeto, o caderno

de encargos, os planos de seguranga e saude, bem como todas as recomendagdes que sejam sugeridas pelo dono
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de obra. Sera elaborado em plano de execugdo da obra ajustado as reais condi¢Ges do terreno bem com, ajustara

as medidas de execugdo e protegdo, que se entendam em conjunto com os técnicos serem as mais adequadas.

Para a construgdo da estrutura da cobertura do sitio arqueolégico ha a necessidade de executar fundagdes

de betdo armado e em algumas zonas recorrendo mesmo a execuc¢do de micro estacas. Para a execugdo dos

elementos em betdo armado iremos utilizar maquinas e equipamento de menor porte, de forma a facilitar a sua

movimentag¢do na mesma.

3.6.1.2 Minimizacdo do Condicionamento da Rede Viaria

Tal como referido as ruas de acesso a obra sdo ruas de muito movimento, de acesso a zonas histdrias,

como é o caso do monumento histérico do Arco da Porta Nova e Sé de Braga, e o Cruzeiro do largo das

Carvalheiras, que distam poucos metros do local da obra, vindo da rua do Matadouro.

Figura 40 - Largo das Carvalheiras — Cruzeiro
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Em frente a obra, localiza-se a Escola Basica do primeiro ciclo da Sé, o que sé por si origina um aumento da

circulagdo pedonal e automdvel, com os pais a levarem e trazerem os filhos para a escola.

Figura 41 - Escola Basica da Sé

No inicio da rua do Matadouro, na esquina desta com a rua de Santiago encontramos a Igreja de Sdo
Sebastido da Cividade. Este equipamento sendo um elemento de culto religioso também provoca aumento de

circulagdo na zona de acesso a obra.

Figura 42 - Igreja de S&o Sebastido
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3.6.1.2.1 Circulacao Rodoviaria e Pedonal

Para o correto funcionamento da empreitada e de modo a ser cumprido o prazo de execugdo da mesma,
destacamos os principais pontos a ter em consideracdo de modo a minimizar o condicionamento da rede viaria,
serdo tomadas medidas no sentido de minimizar as perturba¢des provocadas pela execug¢do da presente

empreitada.

Perturbagdes com a:
e Circulagdo de Pedes;

e Circulagdo de trafego rodoviario.

e Condicionalismos Rodoviarios — Caso necessario, a ABB, SA preparara um plano de sinalizagdo adequado,
garantindo sempre o acesso as habita¢des e a circulagdo rodovidria. Deverao por isso estar claramente
delimitadas e sinalizadas as zonas de trabalhos (separadores, sinalizadores, etc), assim como sinalizagdo

de informacgdo de percursos alternativos de circulagdo rodovidria, caso se sinta necessidade.

e Condicionalismos Pedonais — sera garantida a circulagdo pedonal em condi¢des de seguranca durante a
execucdo dos trabalhos. A ABB, SA preparara um plano de sinalizagdo adequado, garantindo sempre a

circulagdo rodoviaria.

3.6.1.3 Minimizag¢ao do impacto da empreitada nas construgdes vizinhas

ConstrugGes e outros obstaculos existentes — A ABB manterda a vigilancia permanente sobre os
comportamentos estruturais de edificagdes ou elementos vizinhos. Se necessario proceder a escoramentos e

contencdes de tais elementos.

3.6.14 Limpeza de Estradas e Arruamentos

No estaleiro serd implementado um sistema de limpeza dos rodados das viaturas e dos equipamentos de

forma minimizar o impacto de sujidade de lamas e terras.

3.6.1.5 Metodologia para o controlo de emissdes de poeira, ruido, vibracdes e outros

Estudo de alternativas a métodos de trabalho e equipamentos passiveis de criar niveis considerdveis de
ruido e vibragoes;

Execucdo dos trabalhos passiveis de criar ruido e vibragdes no horario de labora¢do normal;
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Limpeza e rega periddica da area de intervengdo dos trabalhos de modo a evitar detritos e suspensdo de
poeiras;

Dar preferéncia ao uso de equipamentos com pneus sobre os equipamentos com rolos metdlicos de modo
a minimizar ruidos e vibragGes;

Delimitagdo fisica das areas de intervengdo dos trabalhos.

3.6.1.6 Servicos Afetados

Durante a execuc¢do da obra e com base nos elementos de cadastro devem ser confirmados localmente as
redes de servigos que possam vir a interferir com os trabalhos, de forma a garantir o seu normal funcionamento
durante e apds a realizacdo da obra. E da exclusiva responsabilidade do adjudicatério a resolucdo de todas as

interferéncias provocadas pela obra nos servicos existentes (servicos afetados aéreos e/ou subterraneos).

Caso existam infraestruturas que sejam alvo da necessidade da sua remocdo/recolocacdo, o

procedimento a seguir, sera o seguinte:

. Identificagdo de todos os servigos afetados existentes ao longo do tragado
. Apresentacdo e aprovagao pelo dono de obra do plano de intervencdo
. Aprovacgao pelo dono de obra do plano de atuagao.

Estes serdo objeto de um tratamento especifico e antecipado de forma a ndo perturbar o normal
desenvolvimento dos trabalhos da empreitada. Identificados todos os servicos afetados e cadastrados, serd
encaminhado para as entidades respetivas municipais e ou concessionarias para que seja estabelecido o respetivo
projeto e plano de intervencgdo. Serd considerado o faseamento das intervencdes de acordo com as necessidades

dos trabalhos definitivos da empreitada tendo por base de orientagdo o plano de trabalhos.

Antes de se iniciarem os trabalhos, sera feito um estudo do local e serdo consultadas as entidades
responsdveis (Cadmara Municipal, Servicos Municipalizados, EDP, PT, etc) com o propdsito de identificar as
infraestruturas existentes que possam afetar os trabalhos. Visualmente é possivel identificar a existéncia de linhas
telefdnicas e elétricas de BT e MT, que poderdo interferir no andamento dos trabalhos.

Caso estas e outras infraestruturas sejam alvo da necessidade da sua remogdo/recolocagdo, o

procedimento a seguir, sera o seguinte:

. Identificacdo de todos os servigos afetados existentes ao longo do tracado
. Apresentagdo e aprovagao pelo dono de obra do plano de intervengao
. Aprovacdo pelo dono de obra do plano de atuagado.
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Plano de desvios de servigos afetados:

Apds consignagdo serd solicitada as varias entidades o levantamento cadastral da zona, por forma a
identificar os servigos que serdo afetados e que terdo de ser restabelecidos. As interferéncias em causa sdo: Linhas
elétricas e rede de telecomunicagdes, redes de aguas e esgotos. As entidades envolvidas sdo: EDP, PT, e Camara
Municipal.

Aquando da interceg¢do dos servicos, o procedimento serd o seguinte:

- CONTACTAR A ENTIDADE RESPONSAVEL;

- INDENTIFICACAO DEFINITIVA DAS REDES AFECTADAS;

- PROGRAMAGAO DE ORDEM DE EXECUGAO DAS REPOSICOES. APRESENTAGAO A FISCALIZAGAO.

- PREPARACAO DAS ZONAS DE IMPLANTACAO DOS SERVICOS AFECTADOS.

- COLOCAGCAO DAS CONDUTAS OU EQUIPAMENTO.

- LIGACAO DAS MESMAS

A execucdo destes trabalhos sera feita aquando a sua interce¢do, tendo os mesmos que se realizar o mais
rapidamente possivel para que, interfira o minimo possivel com o cumprimento do plano de trabalhos.

A execucdo dos trabalhos por forma a restabelecer os servicos afetados.

Sempre que a realizagdo dos trabalhos em causa sejam da responsabilidade da entidade envolvida e o
mesmo nao seja executado na data prevista, os trabalhos ndo serdo realizados até que a entidade os execute,
continuando os trabalhos noutra zona e regressando a zona em causa quando a entidade os executar.

A resolucdo dos servigos afetados sera alvo de uma cuidada analise e programacao de forma a evitar a sua
interrupgao por tempos inadequados e para minimizar estas situagdes, sera programado sempre que possivel
operacOes de “by-pass” que permitirdo que o sistema continue em funcionamento durante a realizagdo dos
trabalhos.

Todos os trabalhos realizar-se-do durante a noite de modo a que o funcionamento do sistema fique normalizado a

partir das 06.00 h da manha.

3.6.1.7 Interferéncia Na Qualidade De Vida Das Popula¢des Durante o Decorrer

dos Trabalhos

Durante a realizagdo desta empreitada serdo reduzidos, sempre que possivel, os efeitos de compactacao,
erosdo e degradacgdo dos solos da area afeta a obra. As a¢des de limpeza dos solos e de movimentagao de terras
sdo restringidas a drea afeta a obra. A utilizacdo de terrenos, para além da situagdo relativa ao Estaleiro Social,

para a qual sera efetuado o devido pedido de Autorizacdo, limitar-se-a as areas a intervencionar e acessos.
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As intervengOes que provoquem a impermeabilizagdo dos solos serdo controladas, no sentido de evitar o
aumento da velocidade e do escoamento superficial, a redugdo da infiltragdo, do tempo de cheia e da secgao de
descarga, e o aumento do pico de cheia.

Os acessos serdo escolhidos de forma a condicionar e/ou interferir o menos possivel com a as utilizagdes e
ocupacgles existentes, nomeadamente junto das areas residenciais e estabelecimentos de ensino. Serdo
selecionadas as alternativas que minimizam o impacte socioeconémico.

As areas afetas a obra e zonas de passagem rodoviarias e pedonal, serdo devidamente delimitadas com
rede amovivel e sinalizadas.

ApOs conclusdo dos trabalhos de obra, a desmontagem do Estaleiro sera efetuada de modo a que os
terrenos utilizados fiquem livres de qualquer vestigio dos mesmos e reposta a situagdo inicial, com especial
importancia para o terreno onde vai ser instalado o Estaleiro Social.

Neste sentido, todas as instalagOes fisicas e vedagGes serdo ainda desmontadas e transportadas para
outras obras da ABB, procedendo assim a sua reutilizagdo.

Todos os residuos identificados e outros que, durante a desmontagem do estaleiro venham a ser
produzidos e/ou identificados, serdo encaminhados para operadores de gestdo devidamente licenciados para o
efeito, conforme previsto no item Residuos.

As zonas das frentes de obra ficardo igualmente livres de residuos.

Quanto aos restantes espacos utilizados, proceder-se-a a sua recuperacgdo e integracdo paisagistica, de
acordo com o definido em Projeto e Caderno de Encargos.

Sempre que necessario, serdo repostas ou substituidas as infraestruturas, equipamentos e servigos
existentes nas zonas adjacentes a obra, sendo ainda assegurado o restabelecimento da circulacdo rodoviaria e
pedonal existente.

Sempre que possivel, tenta-se limitar a circulagdo de veiculos pesados de apoio a obra e respetivas
velocidades, principalmente junto das zonas residenciais e junto dos estabelecimentos de ensino.

Sempre que as atividades associadas a realizacdo desta empreitada provoquem a degradacdo das vias de
comunicagao utilizadas, proceder-se-a a repara¢do as mesmas. Sdo feitas limpezas e lavagens periddicas das vias
de acesso a obra e Estaleiro.

A ABB tentara reduzir ao maximo a duracdo da empreitada, por forma a minimizar a perturbacdo nos

aspetos socioecondmicos, restabelecendo o quotidiano da populacéo.

3.6.1.8 CondicGes Climatéricas

As condigdes climatéricas adversas terdo uma influéncia significativa no normal desenvolvimento da

empreitada, devendo para o efeito serem criadas condigdes que minimizem o impacto nos trabalhos da
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empreitada. Diariamente deve ser exposto e atualizado, em local visivel (painel no estaleiro) a todos os

trabalhadores as previsdes climatéricas, para o dia e proximos 5 dias.

Algumas medidas serdo implementadas do tipo:
e Em painel destinado para o efeito, diariamente sera fixado painel com as condi¢ges meteoroldgicas
correntes;
e Cuidados a ter na salvaguarda dos efeitos adversos provocados pelas condi¢des climatéricas;
e Identificagdo antecipada dos trabalhos a executar e suas carateristicas;
e Interferéncia das condigcdes climatéricas com o tipo de trabalho a executar;

e Articulacdo dos trabalhos a executar versus melhores condig¢Ges climatéricas.

3.6.1.9 Sinalizacdo das obras

A Sinalizacdo de obra é uma atividade que merecera uma atencdo especial. Pelas mais varias razoes é da
maior importancia a sinalizagdo quer preventiva quer ativa. Serd planeada e implementada no terreno de forma a
minimizar os impactos que uma “infraestrutura desta natureza”, nova na regido inevitavelmente provocara no dia-
a-dia da comunidade e dos utilizadores das vias existentes que circulam nas mesmas e nas imedia¢Ges. Tornar-se-
4, portanto, da maior importancia, pensar, planear e implementar sistemas de sinalizacdo de facil leitura e
interpretacdo, adequados a cada uma das situagdes. O objetivo sera cumprir o CE e evitar, reduzir, minimizar o
acidente e o seu grau intensidade, ou seja, de gravidade. Em comunicagdao com a sociedade local e as entidades de
socorrismo, bem como o dono de obra e as autarquias, sera implementado um servico de atendimento e recolha
de opinides, que denuncie as situa¢des eventuais de risco e a corrigir, de forma a minimizar a exposi¢cdao ao
incidente numa primeira leitura evitando que o acidente ocorra. A cargo da dire¢do técnica da empreitada, estara
a missdao de acompanhar e assumir a responsabilidade de diariamente ser prestada a atencdo com a equipa de
seguranga, de ser avaliado o ponto de situagao de todos o tragado da empreitada, os pontos de interce¢do com as

vias existentes, bem como os pontos criticos de maior movimento consequéncia dos trabalhos em curso.

Ter-se-a em atencdo os condicionamentos em termos de trafego nas zonas afetadas pela obra, e organizar
com as entidades municipais, os trajetos e horarios aconselhdveis para transporte de materiais sobrantes e

materiais de construgdo.

Existira uma brigada permanente de sinalizagdo e desvio de trafego, para que a circulagdo se realize em

simultdneo com a execucgdo dos trabalhos.

e Execucdo da sinalizagdo definitiva em horas de menor intensidade de trafego;
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¢ No final de cada periodo/dia de trabalho, iremos deixar a via transitavel, a exce¢do das zonas onde
preconizamos desvios de trafego, e as maquinas e viaturas cuja dimensdo possam pdr em causa a circulagdo serdo
removidos das estradas, ou, se as condi¢des de circulagdo o permitirem, parqueadas na zona das estradas,

devidamente protegida, por exemplo com perfis méveis de plastico (PMP) e outros dispositivos.

e Medidas de ordenamento do trafego;

e Concecdo rigorosa dos desvios provisorios de trafego necessdrios e instalagdo e levantamento atempados
da sinalizagdo tempordria dos trabalhos, de modo a reduzir os riscos de acidente, a minimizar os incémodos para o

trafego e para os utentes;

e Sempre que seja extremamente necessdrio na zona de realizagdo dos trabalhos dispor de iluminagdo

artificial, esta sera adequada e suficiente para que os trabalhos decorram com a maior normalidade e seguranca;

e As viaturas ao servigo da obra estardo devidamente sinalizadas;
e Todos os trabalhadores da obra fardo uso obrigatdrio de coletes ou talabares, com material retrorefletor,

assim como de todo o EPI necessario face as espécies de trabalho em desenvolvimento;

e Todas as zonas de trabalhos serdo balizadas e protegidas, por exemplo, através de PMP e outros

dispositivos, de acordo com o Projeto de Sinalizacdo Temporaria a ajustar, para aprovagao, atempadamente;

e Nas frentes de trabalho que obriguem a movimentos de entrada a saida de viaturas, serdo colocados

sinaleiros devidamente equipados com coletes, plainitos e bastdo luminoso;

e Dispor-se-a de todo o equipamento de sinalizagdo que permita o cumprimento do Projeto de Sinalizagao
Temporaria e demais legislacdo em vigor, nomeadamente o previsto no Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1

de Outubro, e as alterag¢des introduzidas pelo DR n2 41/2002 de 20 de Agosto;

e Garantir-se-4, em permanéncia, uma equipa para fiscalizagdo, manutencgao e limpeza de toda a sinalizagdo

da obra, assegurando-se a reposi¢do imediata de todo o equipamento deteriorado ou danificado em acidentes;

e Serdo instalados nos PMP refletores de cor amarela espacados de 25 m, caso necessario;

e A tinta a utilizar nas pinturas provisdrias sera de cor amarela, com caracteristicas idénticas as da tinta a

utilizar em pinturas definitivas.
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Hordrios de execugdo dos trabalhos:

Os trabalhos realizar-se-3o na sua maioria no periodo diurno, sendo que o trabalho que seja necessario

realizar no periodo noturno sera sujeito a aprovagao da Fiscalizagao.

Os trabalhos serdo suspensos nos dias em que se preveja um aumento significativo do trafego (feriados,

pontes, periodos festivos ou outros), a decidir pelo Municipio de Braga.
RestrigGes:
e N3o existira mais que um estrangulamento (bisel) na mesma faixa de rodagem;

e Serdo mantidas as entradas e saidas dos ramos dos nds, livre a circulagdo do transito e devidamente

sinalizados com os painéis de pré-aviso grafico e setas direcionais;

e Sempre que a circulagdo esteja condicionada, por acidentes ou outro motivo, serdo garantidas

alternativas pela zona em obras.

E extremamente importante neste tipo de obras, decorrendo em zonas onde existem aglomerados
habitacionais, a sinaliza¢do e segurancga dos trabalhos. Sendo assim, estes aspetos relacionados com a sinalizagdo e
seguranga serdo da responsabilidade de um dos técnicos da obra. Nesse sentido o técnico apresentard a
fiscalizagdo um conjunto de normas e procedimentos, que depois de aprovados serdo implementados. Com o
decorrer na obra serd necessario devolver um estudo da mesma, pelo facto, de o trafego se continuar a fazer com

a normalidade possivel.
Sinaliza¢ao das obras

O desenrolar dos trabalhos sera de feito de acordo com o faseamento previsto, estando previsto que o
transito ndo seja interrompido em toda a extensdo da intervengdo. Assim sera fundamental para o normal
decorrer da empreitada a sinalizagdo adequada e pessoal devidamente treinado para a implementagdo da

sinalizagdo provisoria.

Os esquemas de sinalizagcdo temporaria cumprirdo o preconizado no Caderno de encargos e Manual de
Sinalizagdo Temporaria da JAE, terdo em conta as vdrias situagGes que se deparam nas operagées de trabalhos de
manuten¢do e conservagao das vias de comunicagdo rodovidria e serdao elaborados de acordo com o Decreto

Regulamentar n.2 22-A/98 de 01 de Outubro. Todos os esquemas definidos serdo devidamente adaptados em
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fungdo das caracteristicas do tragado e do terreno, de modo a tornda-los sempre coerentes em todas as situacoes

concretas.
Sinalizacdo de caracter temporario de obras e obstaculos na via publica

A sinalizag¢do de caracter temporario de obras e obstaculos ocasionais na via publica deve ser efetuada

com recurso a sinais verticais, horizontais e luminosos.

Os sinais e marcas utilizados em sinalizagdo de caracter temporario tém o mesmo significado e valor que
os sinais e as marcas correspondentes previstos no Regulamento de Cédigo da Estrada e legislacdo complementar,

ainda que apresentem cor ou dimensoes diferentes.

Considera-se “zona regulada pela sinalizagdo de caracter temporario” a plataforma compreendida entre o

primeiro sinal de sinalizagdo de aproximacgao e o Ultimo de sinalizagao final.
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Figura 43 - Sinalizagdo temporéaria (exemplo)

e Sinalizacao gestual

1. Gestos de caracter Geral
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SIGNIFICADO DESCRIC;\O ILUSTRACi\O
Antes de iniciar qualquer
transmissdo deve-se proceder ao
inicio do processo. O inicio do
processo é efectuado com
ambos os bracos abertos
horizontalmente com as palmas
das mdos voltadas para a frente.

Ainformaggo de paragem, é
efectuada com o brago direito
levantado e palma da mdo
voltada para a frente.

Quando se pretende dar por
concluido todo o processo, o
individuo deve juntar as mdos ao
nivel do peito.

Figura 44 -Sinalizacdo gestual - gestos de caracter geral

2. Movimentos Horizontais

SIGNIFICADO DESCRICAO ILUSTRACAO

Ambos.os bragos devem estar
dobrados com as palmas das
maos voltadas para dentro. Os t‘

gos v30 desc
movimentos lentos em direcgdo
30 COrpo.

Ambaos os bragos devem estar
dobrados com as palmas das
m3os voitadas para fora, Os 1 ’
tebragos vao d
movimentos lentos de
afastamento do corpo.

‘0 Brago direito deverd estar
estendido herizontalmente, A
palma da mo direita voltada
para baixo, fazendo pequencs
movimento lentos na direcgdo
pretendida,

O Brago esquerdo deverd estar
estendido horizontalmente, A

dﬂ
palma da mdo direita voltada —
para baixo, fazendo pequencs
movimento lentos na direcgdo
pretendida.

Mios alinhadas,
horizontalmente, de modo a
indicar 3 distancia

Figura 45 - Sinalizagéo gestual — Movimentos horizontais

3. Movimentos Verticais
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4.

DESCRICAOQ

Brago direito estendido para
cima com a palma da mdo
virada para a frente
descrevendo, lentamente, um
circulo

ILUSTRACAO

Descer

Brago direito estendido para
baixo com a palma da mdo
virada para a dentro
descrevendo, lentamente, um
circulo

S

Distancia
Vertical

Méos sobrepostas, de modo a
indicar a distancia

O
v 0
vy
M1
.
@
.

.

. d
'
0
'

Figura 46 - Sinalizagao gestual — movimentos verticais

Perigo

SIGNIFICADO

Perigo

DESCRICAO

Ambos os bragos devem

permanecer estendidos para
cima com as palmas das médos

voltadas para a frente

ILUSTRACAO

Movimento Répido

Os gestos devem ser codificados
entre os elementos, devendo ser

efectuados com rapidez

Movimento lento

Os gestos devem ser codificados
entre os elementos, devendo

ser efectuados lentamente

Sinalizacdo dos trabalhadores

Os trabalhadores utilizardo vestudrio adequado, dotado de elementos refletores, ndo esquecendo o

Figura 47 - Sinalizagdo gestual - Perigo

indispensavel equipamento de protegao para tarefas especificas.

Impactos na Sinalizagdo rodoviaria e pedonal

Os trabalhos que decorram com ocupacdo de berma, serdo o mais afastado possivel da faixa de rodagem.

Nos casos em que tal ndo for possivel serdo desenvolvidos percursos alternativos devidamente sinalizados.
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Sempre que a sinuosidade do tragado e a frente assim o justifique, este esquema sera complementado por sistema
de sinalizacdo luminosa (vermelho/verde) automatica, ou “ sinaleiros” equipados com raquetes e meios de meios
de comunicagdo radio.

Nos percursos pedonais afetados assim como nos acessos a propriedades privadas, serdo utilizadas estruturas
metalicas executadas de acordo com a situagdo em causa, estas situagdes serdo devidamente acompanhadas de

sinalizagcdo em quantidade de modo salvaguardar a seguranca de transito e de pessoas.

3.6.1.10 Medidas Associadas ao risco da queda de fornecimento de materiais e

mao de obra

Os riscos associados a quebra do fornecimento de materiais e mdo de obra pode ocorrer quando existem
periodos de férias, ocasides festivas (Natal, Passagem de Ano, Pascoa), feriados municipais (S3o Jodo), e

interrupgdes imprevistas (guerras, acidentes, pandemias, etc.).

Para minimizar isto serd feito o aprovisionamento atempadamente de matérias, antecipando-se eventuais
falhas no seu fornecimento. A ABB possui centrais préprias de fornecimento de betdo armado, bem com pedreira
e serralharia com empresa do grupo, o que permite acautelar o fornecimento dos materiais mais expressivos,

Em termos de mao de obra, a ABB ird planear com a devida antecedéncia as equipas, de forma a ter sempre
uma equipa minima em obra.

A localizacdo da obra é proxima dos estaleiros gerais da empresa, pelo que, se torna mais facil e rapida e

mobiliza¢do para a obra.

O equipamento a colocar em obra é propriedade da empresa e apresenta-se em bom estado dando assim
garantida de funcionamento. Caso exista a possibilidade de ocorréncia de qualquer percalgo, esta empresa possui
um vasto parque de maquinas e equipamentos que podera facilmente mobilizar para a obra.

E preocupacdo constante da empresa a atualizagdo do parque de maquinas. Todo o equipamento que
dispomos, satisfaz, quanto a caracteristicas, o estabelecido pelas leis e regulamentos em vigor.

Serdo igualmente fornecidos a obra aparelhos e ferramentas em quantidades suficientes.
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4. MEIOS DE APOIO A PRODUCAO
4.1 ESTALEIRO

4.1.11 Plano de Caracterizacao Geral

O estaleiro e as instalagGes provisdrias serdo organizados de modo a que os trabalhos sejam executados
em conformidade com o prescrito nos varios documentos contratuais por que se rege a empreitada,
nomeadamente:

. Regulamento das Instalagdes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras (Decreto-Lei n.2
46427);
. Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construgao Civil;

. Regulamento dos servigos médicos do trabalho nas empresas (Decreto-Lei n.2 47512).

As instalagGes provisdrias dos estaleiros necessdrias a execu¢do dos trabalhos que constituem a
empreitada, sdo de um modo geral, as que a seguir se indicam:
. Estaleiro, devidamente identificado com placas sinalizadoras, compreendendo:
. Estaleiro social;
- Estaleiro industrial;
= InstalagGes Técnicas;

= Pontos de descarga de materiais e equipamentos.

41.1.2 Localizacdo e Implantacao

A instalacdo do estaleiro serd efetuada dentro dos limites do espacgo de terreno da obra. A localizagdo e

todos os pormenores serdo apresentados a Fiscalizagdo em fase de obra para validagdo e aprovagao.

A localizacdo dos equipamentos do estaleiro, terd em vista a funcionalidade dos acessos a empreitada e em
funcdo dos trabalhos a realizar. O acesso a obra sera pela rua do matadouro pois parece-nos ser a solugdo mais

vidvel face aos espacgos de acesso ao terreno.
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Consideramos a instalagdo de uma grua torre para apoio a movimentagdo de cargas da empreitada. Para
além deste equipamento pretendemos disponibilizar um equipamento multifungdes para as zonas onde a langa da

grua ndo tem alcance.

41.1.3 InstalacGes Técnicas

Estdo previstas as instalagdes provisorias para o Dono de Obra/ Fiscalizagdo e a empresa Alexandre

Barbosa Borges, S.A., constituidas de acordo com o Caderno de Encargos.

Figura 48 - Contentor Escritorio/ Fiscalizagéo

Estas instalagGes satisfazem os seguintes requisitos:

e As paredes exteriores e coberturas serdo impermeaveis a chuva e ao vento e garantem um grau de
isolamento térmico aceitavel, incluindo instalagdo de ar-condicionado.

e O pavimento sera de material facilmente lavavel, razoavelmente resistente a infiltragGes.

e Disples de portas com abertura para o exterior, com largura suficiente para permitir uma rapida
evacuacdo dos ocupantes, em caso de ocorréncia de algum sinistro as portas deverdo encontrar-se
sempre desimpedidas.

e DispGe de iluminagdo natural e elétrica.

e As instalagdes serdo mantidas em boas condi¢cdes de higiene e limpeza, sendo assegurada a
limpeza diaria das mesmas.

e AJdgua a utilizar na casa de banho serd potavel.

e 0 esgoto da sanita e lavatdrio serd assegurado pela sua ligacdo as redes locais de esgoto.
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e Serd colocado mobiliario de escritério que cumpra os requisitos minimos de ergonomia e em
numero suficiente para os utilizadores desse espago, conforme preconizado nas pegas patenteadas

a concurso.

4.1.14 InstalagGes de Apoio

Ferramentaria
Existird em obra um contentor ferramenteiro / carpinteiro, que servira para a coloca¢do de materiais de
pequenas dimensdes, ferramentas e maquinas manuais. Estes materiais serdo arrumados e organizados de forma
a permitir o facil acesso/circulagdo dentro da ferramentaria.
No Estaleiro para preparagdo de armaduras estdo previstas areas organizadas para:
e Depdsito dos vardes de ago organizado por baias para separacdo de vardes por diametros;
e Corte dos vardes de aco;
e Deposito de desperdicios;
e Dobragem dos vardes de aco;
e Depdsito de varGes de aco dobrados;

e Areade pré-fabrico das armaduras.

No Estaleiro para preparacdo de cofragens estdo previstas areas organizadas para:
e Dep6sito de materiais para cofragens;
e Deposito de painéis de cofragens pré-fabricados;
e Area para execugdo e reparacio de cofragens;
e Depdsito de cofragens fabricadas;

e Deposito de cofragens usadas.

4.1.1.5 Parques para Viaturas

O recinto do estaleiro possuird uma darea destinada, ao estacionamento de algumas viaturas ligeiras. O

local destinado ao parque tera acessos adequados, sendo previamente aprovado pela Fiscalizagdo.
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4.1.1.6 Armazéns de depdsitos e materiais e equipamentos

Serdo colocados contentores destinados a armazenagem de materiais e de elementos de construgdo, que
déem seguranca e prote¢do em situagGes de intempéries e humidade do solo.

Estdo considerados recipientes préprios para a remog¢do de residuos sélidos urbanos decorrentes da
execucdo da empreitada assim como para os produtos resultantes de demoli¢Ges que sejam efetuadas ou ainda de
restos de materiais sobrantes.

No que diz respeito ao transporte, carga e descarga a vazadouro, serd aplicado o disposto no DL
n.246/2008 de 12/3 (Regime de Gestdo dos Residuos de Construcio e Demolicdo).

Serdo criados acessos de homens, materiais e maquinas ao local assim como vias de circulagdo no interior

do estaleiro.

Figura 49 - Recipientes préprios para a remocéo de residuos sélidos urbanos

4.1.1.7 Instalagdes Sociais

A ABBorges mantera em boas condicGes as instalagGes destinadas ao pessoal, de acordo com o Decreto-
Lei n.2 46427, sendo também asseguradas as boas condi¢bes de servico das instalagdes sanitdrias destinadas aos

trabalhadores.

i

E.JJ | ;‘

|

Figura 50 - Contentor tipo Instalagdo Sanitaria
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4.1.1.8 Infraestruturas Provisorias

Todas as infraestruturas de apoio, tais como redes de abastecimento de agua, drenagem de esgotos,
elétricas e telefdnicas, serdo construidas de acordo com as necessidades e prioridade da obra.

Sera implantada rede de agua, eletricidade, telefone, seguranca e vigilancia.

4.1.1.9 Acessos Provisorios

Serdo assegurados todos os acessos provisérios e caminhos de acesso as frentes de obra.

Para além da manutencgdo das zonas de estaleiro, serdo efetuadas a conservagdo das estradas e caminhos
que sejam utilizados durante a execugdo da obra. No fim dos trabalhos ficardao repostas as condigdes que estas vias
apresentavam antes do inicio dos trabalhos. Serdo ainda tomadas providéncias para evitar a produgdo de poeira
com prejuizos a terceiros.

No final dos trabalhos proceder-se-a a desmontagem do estaleiro, repondo as condigGes iniciais em que
se encontravam os terrenos ocupados.

Serdo removidas todas as instala¢des e infraestruturas, assim como os escombros ou sobras de materiais,

0s quais serdo conduzidos a locais autorizados. Sera realizada a recuperacdo paisagistica da zona ocupada.

4.1.1.10 Transporte de Pessoal e Equipamento

A empresa dispOe de vdrios meios que garantirdo o transporte para a obra do equipamento e instalagdes
industriais, tendo como origem os estaleiros onde os equipamentos se encontrarem a altura da sua mobilizagdo.

Para o transporte do pessoal, a empresa possui diversas viaturas ligeiras e camides, capazes de garantir
com toda a seguranga o transporte do pessoal. Estando garantida a permanéncia em obra de uma viatura ligeira

mista (7 lugares).

4.1.1.11 Manuten¢ao

Sera efetuada a manutengao periddica do estaleiro, que incluira, entre outros, os seguintes trabalhos:
= Limpezas gerais de todas as instalagoes;
= Desinfestacdo das instalagoes;
= Manutencdo da sinalizagao;

= Conservagao das vias de circulagdo.
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4.1.1.12 Sinalizacdo e seguranca

Devem adotar-se medidas para garantir as condi¢Ges de acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a
seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro e na obra.

O Plano de Sinalizagdo e de Circulagdo do Estaleiro, elaborado em geral sobre a planta do estaleiro,
devera estabelecer todas as indicagOes relativas a sinalizagdo de seguranca e de saude e a sinalizagdo de circulagdo
de pessoas e veiculos no estaleiro.

A sinalizagdo presente na obra deve ser de facil compreensao.

Todos os operarios devem ser informados sobre o significado e ambito da sinalizacdo presente, assim
como inscrigdes que possam vir a acompanhar a sinalizagdo.

No caso de recurso a trabalhos noturnos, a sinalizagdao deve ser bem visivel e de facil compreensao, isto é,

ser percetivel a curta e a longa distancia.

Sinalizacao de Seguranga

A utilizagdo de sinais, sonoros, luminosos ou visuais, é entendida como um processo de comunicagao
rapida e eficaz.

A sinalizacdo de segurancga é aquela que relacionada com um objeto ou uma situagdo determinada, da ao

trabalhador uma indicagdo por meio de um som, uma cor ou de um sinal de seguranca.

Objetivo da Sinaliza¢ao de Seguranca

A sinalizagdo de seguranga tem como objetivo, chamar atenc¢do, de uma forma rapida e inteligivel, para
objetos e situagdes suscetiveis de provocar determinados riscos.

A sinalizagdo, ndo dispensa, nunca, a necessidade de aplicagdo de medidas de protecdo impostas por
diplomas legais.

e Asinalizacdo deve ser permanente para:

" Proibicses;

= Avisos;

= Qbrigagoes;

"  Meios de Salvamento e Socorro;

= Equipamento de combate a incéndios;

= Assinalar recipientes e tubagens;
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= Riscos de choque ou queda;
"  Vias de circulagado.

e Asinalizacdo deve ser ocasional para:

®  Assinalar acontecimentos perigosos;
®  Chamada de pessoas (bombeiros, enfermeiros, etc);
=  EvacuagOes de emergéncia;

= QOrientagdo dos trabalhadores que efetuam manobras.

Exemplos de sinalizagdo:

e Sinais de Proibicao

Os sinais de proibicdo respeitardo as seguintes caracteristicas intrinsecas:

=  Forma Redonda;

=  Pictograma negro sobre fundo branco, margem e faixa (diagonal descendente da esquerda para

a direita, ao longo do pictograma, a 452 em relacdo a horizontal) vermelhas e a cor vermelha

deve cobrir pelo menos 35% da placa.

Proibi¢ao de fazer
lume e de fumar

Proibida a entrada a || Passagem proibida afl Agua ndo potavel Nao tocar

pessoas ndo veiculos de
autorizadas movimento de

cargas

e Sinais de Obrigacdo

Os sinais de obrigacdo respeitardo as seguintes caracteristicas intrinsecas:

=  Forma Redonda;

=  Pictograma branco sobre fundo azul, (a cor azul cobrird pelo menos 50% da superficie da placa.
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dos olhos obrigatéria da obrigatéria dos brigatéria das vias
cabeca ouvidos respiratorias
Protecgio obrigatoria Protecgdo Protecgio Protecgdo
dos pés obrigatdria das obrigatéria do corpo | obrigatéria do rosto
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Obrigagdes varias Protec¢do Protecgdo individual T
obrigatéria para obrigatéria contra 5 F)bn_gatona 4
Pedes quedas utilizagdo do Colete
Reflector
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e Sinalizacdo de caracter temporario de obras e obstaculos na via publica

A sinalizagdo de caracter temporario de obras e obstdculos ocasionais na via publica deve ser efetuada
com recurso a sinais verticais, horizontais e luminosos.

Os sinais e marcas utilizados em sinalizagdo de caracter temporario tém o mesmo significado e valor que
os sinais e as marcas correspondentes previstos no Regulamento de Codigo da Estrada e legislagdo complementar,
ainda que apresentem cor ou dimensdes diferentes.

Considera-se “zona regulada pela sinalizacdo de caracter temporario” a plataforma compreendida entre o

primeiro sinal de sinalizagdo de aproximacgao e o Ultimo de sinalizagao final.
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e Sinalizacdo gestual

Gestos de caracter Geral

SIGNIFICADO DESCRICAO ILUSTRACAO

Antes de iniciar qualquer
transmissdo deve-se proceder ao
inicio do processo. O inicio do
processo é efectuado com
ambos os bracos abertos
horizontalmente com as palmas
das méos voltadas para a frente.

-,

Q)

Ainformacgdo de paragem, é
efectuada com o brago direito
levantado e palma da méo
voltada para a frente.

Quando se pretende dar por
concluido todo o processo, o
individuo deve juntar as médos ao
nivel do peito.

Movimentos Verticais

SIGNIFICADO DESCRICAO ILUSTRACAO

Brago direito estendido para
cima com a palma da médo
virada para a frente
descrevendo, lentamente, um
circulo

Brago direito estendido para
baixo com a palma da mdo
virada para a dentro L7
descrevendo, lentamente, um S~ )
’
.

circulo Q

M@os sobrepostas, de modo a
indicar a disténcia

Movimentos Horizontais
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SIGNIFICADO DESCRICAO

Ambos.os bragos devem estar
dobrados com as palmas das
m3os voltadas para dentro. Os
antebragos v3o descrevendo
movimentos lentos em direcgdo
30 COrpo.

ILUSTRACAO

Ambas os bragos devem estar
dobrados com as palmas das
maos voitadas para fora. Os
antebragos vio descrevendo
movimentos lentos de
afastamento do corpo.

‘O Brago direito deverd estar
estendido horizontalmente, A
palma da mo direita voltada
para baixo, fazendo pequencs
movimento lentos na direcgdo
pretendida,

O Brago esquerdo deverd estar
estendido herizontalmente. A
palma da mdo direita voltada
para baixo, fazendo pequencs
movimento lentes na direccdo

pretendida.

Mios alinhadas,
horizontalmente, de modo a
indicar 3 distdncia

Perigo

SIGNIFICADO DESCRICAO

Ambos os bragos devem
permanecer estendidos para
cima com as palmas das mé&os

voltadas para a frente

ILUSTRACAO

Os gestos devem ser codificados
entre os elementos, devendo ser

| efectuados com rapidez

Os gestos devem ser codificados

entre os elementos, devendo

ser efectuados lentamente
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4.1.1.13 Circulagdes internas

O aprovisionamento de materiais a obra e a movimentagdo de cargas no interior do estaleiro, obriga a
que se prevejam circulagOes internas no estaleiro que permitam essa movimentagao.
Deve ser dada especial atencdo a necessidade de acesso de camides para descarga de taipais de entivagdo

metalicos e para descarga de materiais e/ou equipamentos.

4.1.1.14 Delimitacdo do Estaleiro

A delimitacdo fisica do estaleiro sera realizada com o auxilio de vedagdo amovivel propria para o efeito, esta
vedacdo tera caracteristicas que para além de suportar tentativas de trepa as torne impossiveis.

Quanto 4 sua implantagdo esta serd realizada no local onde se encontra previsto na planta de implantagdo
do estaleiro, apds previa aprovacgado da fiscalizacdo e Dono de Obra.

Durante o decorrer da obra, a vedagdo sera frequentemente inspecionada de forma a impedir o acesso as
areas de trabalho por pessoas alheias \a sua execucdo. Sempre que necessario a vedagdo sera preparada e/ou
substituida.

A vedacgdo envolvente do Estaleiro sera constituida por:

e Chapa metdlica em zonas contiguas a via publica e areas sociais;
e Redes malhasol nas zonas que ndo se encontrem continuas a via publica;

e Portdo de acesso junto ao Estaleiro

Figura 51 - Exemplos de vedagéo

4.1.1.15 Vitrinas de Informacdo

Serd colocado uma vitrina para afixagdo de informagdo e documentagdo sobra seguranga e saude no

trabalho, junto do local administrativo.
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Sem prejuizo de local anteriormente referido, podem ser colocadas mais vitrines noutros locais

estratégicos igualmente importantes.

4.1.1.16 Limpeza do Estaleiro

O estaleiro sera limpo periodicamente para garantir condi¢cGes de segurancga a quem nele circula. Teremos
o cuidado de proceder a uma rega diaria (dependendo das condigdes climatéricas), com trator cisterna, em toda a
area do estaleiro para evitar que se propaguem poeiras devidas a circulagdo de veiculos.

As condicGes de limpeza e acessos, de camiGes e outros veiculos, ao estaleiro serdo garantidos através da
instalacdo de lava rodados, colocados a saida do estaleiro, que permitira que os veiculos que circulem no estaleiro
acedam a via publica ndo alterando as suas condi¢gdes de limpeza garantindo a continuidade da seguranga

rodoviaria.

4.1.1.17 Locais de Depdsito

Todo o entulho e terras sobrantes provenientes da execu¢do da empreitada serdo transportados, por
camides de tonelagem adequada, para locais de vazadouro previamente definidos e aprovados pela Fiscalizagdo e

Dono de Obra.

4.1.1.18 Atividades produtivas

O Empreiteiro deve afetar as atividades produtivas pessoal, equipamentos, instalacdes e todos os outros
meios necessarios a execuc¢do do projeto segundo o cronograma estabelecido, bem como assegurar a
contemporizagdo dos seus lixos e a remogdo dos seus entulhos. As instalagdes reservadas a sanitdrios, obedecem

as condigdes minimas estabelecidas no Plano de Seguranga e Salde;

4.1.1.19 Servicos de Seguranca e Saude

As obrigacdes legais de vigilancia da saude dos trabalhadores, bem como da organizacdo das atividades de
prevencdo de riscos exigem que os Empreiteiros disponham localmente de servicos de seguranga e saude
permanentes; O Empreiteiro deve comunicar ao Dono da Obra a sua opg¢do por organizar localmente servigos
préprios ou utilizar os servicos comuns de seguranga e saude; O Empreiteiro deverd submeter a aprovagdo do
Dono da Obra o plano de instalagdo destes servigos, incluindo informacao relativa a equipamentos e pessoal, salvo

se optar pela utilizagdo dos servigos comuns ja anteriormente aprovados pelo Dono da Obra; O Empreiteiro terd
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de dispor na obra de equipamento para primeiros socorros, em perfeito estado de utilizagdo, adequado ao

numero de trabalhadores na sua obra.

4.1.1.20 Servicos Gerais do Estaleiro Geral

O Dono da Obra poderd promover a organizagdo dos seguintes servigos, concessionando a sua exploragdo
sempre que se justifique:

- Informagoes

- Organizar localmente um servi¢o de rececdao e de informagdes relacionadas com o funcionamento do

estaleiro.

4.1.1.21 Servicos de emergéncia

Promover a organizagdo de servicos de emergéncia, compreendendo o posto médico de emergéncia,

meios de evacuacdo e meios de a¢do para o combate/controlo inicial de incéndios e outros riscos industriais.

4.1.1.22 Horarios de funcionamento

A duracdo do trabalho e a organizacdo dos horarios de trabalho aplica-se o disposto na lei e nas
convengdes coletivas aplicaveis. A ABBorges afixara no estaleiro o periodo de funcionamento e os hordrios de
trabalho praticados, comunicando ao Dono da Obra tais elementos e subsequentes alterages, sem prejuizo das

comunicagdes previstas na lei.

4.1.1.23 Vedagdo e acessibilidades

O Empreiteiro deverd vedar a drea de estaleiro que lhe foi afeta pelo Dono da Obra, apds receber deste a
aprovacdo sobre a localizagdo sendo o tipo de vedacdo indicada pelo Dono da Obra.

O empreiteiro devera colocar, sempre que necessdrio, resguardos laterais ou superiores para protegdo
contra quedas nos acessos pedonais localizados na area afeta as obras. O empreiteiro é responsdvel por assegurar
a ndo existéncia de descontinuidades nos pavimentos dos acessos localizados na zona da obra e assegurar a livre
circulagdo pedonal em condig¢Ges de seguranca.

O empreiteiro devera selecionar os acessos e percursos a efetuar pelos veiculos afetos as obras, devendo

esse planeamento ser sujeito a aprova¢do do Dono da Obra e Fiscalizagao.

Serdo criados acessos de homens, materiais e maquinas ao local assim como vias de circulagdo no interior

do estaleiro.
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ENTRADA DE MAQUINAS E MATERIAIS ACESS0S HOMENS
h) l

Figura 52 - Exemplo de Vedag&do com acesso homens, materiais e maquinas

Sera criada uma entrada no estaleiro que servird de ponto de controlo de entradas e saidas de todos os

intervenientes na empreitada assim como de todos os materiais.

Esta entrada sera dotada de meios para se proceder a limpeza dos rodados dos camides, libertando-os de

sujidade, evitando assim que danifiquem as vias publicas.

SISTEMA DE LAVAGEM DE RODADOS

Impermeabilizagio da Bacia

Separador de Hidrocarbonetos

Figura 53 - Lavagem de rodados

4.1.1.24 Condicdes de permanéncia no estaleiro

Nos locais de trabalho s6 podem estar os trabalhadores da respetiva obra ou do Dono da Obra, salvo
quando o acesso de outras pessoas aos locais de trabalho for enquadrado por elementos designados pelo
Empreiteiro ou pelos responsaveis do Dono da Obra no local. Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro fora
do veiculo e em zona de trabalhos s6 é permitida as pessoas que usarem os equipamentos de protegao individual
adequados, nomeadamente o capacete, de acordo com o estabelecido no P.S.S. O Empreiteiro e os representantes

do Dono da Obra no estaleiro da obra, bem como os elementos de vigilancia do estaleiro geral poderao verificar a
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identificagcdo de qualquer pessoa ou veiculo. O Empreiteiro devera ter registo atualizado e esquematizado da mao-

de-obra afeta ao estaleiro.

4.1.1.25 Circulagdo no estaleiro

As pessoas e os veiculos devem observar as regras de seguranga estabelecidas no Plano de Seguranga e
Saude do estaleiro e no Plano de Emergéncia relativas a circulagdo e transportes. O transporte de materiais e
equipamentos deve ser sempre acompanhado dos documentos legais de transito. Os veiculos com carga nao

podem ser abandonados, mesmo por curtos periodos, nas zonas comuns do estaleiro.

As cargas e descargas devem ser realizadas dentro do estaleiro da obra, bem como as operagdes de
embalagem e desembalagem, salvo se for autorizado pelo Dono da Obra que se realize fora do estaleiro de obra,
sem que se dispense porém o acompanhamento destas operagdes por parte do Empreiteiro.

O armazenamento de materiais no estaleiro deve ter em conta as necessidades de curto prazo face ao
programa de trabalhos, devendo os mesmos ser autorizados pelo Dono da Obra, apds solicitagdo do empreiteiro.
O Empreiteiro obriga-se a colocar e a manter nas dreas de trabalho sob a sua responsabilidade os sinais
rodovidrios e balizagens reflectorizadas adequadas a sinalizacdo do transito seja por razdes de segurancga, seja para
informacdo sobre o desvio de transito. Na ocorréncia de danos decorrentes das atividades de obra em edificios,

estruturas e rede viaria devem ser reparados pelo Empreiteiro causador.
4.1.1.26 Transportes de trabalhadores

O transporte dos trabalhadores é da responsabilidade de cada Empreiteiro. Devera ser feito, sempre que
possivel, em veiculos com cabine reservada ao transporte de passageiros. Os veiculos automdveis de carga,
quando utilizados no transporte de trabalhadores, deverdo ser adaptados para o efeito com bancos fixados ao
veiculo e dotados de encostos sélidos, devendo, ainda, possuir uma cobertura com aberturas laterais suficientes
para assegurar boa ventilacdo e iluminagdo. Sempre que a altura o justifique, deve prever-se para cada veiculo
autorizado a transportar trabalhadores uma escada devidamente assente, que permita a entrada e saida dos
trabalhadores com seguranga.

E proibido proceder ao transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados e em camides basculantes,
salvo quando nestes ultimos existirem dispositivos de seguranca que impe¢am o basculamento acidental ou se se

tratar de veiculos com cabines articuladas preparadas para o efeito.

Os condutores dos veiculos automdveis pesados de carga utilizados no transporte de trabalhadores

devem observar as seguintes medidas:
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1. Informar-se do nimero maximo de pessoas que podem transportar na cabine e ria caixa do veiculo, ndo
permitindo que esse nimero seja excedido.

2. Antes de arrancar, verificar se os taipais estdo bem fechados, se os trabalhadores se mantém
corretamente instalados e se nada obsta a que se possa iniciar a marcha.

3. N&o transportar, simultaneamente, trabalhadores e material ou equipamentos pesados.

4. Assegurar-se, em deslocacdo, que os trabalhadores ndo viajem fora dos assentos, nomeadamente de pé

ou sentados nos taipais.

4.1.1.27 Reunides

O Dono da Obra pode convocar a realizagdao de reunides com caracter periddico ou extraordinario, sendo

a agenda de trabalhos e entidades participantes definidas caso a caso.

4.1.1.28 Locais de afixacdo

Em todas as instalagdes, sejam comuns, sejam especificas do estaleiro da obra, deve existir um local para
afixacdo de informacgao util para os respetivos frequentadores. Os procedimentos essenciais a adotar em caso de
emergéncia devem encontrar-se afixados permanentemente. A utilizacdo dos locais de afixacdo é da competéncia

do Empreiteiro e do Dono da Obra em fungdo da responsabilidade que, respetivamente, tém sobre os locais.

4.1.1.29 Redes de Distribuicdo Interna

As redes de distribuicao interna do estaleiro serdo organizadas em rigoroso cumprimento da legislagdo
em vigor e em funcdo das necessidades da empreitada, de forma a responder eficazmente as solicitacées da
mesma. Estas redes de distribuicdo interna poderdo ser aéreas ou enterradas, conforme a caso, sendo que as

enterradas serdo entubadas com protecdo cuidada sobretudo nas areas de circulagdo rodoviaria.

Redes Elétricas:
A rede elétrica de distribuicdo de energia no interior do estaleiro sera enterrada e entubada com protegdo
cuidada sobretudo nas areas de circulacdo rodoviaria. Esta rede servira sobretudo as seguintes instalagdes:
- lluminagdo do estaleiro: a rede de energia elétrica para iluminagdo do estaleiro sera implantada junto as
vedagGes, sobre postes;
- Abastecimento de energia as areas de direcdo da obra e Fiscalizagao;

- Abastecimento de energia as areas de oficinas e manutencéao;
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Redes de Aguas:
A rede de agua sera alimentada por ligacdo a rede publica. A partir do contador da rede publica serd
constituida uma rede interna de distribuicdo de agua para a area industrial e para a area administrativa, em

paralelo.

Rede Telefénica:

A partir da rede publica de telecomunicagdes sera criada uma ligagdo para cada uma das areas internas do
estaleiro, nomeadamente:

- Escritério da Fiscalizagdo;

- Escritério do empreiteiro;

- Unidades de oficina e manutencgao.

A rede telefénica acima descrita sera uma rede aérea implantada sobre postes, localizados junto as

vedacgdes e na proximidade de cada uma das trés areas acima descritas.

4.1.1.30 Meios de Seguranca e Vigilancia

O estaleiro sera vedado com vedagdo opaca de forma a nao provocar quaisquer acidentes a pessoas ou
veiculos a elas estranhos, bem como perturbag¢des visuais e sonoras. Sera ainda montada uma separacéo fisica
entre o espaco administrativo e o espacgo industrial.

Os entulhos resultantes da obra serdo depositados em contentores apropriados a fim de serem removidos
a vazadouro, mantendo-se sempre limpo o espaco de intervencdo da empreitada.

Havera controlo de bom comportamento das pessoas face a drogas e bebidas alcodlicas, a
ordem/disciplina, assim como da situacdo do pessoal e viaturas, respeitando a policia nas vias publicas e
garantindo a limpeza das instalagGes.

Haverd painéis informativos de identificacdo da empreitada e de indicacdo, painéis de sinalizagdo
temporaria da obra e de trabalhos especificos (com sinais e marcas a colocar na estrada) conforme
regulamentagdo em vigor e painéis das Entidades mais importantes e seus contactos para casos de urgéncia,
montados desde a Consignacdo até a Conclusdo da obra, assim como os trabalhos preparatdérios e/ou acessorios

necessarios.
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4.1.1.31 Plano de protec¢des coletivas

Por Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) entende-se o conjunto de meios a empregar destinados a
proteger todos os grupos definidos de trabalhadores.

O plano de protegao coletiva compreende a definicdao de todas as medidas de protecao coletiva a utilizar
para prevenir 0s riscos previsiveis que se pretendem prevenir e a que estdo expostos todos os grupos de
trabalhadores.

A obra deverd estar sinalizada, a entrada com sinais adequados, nomeadamente: uso obrigatério de
capacete de protegdo, calgado de protecgdo (biqueira e palmilha de a¢o) e perigos varios.

O principio da prioridade da protecdo coletiva face a protecdo individual devera ser sempre considerado —
exceto quando — a eliminagdo do risco nao for tecnicamente possivel.

Os equipamentos de protecdo coletiva a implementar em obra serdo geridos de acordo com os avangos

dos trabalhos e tendo em conta os riscos associados aos mesmos.

Medidas de Protegao Coletivas a Adoptar

Queda em altura Delimitagdo das escavagbes com vedagdes; utilizagdo
correta de escadas de mao; etc

Quedas ao mesmo nivel Limpeza do estaleiro; arrumag¢do ordenada de materiais e
de equipamentos;

Soterramento Entivagdo adequada das valas; Execugdo de taludes tende
em ateng¢do a natureza do terreno e condigées
atmosféricas; delimitagdo das escavacbes com guardas e
sinalizag¢do da zona dos trabalhos.

Quedas de objetos Execucdo de passadeiras com cobertura de protecdo nas
zonas de acesso as construgdes em execucdo, colocagéo de
rodapés nos guardas, plataformas de trabalho e andaimes,
utilizacdo de rede de protecao.

Deficiente iluminagao Colocagao de iluminagdo artificial em zonas que a
iluminagdo natural seja insuficiente (conforme portaria
101/96 de 3 de Abril, art. 59).
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Atropelamento Sinalizacdo adequada;

Definicdo de caminhos pedonais diferentes dos de
circulagdo de viaturas.

Eletrocussdo Colocagdo de guardas de protegdo junto a postos de
transformacdo ou linhas elétricas, habilitagdes técnicas dos
utilizadores, execugdo da linha térrea.

4.1.1.32 Plano de protec¢des individuais

A elaboragdo de um plano de protegdes individuais assenta essencialmente na utilizagdo de
equipamentos de protecdo individual de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador
desempenha.

Entende-se por Equipamento de Protegdo Individual (EPI) qualquer equipamento ou seu acessério
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos susceptiveis de ameacar a sua seguranca ou
saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

As condigdes de utilizagdo destes equipamentos de prote¢do individual, nomeadamente no que se refere
a sua duragdo, serdo determinadas em func¢do da gravidade do risco, da frequéncia da exposi¢do ao risco, das
caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

O decreto-lei n.2348/93 de 1 de Outubro e a portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem as regras de
utilizacdo dos EPI, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos existentes ndao puderem ser evitados de
forma satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo
do trabalho

Ao Coordenador de Seguranca e Saude (e/ou Diretor da Obra) competira fornecer todas as instru¢des de
utilizacdo necessarias ao correto uso do equipamento, controlar o seu uso efetivo e garantir a sua manutencao.

Ao trabalhador incumbird aceitar o uso desse equipamento, respeitar as instrucdes de utilizacdo e
apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

Na entrega dos EPI, cada trabalhador assinard a Ficha de Distribuicdo de EPl, num modelo préprio que a

empresa possui, por forma ser efetuada um controlo eficaz da sua distribuicdo.
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PARTE DO CORPO A PROTEGER EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)

CABECA - Capacetes de protecdo

- Coberturas de protecdo da cabeca

- Tampdes para os ouvidos

- Capacetes envolventes

OuvIDOS
- Protetores auriculares
- Protetores contra o ruido.
- Oculos com aros

OLHOS E ROSTO

- Oculos isolantes
- Escudos faciais

- Mascaras e capacetes para soldadura.

i - Aparelhos filtrantes
VIAS RESPIRATORIAS

- Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar

- Luvas contra agressGes mecanicas

- Luvas contra agressdes quimicas
MAOs E BRACOS - Luvas para eletricistas e antitérmicas
- Mangas protetoras

- Punhos de couro.

PELE - Cremes de prote¢do

- Coletes, casacos e aventais de protecao contra
agressdes mecanicas

TRONCO E ABDOMEN - Coletes, casacos e aventais de protec¢do contra
agressbes quimicas

. Cintos de seguranca do tronco

PES E PERNAS
- Botas de segurancga
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- Sapatos com biqueira de protegdo

- Sapatos com sola anti-calor

- Sapatos e botas de prote¢do contra o calor
- Sapatos e botas de proteg¢do contra o frio

- Sapatos e botas de proteg¢do contra as vibragdes
- Sapatos e botas de protec¢do anti-estaticos
- Joelheiras

- Protetores amoviveis do peito do pé

- Polainas

- Solas amoviveis anti-calor

- Solas amoviveis anti-perfuragao

. Solas amoviveis anti-transpiragdo

- Cintos de seguranca

- Vestuario de trabalho (fato-macaco)

. Vestuario de protegdo contra agressGes mecanicas
CORPO INTEIRO - Vestuario de protecdo contra agressGes quimicas
- Vestuario de protecdo contra o calor

- Vestuario de protecdo contra o frio

- Vestudrio anti-poeira

. Vestuario e acessorios fluorescentes de sinalizagdo

- Coberturas de protegdo

Plano de Utilizagao e de Controlo dos Equipamentos do Estaleiro

Serd elaborado um plano de utilizagdo e controlo dos equipamentos do estaleiro, devendo para tal existir
um modelo para preenchimento contendo a lista dos equipamentos que se prevé vir a utilizar na obra, indicagdo
do numero e tipo de equipamentos maéveis e fixos, assim como do tempo de permanéncia no estaleiro.

Todos os equipamentos em estaleiro deverdo ser inspecionados e verificados periodicamente. Deverao ser
tidas em consideragdo as seguintes regras e medidas de seguranca:

=  Todas as maquinas devem estar em boas condigdes mecanicas e elétricas;

= Todos os equipamentos pesados, devem ser inspecionados regularmente, antes do inicio dos

trabalhos. Os operadores destes equipamentos devem ser especializados e competentes para
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trabalhar com o equipamento sob sua responsabilidade. Os sistemas de seguranca terdo de estar em

boas condi¢bes de funcionamento;

=  Somente os sinais standartizados deverdo servir de referéncia ao operador.

Plano de Inspegdo e Prevengao de obras

Através do plano de inspegdo e prevengdo pretende-se efetuar o registo de forma sistematizada da
informacdo necessaria e suficiente relativa a potenciais riscos envolvidos na execucdo de cada operagdo ou
elemento de construgdo, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de protegdo que se mostrarem
adequadas.

Baseia-se na utilizacdo de fichas com:

=  Procedimento de inspegdo e prevengao;
= Registo de inspec¢do e prevencgao;

= Registo de ndo conformidade e a¢Bes preventivas.

Plano de Satide dos Trabalhadores

Com o Plano de Saude dos Trabalhadores pretende-se assegurar a vigilancia adequada da saude dos
trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram expostos, verificando a aptiddo fisica e psiquica do
trabalhador para o exercicio da sua profissao.

Para tal deve-se prever a forma de assegurar essa vigilancia que podera incluir exames de saude:

- No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;
- Com periodicidade (dependendo da atividade);
- Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias;

- Mudanga de profissdo.

Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
Sempre que ocorra um acidente (leve, grave, ou mortal) deve ser efetuado um inquérito registando-se

todas as informacdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.
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Para avaliar o desempenho do empreendimento em termos de seguranca e saude durante a sua fase de
realizagdo, dever-se-30 registar também todos os dados necessdrios para determinar os principais indices de
Sinistralidade, nomeadamente, indice de Incidéncia, indice de Frequéncia, indice de Gravidade, indice de Duragso.

Os resultados obtidos deverdo ser analisados em reunides mensais, procurando-se determinar as causas
dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e saude a aplicar

visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Plano de Formagao e Informacao aos Trabalhadores

Prevé-se que ao longo da execugdo do projeto se venham a realizar periodicamente a¢Ges de formacao,
informacdo e sensibilizagdo em matéria de seguranca que abrangerd todas as categorias profissionais, com
particular incidéncia, aquelas que envolvam riscos elevados, ou para trabalhadores ou grupos de trabalhadores
que executem tarefas com nivel de risco acrescido.

As acGes de formacdo terdo, na sua generalidade, uma vertente tedrica e uma vertente pratica.

As acOes de indole tedrica serdo preferencialmente desenvolvidas em instalagdes préprias, com recurso
aos meios didaticos e audiovisuais mais apropriados para o efeito e serdo ministrados por técnicos de seguranga
de reconhecida competéncia. As acGes de formacdo de natureza pratica, serdo desenvolvidas nas frentes de
trabalho, sobretudo nos casos em que seja necessario a simulagao de situagdes com equipamento, ferramentas,
processos e métodos de trabalho. Sempre que, no decurso da execu¢do da obra, um novo trabalhador seja
integrado no estaleiro devera garantir-se que lhe sejam fornecidas informacGes gerais sobre seguranca e saude.
Assim, nenhum trabalhador podera iniciar a sua atividade no estaleiro sem que previamente tenha sido sujeito a

uma agdo de formacgao.

Plano de Emergéncia

Postura correta perante a ocorréncia de um acidente
1. Chamar ao local do acidente, alguém com curso de socorrista;
2 Mantenha a calma. N3do toque nem deixe tocar na (s) vitima (s). Ndo lhe (s) dé nada a beber. Proteja-a (s);
3. Suprimaimediatamente a causa do acidente;
4. Mantenha a calma e ndo se esqueca de indicar corretamente os seguintes elementos:

Nome da empresa;

Morada do estaleiro;

O (s) nome (s) da (s) vitima (s);

A natureza do acidente;

oA wN R

O estado da (s) vitima (s);
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6. Acolha e guie os socorros externos ao estaleiro.

Ac0es e trabalhos de forma a minimizar / evitar impactos negativos

Medidas

I Acgoes de Operacionalidade

| Responsabilidade |

Aplicagao

1. Requisitos legais

A ABBorges, obriga-se ao cumprimento de toda a
legislagdo ambiental em vigor aplicdvel, no que toca a

Durante toda a

todos os aspetos ligados a atividade construtiva por ela Proceder em conformidade ABBorges .
. N - empreitada
desenvolvida, bem como a adopgao das regras de boas
praticas aplicdveis a este tipo de obras.
2. Planeamento dos Trabalhos
Definigdo prévia das areas de intervengdo para a .
- . Inicia-se antes do
construgdo ndo devendo ser realizada nenhuma L
. ~ . ) . ~ . inicio da obra e
intervengdo fora destas dreas. As areas de intervengdo Proceder em conformidade ABBorges

deverdo ser as estritamente necessdrias para satisfazer
as necessidades da obra.

mantém-se até ao
seu termino

Assinalar e vedar eventuais elementos e areas a
salvaguardar, que se localizem nas proximidades da
zona de intervengao direta da obra.

1.Identificagdo de areas a
salvaguardar;

2.Delimitagdo e salvaguarda
das areas.

1. Técnico de
Acompanhamento
Ambiental
2. ABBorges

Inicia-se antes do
inicio da obra e
mantém-se até ao
seu termino

Todos os intervenientes (trabalhadores, encarregados,
subempreiteiros e fornecedores) deverdo estar cientes
das possiveis consequéncias de uma atitude negligente
em relagdo as medidas mitigadoras previstas Plano de

Acompanhamento Ambiental.

Para tal, serd garantido pela ABBorges que:

1. Elaboragdo do Plano de
Sensibilizagdo Ambiental;
2. Realizagdo de Agdes de
Formagado e Sensibilizagdo
Ambiental.

Ambas serdo da
responsabilidade do

A executar-se

- . Técnico de durante 0 1.2 més
a) Sdo prestadas aos diversos trabalhadores e
~ . o Acompanhamento de trabalhos
encarregados todas as Informagdes e/ou instru¢des .
L . . Ambiental
necessarias sobre os procedimentos ambientalmente
adequados a ter em obra;
b) Todas as informagdes e/ou instrugdes sdo
plenamente entendidas.
3. Execugao
Os trabalhos de escavagao para abertura de caixa serdao
limitados as areas estritamente necessarias,
previamente delimitadas em fase de Planeamento,

. L . Durante toda a
procedendo-se a reconstituicdo do coberto vegetal de Proceder em conformidade ABBorges empreitada
cada zona de Intervengao logo que as movimentagdes P
de terra tenham terminado, em particular nos taludes
de escavacdo e aterro.

Proteger os depdsitos de detritos e de materiais finos . Durante toda a
? P Proceder em conformidade ABBorges .
da agdo dos ventos e das chuvas. empreitada
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As exposi¢Oes do solo, a nu, as movimentagGes de
terras, serdo reduzidas durante os periodos de maior

pluviosidade para minimizar a erosdo de origem hidrica.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada

Operagdes de lavagem de equipamentos apenas serdo
permitidas no estaleiro e em local préprio onde seja
garantida a recolha das aguas residuais. O destino final
dessas aguas sera compativel com a legislagdo em vigor
e autorizado pelas entidades competentes.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada

Em caso de contaminagdo de solos, acidental ou ndo,
sera providenciada a remogao imediata dos solos
afetados para local adequado, onde ndo possam causar
danos ambientais adicionais.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada
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4. Gestao de Residuos

E proibida qualquer descarga ou depédsito de residuos
ou qualquer outra substancia poluente, direta ou . Durante toda a
. q g P Proceder em conformidade ABBorges .
indiretamente, sobre os solos, em qualquer ponto que empreitada
nao tenha sido previamente autorizado.
E proibida qualquer descarga ou depésito de residuos
ou qualquer outra substancia poluente, direta ou . Durante toda a
9 d P Proceder em conformidade ABBorges .
Indiretamente, sobre os solos, em qualquer ponto que empreitada
nao tenha sido previamente autorizado.
E proibida qualquer descarga de efluentes liquidos ou
P qualq N & A 9 . Durante toda a
qualquer outra substancia poluente, direta ou Proceder em conformidade ABBorges .
Lo empreitada
indiretamente, sobre os solos
E totalmente proibida a queima de qualquer tipo de
residuos. Como residuos entendem-se também os . Durante toda a
. . . Proceder em conformidade ABBorges .
residuos vegetais resultantes das atividades de empreitada
desmatagdo e decapagem de solos.
Todos os colaboradores devem fazer um esforgo por
reduzir o consumo de materiais ndo diretamente . Durante toda a
. . I - Proceder em conformidade ABBorges .
ligados ao processo produtivo que utilizam / reutilizar empreitada
todos os materiais que o possam ser.
A reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de
. , ~ . . Durante toda a
reciclados de Residuos de Construgdo e Demoligdo Proceder em conformidade ABBorges .
. empreitada
(RCD) na obra deve ser promovida.
Devera ser efetuado e mantido, conjuntamente com o Durante toda a
livro de obra, o registo de dados de RCD, de acordo com Proceder em conformidade ABBorges .
empreitada
o0 mod. 145.
Quaisquer descargas de aguas residuais que venham a
ser necessarias, decorrentes das atividades
construtivas, terdo de cumprir os parametros de
qualidade previstos na lei e estar devidamente
licenciadas pelas entidades responsaveis
. ~ . Durante toda a
nomeadamente a Comissdo de Coordenagdo e Proceder em conformidade ABBorges .
. . N empreitada
Desenvolvimento Regional do Norte. A ABBorges cabe a
responsabilidade da obtengdo das devidas licengas, da
sua apresentacdo a Entidade Fiscalizadora, caso esta o
solicite, e dos tratamentos de aguas residuais
eventualmente necessarios.
Deverao ser criadas zonas diferenciadas para o depésito
temporario de residuos, de acordo com as suas
diferentes naturezas e que ndo promovam a sua
mistura. Os locais devem estar devidamente . Durante toda a
. . o Proceder em conformidade ABBorges .
assinalados e identificados e o armazenamento deve empreitada
ser efetuado em condigdes de acondicionamento
adequadas e compativeis com o descrito na legislagao
em vigor.
O armazenamento de éleos usados e outros residuos
perigosos apenas é permitido em recipientes
estanques, devidamente acondicionados e dentro da . Durante toda a
. ) Proceder em conformidade ABBorges .
zona de estaleiro preparada para esses fins. Os empreitada
recipientes devem estar claramente identificados e
possuir rétulos que indiquem o seu contetdo.
Os recipientes contendo residuos perigosos suscetiveis
de serem derramaveis (nomeadamente os dleos . Durante toda a
o Proceder em conformidade ABBorges .
usados) devem ser selados quando 95% do seu volume empreitada
estiver ocupado e armazenados com a zona de selagem
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virada para cima. O armazenamento dever3 ser feito
para que os recipientes estejam sobrelevados em
relagdo ao nivel do chao, de forma a facilitar a sua
inspecdo e a detecdo de fugas ou derrames.

A inspecdo das condi¢Ges de armazenamento de d6leos
usados e outros residuos perigosos, devera ser
semanal. Sera mantido um registo das inspe¢des e o

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a

. , . empreitada
mesmo estard disponivel para consulta pela Entidade P
Fiscalizadora.
Os 6leos usados serdo armazenados separadamente
or tipo de 6leo, nomeadamente os tipos previstos na . Durante toda a
P p o s pos p . Proceder em conformidade ABBorges .
Portaria n.° 240/92 e aplicaveis ao presente caso: Tipo A empreitada
- 6leos de motor e Tipo C -outros éleos.
A zona de armazenamento dos dleos usados dispora de
. Durante toda a
produtos absorventes para fazer face a um eventual Proceder em conformidade ABBorges .
empreitada
derrame.
A zona de armazenamento de 6leos usados e outros
residuos perigosos, dispord de uma cobertura e de uma
. ~ . . Durante toda a
bacia de reten¢do de derrames ou outra medida de Proceder em conformidade ABBorges .
. A . empreitada
impermeabilizagdo do solo. Esta zona estara vedada e o
acesso a ela serad restrito.
Serdo adotadas as boas praticas e criados os
procedimentos necessarios, ao nivel do
armazenamento de residuos, para evitar acidentes, . Durante toda a
. N . Proceder em conformidade ABBorges .
derrames ou situagGes que coloquem em perigo a empreitada
saude e/ou a integridade fisica dos trabalhadores e os
parametros de qualidade ambiental da envolvente.
O Cumprir o Procedimento Operacional para a Gestdo 1. Cumprimento do POGR,
de Residuos (POGR) em anexo; contemplando a sua recolha
seletiva, armazenamento
temporario e expedi¢do para
destinatdrio autorizado, sendo
. . Durante toda a
mantido um registo ABBorges

documentado dos residuos
produzidos e do seu destino
final. 2. Remeter a
documentagdo associada a
fiscalizagdo.

empreitada

5. Armazenamento e manuseio de substancias poluentes

0 armazenamento de combustiveis e/ou outras
substancias poluentes apenas sera efetuado em
recipientes estanques, devidamente acondicionados e
dentro da zona de estaleiro preparada para esses fins.
Os recipientes estardo claramente identificados com
rotulos que Indiquem o seu conteudo.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada

A inspegdo das condigbes de armazenamento de
combustiveis e/ou outras substdncias poluentes, sera
semanal. Sera mantido um registo das inspe¢des e o
mesmo estara disponivel para consulta pela Entidade
Fiscalizadora.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada

A zona de armazenamento de combustiveis e outras
substancias poluentes, dispora de uma cobertura e de
uma bacia de retengdo de derrames ou outra medida
de impermeabilizagdo do solo. Esta zona estara vedada
e 0 acesso a ela serd restrito.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada
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O manuseio de combustiveis, dleos ou outras

substancias poluentes sera o mais restrito possivel as . Durante toda a
. N = Proceder em conformidade ABBorges .
zonas especialmente preparadas a prevengdo de empreitada
derrames.
6. Limpeza e Recuperagdo de Zonas Intervencionadas
Ap0s a conclusdo dos trabalhos de construgdo, todos os Até 30dias ap0s a
locais de estaleiro e zonas de trabalho serdo . conclusdo dos
Proceder em conformidade ABBorges

trabalhos — Fim da
empreitada

meticulosamente limpos.

O objetivo dos trabalhos de recuperagdo do perfil
topografico dos solos e de recuperagdo do coberto
vegetal é repor, sempre que tecnicamente possivel,
uma situagdo final o mais préoximo possivel da situagdo
inicial. Para isso os trabalhos envolverdo a remocgdo de Proceder em conformidade ABBorges
entulhos, a estabilizagdo de taludes, o

Até 30dias ap0s a
conclusdo dos
trabalhos — Fim da

. ., empreitada
restabelecimento, tanto quanto possivel, das formas
originais de morfologia, a descompacta¢do do solo e a
recuperacao do coberto vegetal afetado.
Regularizar as superficies de terreno exposto e recobrir
com camadas de terra viva de forma a possibilitar o Até 30dias apds a
rapido ?resumento das espécies e,a recolonizagdo de Proceder em conformidade ABBorges conclusdao c.ios
toda a area afetada pela obra. Serd efetuada a trabalhos — Fim da
recuperagdo / naturalizagdo de todas as zonas de empreitada

intervengado.

Nas a¢Ges de recuperagdo do coberto vegetal, é
proibida a introducgdo de espécies aldctones. Sera
preferivel deixar que a recuperagdo do coberto vegetal
se faga naturalmente, apenas recorrendo a aplicagao de
terra vegetal, mas sem fomentar o plantio ou
sementeira. Nos locais onde eventualmente se venha a Proceder em conformidade ABBorges
revelar necessdrio a imediata revegetagdo do solo, de
forma a evitar a erosao, devera recorrer-se a
hidrosementeira de espécies autdctones, ou outra
solugdo eventualmente recomendada por entidades
oficiais ou EM.

Até 30dias apds a
conclusdo dos
trabalhos — Fim da
empreitada
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4.1.1.34 Conclusao

Serdo implementadas todas as medidas de prevencdo de modo a eliminar totalmente os riscos detetados
gque possam provocar ou originar quaisquer perigos previsiveis que resultem em acidentes. Quando os riscos ndo
possam ser eliminados totalmente, serdo avaliados de modo a que sejam minimizados e controlados na origem.

As praticas e condi¢cOes perigosas, quando verificadas, serdo reportadas de modo a que possam a ser eliminadas
antes que causem danos pessoais ou materiais.

Assim, a organiza¢do do trabalho com vista a preveng¢do permitira:

. Isolar/afastar a fonte de risco;

. Eliminar/reduzir o tempo de exposi¢do ao risco;

. Elaborar procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem riscos especiais;

. Reduzir o numero de trabalhadores expostos aos riscos;

. Eliminar a sobreposigdo de tarefas incompativeis (no espago e no tempo);

. Dar prioridade as protec¢Ges coletivas face as individuais;

. Utilizar os EPI’S de uso obrigatério permanente ou temporario como complemento de seguranca;

. Assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes no que

concerne 4 higiene, seguranca e saude no trabalho;
. Assegurar que os trabalhos sdo efetuados por trabalhadores com formagao especifica de higiene,

seguranca e saude no trabalho, em fungdo dos riscos associados a sua atividade de trabalho e na sua envolvente.
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5. MODO DE EXECUGAO DOS TRABALHOS DA EMPREITADA

5.1 ESTRUTURA DE GESTAO DA EMPREITADA

A execugdo de uma obra obedece, de um modo geral a um conjunto de regras previamente definidas,
ajustadas ao tipo de empreitada, com o objetivo de a mesma ser concluida dentro do prazo e padrbes de
qualidade estabelecidos, em respeito total por todos os intervenientes, o meio ambiente envolvente e o controlo
final dos custos e ainda, a observancia estrita das medidas consignadas no Plano de Seguranca Higiene e Saude.

Com base nestes principios, que sdo os adotados pela empresa Alexandre Barbosa Borges, S.A., e pela
equipa de Técnicos que se propdem para a concegdo e construcdo desta empreitada, foram criados os seguintes

organigramas funcionais que nos permitem definir os procedimentos a seguir no decurso de todas as tarefas.

Conselho de
Administracéo

Ambiente, Seguranga e N
Qualidade _[Administrat;a?\o executiva
I /
\

Direcgédo Técnica Direccéao de Producgao
/
N

Orcamentagé&o e Medicéao Director de obra

/
\

Estudos e Projectos Compras/Adjudicagao
/
Logistica/ N

Aprovisionamento

/
\

Serralharia/Carpintaria
/
\

Assisténcia Pés-venda
»

Organigrama 1 — Organigrama da Empresa

Consultoria Juridicaj]_
Direcgéo Juridica ]]_
Contabilidade j]_
Tesouraria ]]_
Recursos Humanos j]_

\_°

\___

N4 N4 N0 N1
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Diretor de Obra

Fiel de Armazem

Preparador

Medigéo

Organigrama 2 — Organigrama da obra.

\ . ,
| 1 1 1
s . / \ . X
Técnico de Seguranca Diretor Obra Adjunto Apoio a Obra Técnico de Laboratori Técnico de Topografi
) o ) )
Técnico de Qualidade 4 \
Encarregado Apontador
"
Técnico de Ambiente 7 o .
Frente de Trabalhos Administrativo
N\
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5.2 CORPO TECNICO

A empresa Alexandre Barbosa Borges, S.A., dispdem de todos os meios, humanos e técnicos, necessarios a

perfeita execugao dos diversos trabalhos que constituem a empreitada.

Para a execugdo da presente empreitada foi estudada uma estrutura organizacional, com uma Dire¢do
técnica que tera como fungdes a coordenagao de todos os trabalhos da obra bem como o relacionamento com o
Dono de Obra e a coordenagdo de todos os sectores intervenientes no cumprimento das obrigacGes contratuais,
com particular acuidade nos departamentos de Seguranga, Controle de Qualidade, Consultorias e Execugdo da
empreitada.
Essa estrutura técnica compreende as seguintes direcGes:
= Dire¢do Técnica;
= Dire¢do de Producgdo;

= Diregdo Financeira.

Para a gestdo direta da empreitada serda nomeado como Diretor, um Técnico qualificado, elemento este
que tera a responsabilidade de todos os sectores diretamente ligados ao desenvolvimento da empreitada.

O Diretor terd as fungGes de coordenagdo do didlogo com a Fiscalizagdo, de modo a garantir a esta, a existéncia de
um interlocutor Unico e perfeitamente identificado.

Para a coordenacgdo e fiscalizacdo de todas as subestruturas, o Diretor serad coadjuvado por um corpo
Técnico constituido, por um gabinete de preparacio e ligacdo projeto/obra.

Conjuntamente com o Departamento de Preparagdo de obra, fard as consultas de mercado necessarias
para se proceder as compras, elaborando mapas de comparacdo, para se aferir a relagdo preco/qualidade.

Para a execugdo da presente empreitada, e tendo em vista o aproveitamento das vastas experiéncias
anteriores na execucdo de obras semelhantes, mobilizaremos os meios para enquadramento técnico dos
trabalhos, os Departamentos de Planeamento, Controlo de Produgdo e Seguranca, Gabinete de Projetos, que
apoiardo a execucdo da empreitada mediante a preparacdo prévia e planeamento dos trabalhos quer na sua fase
inicial, quer durante o decurso da mesma, o que se traduz numa adequada e atempada resposta as vdrias
situacGes que se verifiguem durante a sua execugao.

O sector de Topografia, com uma equipa totalmente equipada, constituida por Topdgrafo e ajudante, tera
o constante apoio técnico necessario, garantindo assim a qualidade do servigo prestado.

Uma equipa de laboratério especializado, com os respetivos técnicos, realizara o trabalho de campo com a colheita

de amostras, ensaios, analises granulométricas.
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O Departamento de Ambiente colocara um técnico em obra, sendo responsavel pelo acompanhamento e
implementagdo das medidas de prote¢do ambiental.
Sera dedicada especial atengdo a dotacdo da obra com mao-de-obra de qualidade, aspeto extremamente

importante e delicado face a atual conjuntura do mercado nacional.

Assim, serdo disponibilizados:
. Quadros Técnicos experientes em todas as areas abrangidas, desde o projeto @ execugdo, passando pelo
apoio juridico-administrativo;
. Meios Técnicos e humanos de produgdo em quantidade e capacidade adequados as tarefas a
desenvolver;
e Sistemas de gestdo do empreendimento lineares e bem hierarquizados, baseados na mais rigorosa
filosofia empresarial;

. Esquemas simplificados do contacto com o Dono da Obra e Fiscalizagdo, adequados 4 criagdo de um

ambiente favoravel a uma cooperacao efetiva e ordenada entre as duas entidades.
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53 RESPONSABILIDADES E ATRIBUICOES

5.3.1.1 Funcdo/Cargo: Diretor de obra

Responsdvel pela gestdo contratual e o interlocutor direto, com afetagao de 100%.

. Competéncias/Responsabilidades:

v' Promover as atividades de planificacdo e arranque de obra;

v" Implementar e gerir em obra o sistema de gest3o da qualidade da obra;

v" Aprovar os documentos do sistema de gestido de qualidade de obra;

v" Promover reorcamentacdo da obra quando aplicavel;

v' Promover a analise de projeto, estudo de variantes e alocac¢do de recursos;

v' Analisar o programa de trabalhos e respetivas atualizacbes;

v' Promover o planeamento econdmico da obra e respetivo controlo de custos mensal;

v' Gerir a disponibiliza¢do de recursos;

v' Aprovar os planeamentos de atividades de construcao;

v' Acompanhar a gestdo dos Contratos dos Subempreiteiros e intervir sempre que necessario;

v" Gerir as n3o conformidades maiores identificadas nas obras;

v" Promover a recegdo provisdria e liquidacdo da empreitada;

v Participar no processo de selecdo e aprovac¢do de Subempreiteiros e fornecedores;

v"Informar e propor ao cliente solu¢des que envolvam alteracdes ao especificado;

v" Coordena a detec3o de erros ou omissdes dos projetos;

v" Promover os processos de apresentacdo de propostas de trabalhos a mais ou imprevistos;

v' Analisar e aceitar os autos de medicdo mensais e os mapas de saldos globais (cliente e
subempreiteiros);

v Participar nas reunides com a fiscalizagdo ou cliente;

v' Saber separar adequadamente os residuos gerados no &mbito da sua atividade/posto de trabalho;

¥v" Minimizar os consumos, evitando qualquer tipo de desperdicios;

v' Contribuir para a preven¢3o dos Ambiente;

v' Assegurar o cumprimento das boas praticas definidas, nomeadamente no tocante a limpeza e

organizagao;

v" Dar cumprimento ao definido nos 4mbitos da qualidade, ambiente e seguranca, nomeadamente aos
respetivos procedimentos associados;

v" Cumprir o definido pelo Sistema de Gest3o;

v' Efetuar outras func¢des indicadas pelo superior hierdrquico;
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v" Cumprir as normas de higiene e seguranca;

v" Promover a melhoria das atividades

. Substitui¢do na Fungdo

Outro Diretor Coordenador de obra.

5.3.1.2 Funcgdo/Cargo: Adjunto do diretor de obra

° Enquadramento Hierdrquico:

Conforme definido no organograma.

. Competéncias/Responsabilidades:
v" Desenvolver as suas atividades em conformidade com os procedimentos de gestdo definidos;
v' Estudar e analisar o projeto de execucdo e restantes documentos contratuais da empreitada;
v’ Registar todas as altera¢des acordadas em relag3o ao contrato original;
v' Verificar se as altera¢des aprovadas sdo devidamente introduzidas nos processos de construcdo;
v' Elaboracdo do Planeamento das Obras e demais documentos conexos (cronogramas financeiros, mapas

de cargas de equipamento e pessoal, mapas de materiais, etc.) e assegurar o seu cumprimento;

v' Planear e coordenar as atividades de construcdo, assegurando a qualidade da sua execuc¢io de acordo
com o programa de trabalhos e demais especificagdes técnicas;

v' Rever periodicamente, em conjunto com a equipa de producdo, o andamento geral dos trabalhos;

v' Gerir produtos n3o conforme resultantes de n3o conformidades;

v" Planear e implementar as a¢des de aprovacao, inspecdo e ensaio na rece¢do, em curso de processo de
produgdo e nas recegdes finais;

v' Assegurar que as regras de seguranca sdo seguidas por todos e que o trabalho é realizado tendo em
conta o plano de seguranga e saude definido;

v" Promover e acompanhar os processos de Subempreitadas;

v" Promover o processo de aquisicdo de materiais;

v' Realizar os autos de medic3o aos Subempreiteiros;

v' Coordenar os servicos de preparac¢do, topografia e producdo de acordo com o determinado nas
reunides de coordenacdo e no sentido da unificacdo da informacéo;

v' Promover a realizacdo de reunides com a fiscalizacdo ou cliente e fazer registo escrito dessas reunides;
v' Detetar erros ou omissbes dos projetos, elaborar os respetivos mapas nos prazos legais e promover a

sua reclamacgdo junto dos clientes;
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v' Realizar autos de medi¢do ao Cliente e promover a entrega da respetiva fatura, com a periodicidade
mensal, ou em vigor na ABB;

Manter organizado todo o processo administrativo das obras;

Conferir mensalmente os mapas de controlo de custos;

Analisar os autos de medicdo dos clientes;

Supervisionar a recegao de materiais e equipamentos;

Quantificar os trabalhos a mais e geri-los apds a sua aprovagao;

AN N N N

Assegurar, em conjunto com o Responsavel de Ambiente, a definicdo, implementacdo e manutencdo do
Plano de Gestdao Ambiental;

v' Identificar e avaliar os aspetos ambientais significativos, em conjunto com o Responsavel de Ambiente;
v" Garantir os licenciamentos associados as atividades em causa, incluindo:

v' Rejeicdes de dguas residuais (fossa ou coletor municipal) e/ou captacdo de 4guas (rede publica ou
furo/poco); Solicitar oportunamente as entidades competentes a licenca especial de ruido para a realizagdo
de trabalhos temporarios realizados depois das 20H00 em dias Uteis ou aos sabados, domingos e feriados, em
caso de obra; Solicitar a licenca de ocupacdo da via publica sempre que haja essa necessidade, em caso de
obra e/ou fornecimento de material;

v' Assegurar que todos os residuos expedidos sdo acompanhados da respetiva Guia de Acompanhamento
de Residuos — Modelo A/Guia de Acompanhamento de RCD;

v' Preencher as Guias de Acompanhamento de Residuos - Modelo A — 1428-INCM e de Acompanhamento
de RCD’s — Mod. | 182.1 e o Mod. | 160.2 — Registo de Encaminhamento de Residuos a destino final, e enviar
este Ultimo mensalmente, para o DA, articulando esta fun¢do, também com o Enc. Obra/Enc. Geral da
Instalagdo;

v' Verificar a correta triagem dos diferentes tipos de residuos, alertando todos os colaboradores para os
possiveis desvios;

v' Sensibilizar constantemente todos os colaboradores para as questdes ambientais, sobretudo aqueles
que desempenham tarefas com impactes ambientais significativos;

v’ . Garantir que existem em obra/na instalacdo os meios necessdrios para resposta a situacdes de
emergéncia (meios de contenc¢do de derrames, extintores, tinas de contencdo, etc.), bem como as estruturas
adequadas a implementacdo do Plano de Gestdo Ambiental;

v’ Servir de interlocutor entre empresa e Fiscalizagdo/Dono de Obra/outras Entidades
estatais/Fiscalizadoras;

v' Garantir que informa atempadamente o DA acerca de eventuais alteracdes que sejam necessdrias
introduzir ao PGA e que estas, depois de aprovadas, sdo comunicadas e sujeitas a aprovagdo da
Fiscalizacdo/Dono de Obra;

v' Participar no preenchimento dos registos associados aos Procedimentos de Controlo Operacional;
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v' Comunicar imediatamente as entidades estatais, no ambito da legislacdo vigente, e ao Dono de Obra
(em caso de Obra) a ocorréncia de incidentes de foro ambiental;

v" Comunicar com as populacdes afetadas pelo projeto ou com outras entidades interessadas, sempre que
considerado oportuno e/ou sempre que o Dono de Obra (em caso de obra) o solicitar;

v" Implementar e gerir em obra o sistema de gest3o;

v’ Efetuar outras fungdes indicadas pelo superior hierdrquico.

. Substitui¢do na Fungdo

Outro Diretor de obra.

5.3.1.3 Fungdo/Cargo: Coordenador do Sistema de Gestdo de Seguranga e Saude

no Trabalho

Apoia a Diregao de Obra na implementagdo do sistema de gestdo de seguranga da obra.

. Competéncias/Responsabilidades:
v' Elaboracdo do Plano de Seguranca e Salide em fase de concurso e em fase de obra;
v' Desenvolve atividades de prevenc3o e de protecdo contra riscos profissionais da obra que acompanha;
v" Colabora na implementacdo do Sistema de Gestdo de HST das empresas;
v' Colabora no processo de avaliagdo de riscos profissionais. Avalia e acompanha os trabalhos efetuados

nos estaleiros, nomeadamente os de maior risco de acordo com a legislagdao em vigor;

v' Desenvolve, implementa e acompanha as medidas de preven¢3do e de protecio;

v' Colabora com a Dire¢do de Obra na implementac¢io do Plano de Seguranca e Saude da Obra, bem como
das respetivas revisGes que se venham a efetuar;

v' Participa na organizac¢3o do trabalho;

v' Colabora na organiza¢do da documentacdo necessaria a gestdo de prevencdo na empresa;

v" Colabora nos processos de informacdo e formacdo dos trabalhos e demais intervenientes nos locais de
trabalho;

v' Colabora no desenvolvimento das relacées da empresa com os organismos da rede de prevencio;

v' Colabora na organizacdo e aprovisionamento de meios destinados a prevencdo e protecdo coletiva e

individual.

. Substituicdao na Funcgao:

E substituido por outro TSHST e/ou THST ou pelo Diretor de Obra.
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5.3.14 Funcdo/Cargo: Coordenador de Sistemas de Gestdo da Qualidade

Servigco central da empresa encarregado do controlo de qualidade.

° Competéncias/Responsabilidades

Auditar regularmente a aplicagdo dos procedimentos e eficacia dos processos na empresa;
Assegurar a correta aplicagdo/ respeito dos procedimentos;

Definir planos de auditoria;

Gerir o sistema de gestao das empresas;

Promover agGes de melhoria do sistema de gestdo;

Garantir o cumprimento dos referenciais normativos aplicados as empresas;

AN N N S RN

Manutencdo do sistema documental do sistema de gestdo (preparar, rever os documentos do sistema,
coordenar as agGes de distribuicdo dos documentos relevantes para a qualidade);

v' Realizar avaliacdo periddica da satisfacdo dos clientes;

v' Compilac3o dos dados referentes a andlise do desempenho do sistema de gest3o;

v" Promover ac¢des regulares de divulgac3o do sistema de gest3o da qualidade nas obras;

v' Coordenar todas as atividades afetas ao técnico de comunicagdo e marketing;
v

Cumprir com o definido nos Sistemas de Gestdo e contribuir para melhoria da sua eficiéncia.

. Substituicdao na Funcgao:

E substituido por outro técnico de qualidade ou pelo Responsavel da Divisdo de Qualidade.

5.3.15 Fungdo/Cargo: Coordenador do Sistema de Gestdo Ambiental

Apoia a Diregao de Obra na implementagdo do sistema de gestdo de seguranga da obra.

. Competéncias/Responsabilidades:
v" Desenvolve atividades de prevenc3o e de protecdo contra risco profissionais da obra que acompanha;
v' Colabora na implementacdo do Sistema de Gestdo de HST da empresa;
v' Colabora no processo de avaliacdo de riscos profissionais. Avalia e acompanha os trabalhos efetuados
nos estaleiros, nomeadamente os de maior risco de acordo com a legislagdao em vigor;
v" Desenvolve, implementa e acompanha as medidas de preven¢3o e de protec3o;
v' Colabora com a Dire¢do de Obra na implementacdo do Plano de Seguranca e Saude da Obra, bem como
das respetivas revisGes que se venham a efetuar;

v' Participa na organizac¢do do trabalho;
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v' Colabora na organiza¢io da documentacdo necessaria a gestdo da prevencdo na empresa;

v" Colabora nos processos de informacdo e formac3o dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais
de trabalho;

v' Colabora no desenvolvimento das rela¢des da empresa com os organismos da rede de prevenc3o;

v' Colabora na organiza¢do e aprovisionamento de meios destinados a prevencdo e protecdo coletiva e

individual.

. Substituicdo na Fungao

E substituido por outro técnico de ambiente ou pela Responsével da Divisdo de Ambiente.

5.3.1.6 Funcdo/Cargo: Preparador
Acompanhamento da Obra

. Competéncias/Responsabilidades:

Desenhar e preparar desenhos para obra;

Apoiar a Diregdo de Obra;

Verificar e medir projetos;

Saber separar adequadamente os residuos gerados no ambito da sua atividade/posto de trabalho;

Minimizar os consumos, evitando qualquer tipo de desperdicios;

NN N R

Assegurar o cumprimento das boas praticas definidas, nomeadamente no tocante a limpeza e
organizagao;
v' Dar cumprimento ao definido nos d&mbitos da qualidade, ambiente e seguranca, nomeadamente aos
respetivos procedimentos associados;
v' Cumprir o definido pelo Sistema de Gest3o;
v" Promover a melhoria das atividades;
v' Cumprir as normas de higiene e seguranca;
v' Efetuar outras funcdes indicadas pelo superior hierdrquico.
. Substituicdo na Funcao:

E substituido por outro preparador.

5.3.1.7 Funcdo/Cargo: Medidor de obra

. Enquadramento Hierarquico:
Conforme definido no organograma.
. Competéncias/Responsabilidades:

v" Apoiar a Dire¢3o de Obra;
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Verificar e medir projetos;

Analise de processos e calculo de custos unitarios;

Andlise de custos;

Criagdo e gestdo de bases de dados;

Saber separar adequadamente os residuos gerados no ambito da sua atividade/posto de trabalho;

Minimizar os consumos, evitando qualquer tipo de desperdicios;

SN N N VR VRN

Assegurar o cumprimento das boas praticas definidas, nomeadamente no tocante a limpeza e
organizagao;

v' Dar cumprimento ao definido nos dmbitos da qualidade, ambiente e seguranca, nomeadamente aos
respetivos procedimentos associados;

v' Cumoprir o definido pelo Sistema de Gest3o;

v" Promover a melhoria das atividades;

v' Cumprir as normas de higiene e seguranca;

v' Efetuar outras funcdes indicadas pelo superior hierdrquico.

Substituicdo na Fungdo:

E substituido por outro medidor.

5.3.1.8 Funcdo/Cargo: Encarregado

Acompanhamento da Obra na generalidade com afetagdo a 100%.

Competéncias/Responsabilidades:
v" Analisar, estudar e implementar o projeto de execuc3o;
v" Planear os métodos e processos de construcdo em conjunto com o Diretor de Obra;
v" Implementar as a¢Bes de rececdo dos materiais e equipamentos de acordo com os planos de inspecdo e
ensaio;
v' Verificar a realizacdo dos trabalhos, nomeadamente a sua conformidade com os desenhos,
especificagGes e regulamentos aplicdveis;
v" Comunicar de imediato, ao Diretor de Obra, problemas de incompatibilidade do projeto de execucdo
que ainda ndo tenham sido detetados ou outros imprevistos que ocorram e que interfiram com o normal
desenvolvimento da obra;
v Acompanhar a manutencdo dos equipamentos, nomeadamente aqueles que n3o tém
manobradores/operadores definidos;
v" Em colaboracdo com a Direcdo de Obra adequar a obra com os meios técnicos e humanos
encaminhando-os para as frentes respetivas;

v' Gerir as instalacdes do Estaleiro;
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v" Auxiliar a Direc3o de Obra em todas as suas tarefas;
v' Sensibilizar, continuamente, para a importancia da economia de dgua, energia (e combustiveis), durante
a execugdo dos trabalhos;
v' Coordenar e auxiliar na capacidade de resposta a situacdes de emergéncia (derrames, inundacdes,
incéndios, etc.);
v' Participar no preenchimento dos registos associados aos procedimentos de controlo operacional
sempre que aplicavel;
v' Assegurar que todos os transportes que saem da obra tém a carga devidamente acondicionada e se
fazem acompanhar da documentacao legal associada;
v' Cumprir o definido pelo sistema de gest&o;
v' Efetuar outras funcdes indicadas pelo superior hierdrquico;
v' Cumprir as normas de higiene e seguranca e verificar o cumprimento das regras de seguranca;
v' Promover a melhoria das atividades.

. Substitui¢cdo na Fungdo

E substituido por outro Encarregado ou pelo Diretor de Obra.

5.3.1.9 Funcdo/Cargo: Técnico de topografia

. Enquadramento Hierarquico:
Conforme definido no organograma.
. Competéncias/Responsabilidades:
v' Levantamento topografico da obra e desenho dos mesmos;
v' Execugdo de célculos de volumes e medicdo de dreas de terrenos e obras com base em levantamentos
topograficos e/ou projetos;
v' Andlise do projeto da obra a fim de encontrar incompatibilidades entre as pecas desenhadas e as
caracteristicas existentes no terreno;
v' Balizamento e marcac3o de obras conforme elementos fornecidos pelo projeto;
v' Elaboragdo de elementos de desenho com a preparac¢io dos elementos marcados em obra;
v" Acompanhamento da obra para tentar encontrar discrepancias entre o que foi piquetado e o que esté a
ser executado;
v" Apoiar o Encarregado de Obra;
Elaboragdo de telas finais dos elementos implantados;
Saber separar adequadamente os residuos gerados no ambito da sua atividade/posto de trabalho;

Minimizar os consumos, evitando qualquer tipo de desperdicios;

AN N NN

Contribuir para a prevengdo do Ambiente;
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v' Assegurar o cumprimento das boas praticas definidas, nomeadamente no tocante a limpeza e
organizagao;
v" Dar cumprimento ao definido nos Ambitos da qualidade, ambiente e seguranca, nomeadamente aos
respetivos procedimentos associados;
v' Cumprir as normas de higiene e seguranca e o definido pelo Sistema de Gest3o;
v Efetuar outras fungdes indicadas pelo superior hierdrquico.

. Substitui¢do na Fungdo

E substituido por outro topdgrafo.

5.3.1.10 Funcdo/Cargo: Técnico de Laboratdrio

. Enquadramento Hierarquico:
Conforme definido no organograma.
. Competéncias/Responsabilidades:
Executar os ensaios de acordo com os documentos de referéncia;
Utilizar eficazmente os dispositivos de monitorizagdo e medigdo (EMM);
Fazer os registos afetos ao seu trabalho;
Fazer o planeamento da execugdo dos ensaios, a partir das requisicGes;
Assegurar o bom funcionamento de todos os equipamentos do laboratoério;
Alertar os requisitantes do ensaio quando os resultados forem diferentes do esperado;
Saber separar adequadamente os residuos gerados no ambito da sua atividade/posto de trabalho;
Minimizar os consumos, evitando qualquer tipo de desperdicios;

Contribuir para a prevenc¢do do Ambiente;

AN N N N Y N N N NN

Assegurar o cumprimento das boas praticas definidas, nomeadamente no tocante a limpeza e
organizagao;
v' Dar cumprimento ao definido nos d&mbitos da qualidade, ambiente e seguranca, nomeadamente aos
respetivos procedimentos associados;
v' Cumprir o definido pelo Sistema de Gest3o;
v' Efetuar outras funcdes indicadas pelo superior hierdrquico;
v' Cumprir as normas de higiene e seguranca.

. Substituicdo na Funcao:

E substituido pelo auxiliar de laboratdrio.
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5.4 RELACIONAMENTO COM O DONO DE OBRA

A empresa Alexandre Barbosa Borges, S.A., ira implementar medidas, tendo em vista a constante

informacgdo do Dono de Obra de tudo o que de relevante, acontecer durante a execugdo da obra.

e  Agendar reunides semanais com todas as partes envolvidas, de forma a minimizar todos os conflitos que

possam ocorrer, analise do decurso da empreitada, de modo a que eventuais atrasos da obra sejam detetados;

. Existéncia de livro de obra onde serdo registados todos os factos relevantes que decorram na obra;

° Transmitir toda a informacao relevante;

. Criacdo de sistema de informacdo registada, de modo a que todas as partes estejam em perfeita sintonia;

. Fornecer ao Dono de Obra todos os elementos técnicos respeitantes a obra.
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5.5 METODOLOGIA

5.5.1.1 Metodologia Proposta (C.1.1)

A presente empreitada é uma obra com caracteristicas especiais, uma vez que no terreno existente existem

ruinas que terdo que ser preservadas.

Figura 54 - Ruinas Existente a Preservar

O objetivo desta empreitada é a preservagdo do conjunto arqueoldgico existente no terreno, com restauro
e consolidacdo dos vestigios existentes, e construgdo de uma cobertura /edificio para a drea arqueoldgica com
duas tematicas: a casa e as termas. Serdo construidas passarelas e calgadas para a circulagao de visitantes, bem
como um percurso de visita e um discurso didatico, para apresentac¢do ao publico do complexo arqueoldgico, com
reposicdo das cotas de circulagdo romanas. Sera construido um edificio destinado a um centro de visitantes, onde
se fard o controle e o acesso ao sitio arqueoldgico. Contemplando um centro de interpretagdo com os servigos
necessarios para organizar a visita; Para além deste Centro sera também construido um edificio de acesso, a partir
da Rua Cruz de Pedra, que fard a organizacdo da circulacdo no interior do quarteirdo. Assim fica garantida a
circulagdo entre a Rua Cruz da Pedra até a Rua do Matadouro. No espaco exterior sera criado um parque publico

que envolve o nucleo museografico no interior do quarteirdo.

Em termos de organizacdo e métodos de trabalho a aplicar em obra, iremos organizar a obra pelos quatro
grandes setores do projeto, conforme projeto de arquitetura e estabilidade, ou seja:

Setor 1 — Acesso;

Setor 2 — Edificio do Centro de Visitantes;

Setor 3 — Sitio Arqueoldgico;

Setor 4 — Jardim;
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A obra inicia-se com a montagem do estaleiro e mobilizagdo de maquinas e equipamentos para a obra.

De seguida comegamos por efetuar a limpeza do terreno e em simultaneo vai-se efetuando a execugdo das
plataformas de trabalho e ao mesmo tempo vamos fazer a contenc¢do de fachada do edificio da rua cruz de pedra.
Seguem-se os trabalhos de implantagdo topografica da obra seguida execugdo das microestadas na zona do sitio
arqueoldgico. Em simultaneo vao-se fazendo as demoli¢es parcelares previstas e a reconstrugao e reabilitagdo de
muros que serdo necessario para suporte dos elementos de estrutura metalica. Segue-se os trabalhos de
reabilitacdo das cantarias existentes a preservar, e que também serdo alvo de trabalhos de protecdo

bacterioldgica, de tratamento de fissuras, de limpeza, etc.

O edificio do centro de visitantes, como se localiza numa zona fora do perimetro arqueoldgico inicia-se logo
que as movimentac¢Ges de terras o permitam. A construcdo deste edificio segue o previsto para a construgdo de
um edificio tradicional com fundag¢Ges em betdo armado, seguida da estrutura de betdo, alvenarias, trabalhos de
impermeabilizacdo e acabamentos de coberturas, revestimento de pavimentos, paredes e tetos, colocagdo de
caixilharias, serralharias e carpintarias. Os equipamentos sanitarios e mobilidrio serdo na fase final desta

construcdo de forma a ndo serem danificados pelos restantes trabalhos de construgao civil.

Logo que os trabalhos de betdo armado do edificio anterior o permitam iniciar-se-a a execugdo das
fundagbes de betdo armado necessdrias para a execugao dos passadicos metalicos de acesso e ligagdo deste
edificio do centro de visitante.

Os trabalhos de fundac¢des diretas de betdo armado no sitio arqueoldgico irdo decorrer logo que os
trabalhos de fundacdes indiretas o permitam. Efetuadas as fundagbes segue-se a execugdo da estrutura metdlica
da cobertura da zona e dos passadicos dos percursos exteriores. Em algumas zonas leva algumas vigas de madeira.

ApOs a execucdo das estruturas metdlicas serd efetuado a aplicagdo dos revestimentos de coberturas e

fachadas, na sua maioria metdlicas em chapa de aco estendido e policarbonato.

Todos os trabalhos de construgao civil serdo executados de forma cautelosa, seguindo as indicagdes dadas
pelos técnicos responsaveis da arqueologia da obra, de forma a ndo causar qualquer dano irreversivel nos

elementos a preservar.

Os trabalhos de coloca¢do de tubagens e caixas embutidas das diversas infraestruturas serdo executados
antes da aplicacdo dos revestimentos, e devidamente coordenados com os restantes trabalhos de construgao civil,
de forma a se possa colocar negativos e passagem de tubagens previamente, diminuindo-se assim a execugao de

cortes a posteriori.
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Os equipamentos, aparelhagens, luminarias serdo aplicados numa fase mais avangada, apds a colocagdo

dos tetos.

Os trabalhos nos arranjos exteriores, respeitante ao setor 4 — Jardinagem serdo executados na fase final da
obra, com a plantagdo de arvores, arbustos e sementeiras de forma a ndo serem danificados pelos restantes
trabalhos de construgdo civil.

Os trabalhos de movimentagdo de terras na presente zona, serdo efetuados na fase inicial da obra,
juntamente com os restantes movimentos de terras. Nessa fase o terreno ja fica aproximadamente as cotas
pretendidas. Os muros e muros e escadas, incluindo a arquibancada, serdo efetuados agquando da execugdo das

dos restantes elementos de betdo armado dos outros edificios.

5.5.1.2 Faseamento e Frentes (C.1.7)

O planeamento é uma das mais importantes responsabilidades da construgdo. Este desempenha um
papel regulador, permitindo atuar por forma a manter a atuagdo prevista, desde que se possa langar mao dos

recursos necessarios para fazer face as situagdes que se apresentem.

Baseia-se na escolha dos objetivos a médio e longo prazo e na previsdo dos meios e formas para que estes

tenham maiores probabilidades de serem atingidos.

O Planeamento permite assim a definicdo de uma linha de rumo, a introducdo de objetivos futuros em
todas as decisGes do presente e, em simultaneo a eliminacdo de pontos fracos e antecipacdo de ameacas
exteriores, possibilitar o desenvolvimento do projeto através da definicdo de estratégias para o melhor

aproveitamento das oportunidades.

Todo e qualquer Planeamento deve responder de forma clara e precisa as seguintes questoes:

Onde estamos? &_ Para onde vamos? L Como chegamos?

Objetamos a questdo “Onde estamos?” através da andlise da situagdo atual dos elementos e inferindo
sobre a sua evolugdo futura de forma a determinar as ameagas e oportunidades com que o projeto possa ser
confrontado. Devemos, para tal, analisar exaustivamente o projeto, avaliando os seus pontos fortes. A resposta
servira como base para a definicao dos objetivos e fornecera informagdo fundamental para o desenvolvimento das

estratégias de execucdo.
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No que diz respeito a questdo “Para onde vamos?”, importa definir os objetivos a atingir, os quais deverao
estar de acordo com todos os pressupostos do projeto e enquadrados com as conclusdes obtidas na analise de

riscos e pontos fortes e fracos do mesmo.

Finalmente a questdo “Como chegamos?” corresponde a escolha das estratégias de atuagdo para alcance
dos objetivos, a determinagdo dos recursos necessarios e a descricdo das agdes a desenvolver e medidas a tomar
que permitam o controlo dos resultados. Nesta fase convém distinguir entre a elaboragdao do planeamento, onde
sdo definidas as orientagGes gerais de médio e longo prazo, e a elaboragdo do plano de trabalhos, onde sdo

especificados as duracGes, mao-de-obra e equipamentos a adotar.

ApOs a fase do Planeamento segue-se a implementagao ou realizagdo, a qual consiste na implementacao,
coordenagdo e monitorizagdo dos programas de a¢do definidos e na analise dos respetivos resultados a fim de se

adotarem acgGes corretivas caso os desvios em relagdo ao planeado a tal obrigarem.

O faseamento proposto para a execucdo da obra foi desenhado em fungdo dos pressupostos e dos

objetivos da obra.

O planeamento teve como base a natureza dos trabalhos a executar e o respeito pelo exigido no Caderno

de Encargos.

Com a elaboragdo do Plano de trabalhos da empreitada pretendeu-se estruturar os caminhos a seguir e
definir um referencial sobre o qual se vai reavaliando todo o sistema de execugdo dos trabalhos. Trata-se de um
processo que escolhe e organiza agles, antecipando os resultados esperados, ponderando os seus riscos e
tentando alcangar, da melhor forma possivel, os objetivos pré-definidos. Assim, o objetivo é definir as tarefas
necessarias para a obra, bem como a sua duragdo e sequéncia légica, de forma a cumprir o prazo estipulado para a

execug¢ao da mesma.

Antes de se proceder a execu¢do de um plano de trabalhos é necessdria uma andlise do projeto, de
seguida a decomposicdo do mapa de quantidades nas suas partes essenciais, isto é, o estabelecimento de uma de
lista de atividades, ou tarefas elementares envolvidas na realizacdo dos trabalhos, e considerar dependéncia entre

todas as atividades.

A medida que sdo identificadas as tarefas, é também determinada a sua duragao, ou seja, a quantidade de

tempo necessaria para a conclusao desta.

Para determinar a duracdo de uma tarefa a ABB baseia-se na experiéncia propria obtida ou ainda na
informacdo dada por entidades, neste caso subempreiteiros, que se dediquem fundamentalmente a execucdo de
trabalhos especificos, que se encontrem preparados quer com mao-de-obra quer com equipamento especializado,

e que nos fornecam de forma escrupulosa um rendimento.
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Obtido com o auxilio do Software MS-Project, apresenta-se em capitulo préprio o plano de trabalhos,
elaborado para a empreitada, objeto deste concurso sob a forma de diagrama de barras do tipo “Gantt”,
correspondendo a cada tarefa uma barra temporal cuja unidade de tempo base é o dia. Todas as tarefas
apresentam relagGes de ligacdo e sucessdo entre elas. Representado a azul as tarefas normais com folga e a

vermelho visualiza-se o caminho critico da empreitada, este, com folga nula, ou seja, 0 dias.

Tarefa Normal de
Tarefa Normal Tarefa Critica Marco Temporal Tarefa Sumario trabalho
descontinuo
G - ST R (1111

O planeamento proposto apresentado para esta empreitada teve como base a natureza e quantidade dos

trabalhos a executar, bem como das condig¢Ges exigidas no Caderno de Encargos.

Da andlise desta empreitada resultou um planeamento, baseado nos seguintes fatores:
e 0O prazo global para a conclusdo integral dos trabalhos de empreitada é de 18 (dezoito meses), de
calendario contados da data da consignagdo da obra;

e Consignacdo 2 de janeiro de 2024 (data estimada), sem qualquer caracter vinculativo.

Tendo em conta o periodo de execu¢do da empreitada e a dimensao dos trabalhos a executar prevemos
mobilizar dez frentes, subdividida em quatro zonas de trabalhos, estas constituidas por diversas equipas das varias
especialidades envolvidas, de acordo com a natureza dos trabalhos a executar, organizadas de acordo com os

artigos do mapa de quantidades.
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Figura 55 - Faseamento da Empreitada

Frentes da Obra de acordo com as varias especialidades:
» Frente O — Estaleiro da Obra;
Frente 1 — Arquitetura;
Frente 2 — Fundacgdes e Estrutura;
Frente 3 — Hidraulicas;
Frente 4 — Seguranca contra Incéndios;
Frente 5 — Instalagdes Elétricas;
Frente 6 —Instalagdes de Telecomunicac¢des e Sistema de Seguranca Integrada;
Frente 7 — Instalagdes de Sistemas de Produc¢do de Energia Fotovoltaica;
Frente 8 — Ventilagdo e Climatizacao;

Frente 9 — Elevadores;

YV V.V V V ¥V V VYV V V

Frente 10 - Jardinagem.

Estas frentes encontram-se definidas e apresentam-se assinaladas no plano de trabalhos.
Para além destas frentes consideramos quatro setores distintos de trabalho, conforme separacdo prevista

no projeto de arquitetura ou seja:
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Setor 1 — Acesso;
Setor 2 — Edificio do Centro de Visitantes;

Setor 3 — Sitio Arqueoldgico;

ANERNEENERN

Setor 4 - Jardim;

ApOs esta analise, foi-nos possivel apresentar uma proposta de execugdo no prazo estabelecido.

Na empreitada a que se refere o presente plano de trabalhos, todas as tarefas foram programadas, tendo
em ateng¢do o acima exposto.

O Programa apresentado foi elaborado com base num estudo em que se procurou racionalizar os meios
humanos e os equipamentos, de modo a atingir-se um compromisso de boa execugdo técnica com a otimizacdo
dos recursos referidos. Tivemos em consideragdo os rendimentos das equipas de trabalho adequadas ao prazo da
proposta, avaliando as dificuldades da obra, propondo solugdes para a sua resolugdo, avaliando os pontos criticos
da obra, de modo a garantir os rendimentos propostos.

O planeamento das encomendas e entregas dos materiais e equipamentos serd muito rigoroso, uma vez
que em falta podera colocar em causa o rendimento e a qualidade de execugao. Sera previsto um planeamento e

definicdo das encomendas atempadas.

5.5.1.3 Sequéncia cronoldgica dos trabalhos e suas frentes (C.1.2)

Identificacdo das frentes e trabalhos integrados

A criacdo das frentes de trabalho foi idealizada de modo a garantir o cumprimento dos prazos de execucdo.
O Planeamento apresentado teve como objetivos principais os seguintes pressupostos:

v' Garantia do cumprimento do prazo global;

v" O menor tempo de intervenc3o possivel por frente, tendo em conta a sua extens3o;

v' Permitir a rotatividade de vdrias equipas de trabalhos, permitindo que apds a conclusdo do
trabalho numa frente, avancem para a frente seguinte, evitando a existéncia de excesso de mao-
de-obra e outros recursos;

v Facilitar o controlo do caminho critico e consequente prazo de execuc3o, ja que permite durante
o desenvolvimento dos trabalhos em cada frente, caso ocorram atrasos, recuperar esses mesmos

atrasos antecipando o inicio dos trabalhos nas outras frentes.
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Com base nos pressupostos anteriores e respondendo a necessidade de assegurar a execucgdo de diferentes

partes da obra em simultaneo foi proposta a seguinte programacao de frentes de obra, de uma forma genérica:

Frente 0 — Estaleiro da Obra:

e Montagem e desmontagem de instalagbes provisérias do pessoal, redes provisorias de
abastecimento de dguas, saneamento e eletricidade;

e Montagem e desmontagem de instalagOes provisdrias destinadas a fiscalizagdo, redes provisodrias
de abastecimento de dguas, saneamento e eletricidade;

e Montagem e desmontagem de maquinas e equipamentos de apoio a obra;

Vedagao do recinto;

e Apoio Topografico a implanta¢do da Obra;

Sinalizagdo temporaria dos trabalhos;

Limpeza da obra durante e no fim da obra;

Elaboragdo e fornecimento dos elementos necessarios a elaboragao da compilagao técnica;

Frente 1 — Arquitetura:

e DemoligGes;

e Alvenarias;

Coberturas, Isolamentos e Impermeabilizagdes;
e Revestimento de pavimentos e rodapés

e Revestimento de paredes;

Revestimento de tetos;

Carpintarias;

Serralharias;

Vidros e Espelhos;
e Pinturas;
e Equipamentos e acessorios de WC;

Diversos.

Frente 2 — Fundacodes e Estrutura:

e Movimentos de Terra (Escavacgdo geral, abertura de valas e caboucos);
e Execucgdo de fundagGes em betdo armado;
e Execucdo de estrutura de betdao armado;

e Execucgdo de estrutura metalica;
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e Execucgdo de estrutura de madeira;

e Pavimento térreo;

Frente 3 — InstalacGes Hidraulicas:

e Colocagdo de tubagem interiores e exteriores, conforme o previsto no projeto;

e Aplicagdo de equipamentos e acessdrios previstos em cada rede (Abastecimento, aguas residuais,
seguranga contra incéndio e dguas pluviais)

e Execucgdo de cdmaras de visita e sarjetas e/ou reparacdo de existentes;

e Colocagdo de equipamentos e acessdrios sanitarios.

Frente 4 — Seguranca contra incéndio:

e Colocagdo de extintores e carretéis;
e Colocagdo de sinalizagcdo de seguranga contra incéndio;

e Colocagdo de plantas de emergéncia:

Frente 5 — InstalagOes Elétricas:

e Colocagdo de tubagens, cabos e acessorios;

Colocagdo de armarios de distribuicado;

e Execucgdo de rede de terras de protecdo;

e Fornecimento, montagem e liga¢cdo de quadros elétricos;

e Construcdo de caixas de visita;

e Ligacdo as redes de infraestruturas existentes (elétricas, etc.);

e Fornecimento e montagem de armaduras e lumindrias.

Colocagao de caixas, tomadas e aparelhagens;

e Fornecimento e montagem de equipamentos de detegao, seguranga e intrusao;

Frente 6 — InstalacGes de telecomunicacdes e sistemas de seguranca integrada

e Colocacdo de tubagens, cabos e acessorios;
e Lligacdo as redes de infraestruturas existentes (ITED, etc.);
e Montagem de tomadas;

e Execucgdo de sistemas de video vigilancia;

Execucdo de sistemas de detecdo de incéndio;

Frente 7 — InstalacGes de Sistemas de Producdo de Energia Fotovoltaica
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e Colocagdo de 26 painéis fotovoltaicos e respetivas estruturas de suporte;

e Colocagdo de quadros elétricos;

Frente 8 — Ventilacdo e Climatizacdo:

e Colocagdo de condutas;
e Terminais de ar e acessorios;
e Equipamentos;

e Instalacdo elétrica associada.

Frente 9 — Elevadores:

e Fornecimento e colocagdo de elevadores.

Frente 10 — Arranjos Exteriores:

e Arranjo paisagistico na envolvente exterior;
e Fornecimento e aplicagdo de mobiliario urbano;

e Diversos.

Coordenacao e compatibilizacdo entre frentes

No encadeamento foi prevista uma folga que permita a antecipagdo do inicio da frente tendo como
principal objetivo a recuperagao de prazos, para que o prazo global da empreitada nunca seja alterado.

Dentro das frentes, o planeamento realizado conta, como facilmente verificdvel no plano de trabalhos
apresentado, a proximidade, dos locais de trabalho para que deste modo ndo sejam necessdrias grandes
mobilizacées de meios humanos e/ ou matérias pelo zona de intervengdo, assim como as natureza de trabalhos e
o encadeamento logico dos trabalhos, tendo em vista o cumprimento das boas normas de execugdo e mais rapida
e eficaz execugdo da presente empreitada conforme o previsto no projeto de execugao.

As frentes de trabalho sdo constituidas por equipas de trabalho compostas por mdo-de-obra e
equipamento adequados a tarefa a executar.

Apresenta-se no Anexo |, a presente memoaria o planeamento dos trabalhos.
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Figura 56 - Escalamento geral dos trabalhos durante o prazo de execugédo da empreitada

O inicio da empreitada da-se com a realizagdo dos trabalhos de implantagao de estaleiro. Nesta fase, a
empresa ira colocar todos os equipamentos de apoio direto a obra, como sejam colocagdo de ferramentaria,
contentores de apoio a dire¢do de obra, fiscalizagdo, encarregados de obra e administrativos e ainda a colocagdo

de instalagdes sanitarias de apoio a obra.
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Figura 57 — Sequéncia dos trabalhos preparatérios de Estaleiro

Serdo também realizadas todas as infraestruturas provisérias de apoio a obra, como sejam a colocag¢do de
energia elétrica, instalagdo de agua, execucdo de trabalhos provisdrios de sinalizacdo da obra e construgdo de
serventias de apoio, para que as mesmas possam ser usadas pelo pessoal de obra, bem como do pessoal local,

garantido todas as condi¢Ges de segurancga.

Os primeiros trabalhos a realizar dizem respeito as demolicdes, nomeadamente a demolicdo parciais na
fachada do edificio da rua cruz de pedra, demoli¢do de tanques e rebaixamento de pavimento, remocdo de postes

e vedagGes existentes na zona de implantagdo, de acordo com o projeto.
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Figura 58 - Sequéncia dos trabalhos de demoli¢gGes

Para ser possivel efetuar as demolicdes na fachada cruz de pedra em seguranca, é necessario executar uma

contencdo periférica da fachada e s6 depois é que se efetuam as demoli¢cGes e os trabalhos de reabilitacdo da

mesma.
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Figura 59 - Sequencia dos trabalhos de Contencgédo de Fachada

ApOs os trabalhos de demoligdo, segue-se a limpeza do terreno, execucdo das plataformas de trabalhos e

execucdo das fundagdes indiretas por microestacas.
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Figura 60 - Sequencia de trabalhos fundacdes indiretas

Seguem-se as restantes movimentac¢des de terra para ajuste de cotas do terreno e abertura de caboucos
para a execugao das fundagdes diretas.
Para o efeito serdo mobilizados todos os equipamentos e meios humanos necessarios a sua execugao,

nomeadamente os previstos no Plano de Equipamentos e M3do-de-obra.
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Figura 61 — Sequencia dos trabalhos de Movimento de terras

Efetuados os trabalhos de movimentagdo de terras dar-se-a inicio a execucdo das fundacgGes diretas e
consistem na execugdo de sapatas de muros, de pilares e vigas de fundagdo em betdo armado, sobre betdo de
limpeza. Segue-se a execu¢do dos elementos da superestrutura de betdo armado (muros, paredes, pilares, vigas e
lajes). As impermeabilizacGes dos elementos em contacto com o terreno vao sendo feitas a medida que se vdo
efetuando as fundagdes e os muros de suporte.

A execucdo destes trabalhos sera apoiada por centrais de betdo pronto pertencentes a esta empresa.
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Figura 62 — Sequéncia dos trabalhos de Fundagdes e Estruturas

A medida que se desenvolve a estrutura de betdo, iniciam-se os trabalhos da Estrutura Metdlica e estrutura

de Madeira previstos.
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Os trabalhos de restauro serdo executados em simultaneo com a estrutura de betdo armado, pois existem

elementos que terdo de ser recuperados para servirem de apoio as estruturas a construir, como é o caso de alguns

muros.

A medida que s3o desenvolvidos os trabalhos da Estrutura iniciar-se-30 os trabalhos de execucdo das

alvenarias. Conjuntamente com estes trabalhos, serdo iniciadas as infraestruturas das especialidades (tubagens,

condutas, etc.), devidamente estudadas, prevenindo incompatibilidades futuras.
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Figura 63 — Sequéncia dos trabalhos Recuperagfes e Alvenarias

A medida que sdo executadas as alvenarias serdo iniciados os trabalhos de execugdo da impermeabilizaces

e coberturas dos edificios. A maioria das coberturas sdo metalicas e iniciam-se logo que a estrutura metalica o

permita.

As impermeabilizagGes serdo executadas antes da aplicagdo dos revestimentos finais. As coberturas planas,

depois de executadas as pendentes serdo regularizadas e sobre esta camada serdo aplicadas as telas e os

isolamentos. Estes trabalhos iniciam-se apds a conclusdo da estrutura.
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Figura 64 - Sequéncia dos trabalhos Coberturas, Impermeabilizages e Isolamentos

De seguida fazem-se os trabalhos de revestimento de paredes, para “fecho” da obra de tosco, para
colocagdo de caixilharias exteriores. Bem como da execugdo do enchimento de pavimentos para permitir a
execucdo das divisdrias interiores, apos a passagem das infra-estrutruras.

Seguem-se os trabalhos de revestimentos finais de pavimento, paredes e tetos.
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Figura 65 - Sequéncia dos trabalhos de revestimento de pavimentos e paredes
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Figura 66 - Sequéncia dos trabalhos de revestimento de Tetos

As serralharias, carpintarias e vidros serdo coordenadas os restantes trabalhos de construcdo civil

aplicados de acordo com

0 mapa de vaos e desenhos de projetos.

Os trabalhos de pinturas serdao executados logo que os trabalhos de construgao civil o forem permitindo.

21 + PNTURAS B3 des Ter 20MM2E Dam BN0EES paten s
FRTY] Fursecmenn & ackcaghs e nsaneT Sewn  DUDNGDS g eC0S

sugerfoialoe proleccho Nisiga par cnas ot
EATES Forsmcrsanic n sbcacis munialdn diss s Tar3SNODE 0ui 0L .L

£0nGs 5 U015 GRL P L s Dara dar o m B
FATH Wdes s 1ROME T8 1T

=

e Wdsy g IAEEE TelAMNE
2408 Fortecivenio o eneaphs B 15das  DemONREE Dom 1BA2ZE T

minaret 8 ramde 3 fe s, apisecn 21
i Fursecmesin e execighe S pRtwas emiciss | Sk TerJBU2S | Sa HAZOS

apdcechs rasal e =

T s ib DURATE Om UGS

S0t plalin ca1 Bt RAL BOES, spicagd —
FATE] Torrocein o aecigs dn nbcagls vl e M dws  Tem| TS Seg FRTDED

sraa ariin dn prirrs st st Lm_

[Tzmmm | Formecrntin e exeoighs B2 arkoagh resuni 8 Z0dws Ter 10UREE | Dom ZBEIEE
“uns Serios e msmaks de Conuretan ALL de i

Figura 67 - Sequéncia dos trabalhos de pintura

Por ultimo, serdo colocados os equipamentos e acessorios sanitdrios e outros equipamentos.
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Figura 68 - Sequéncia dos trabalhos de equipamentos sanitario

Os trabalhos das redes de distribuicdo de agua, de combate a incéndio, saneamento, pluviais, instalagdes
elétricas e de telecomunicagdes, instalagdbes mecénicas, elevadores, sistema fotovoltaicos, bem como os
respetivos ensaios, sdo trabalhos que serdo coordenados com as restantes tarefas, por forma a ndo

comprometerem o prazo estabelecido para a execugdo da empreitada.
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Figura 69- Sequéncia dos trabalhos das especialidades

Os trabalhos iniciar-se-do pela execugdo das redes exteriores e s6 apds a execugao dos paramentos se

N

procede a instalacdo da tubagem e acessdrios da rede interior. Apds a colocacdo da tubagem interior e o

revestimento das paredes em ceramico sdo colocados os acessorios. Os apoios de construcdo civil (Ex: abertura e

tapamento de rogos) vdo sendo executados com o evoluir da empreitada.

A verificacdo do sistema instalado, bem como os ensaios e as telas finais sdo executadas na fase final da

realizacdo da especialidade.

Na Eletricidade/ITED, os trabalhos iniciam-se com a rede de terras aquando a execuc¢do dos elementos de
estrutura e sé depois, numa fase mais adiantada, instalagdo da tubagem, caixas e caminhos de cabos, depois de
iniciadas também as alvenarias interiores. Posteriormente instalam-se os condutores e cabos, e, apds o inicio
destes, estdo criadas as condi¢Ges para a montagem das tomadas, das armaduras, da aparelhagem e para a

instalacdo dos equipamentos. Os quadros elétricos sdo montados apds a tubagem e cabos que os alimentam.

A verificagdo do sistema instalado, bem como os ensaios e as telas finais sdo executadas na fase final da

realizacdo da especialidade.
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Nas instalagdes de AVAC os equipamentos sdo instalados apds os revestimentos das paredes dos locais

onde sdo instalados e da instalagdo das tubagens.

As redes de condutas e tubagem iniciam-se apds a conclusdo das alvenarias interiores e condicionardo a
conclusdo dos trabalhos de colocagdo dos tetos falsos interiores. Os difusores, grelhas e bocas de extracao

aplicam-se apods a colocagdo dos tetos falsos e a sua aplicagdo condiciona a conclusdo dos trabalhos de pinturas.

As redes elétricas, afetas a esta especialidade, sdo efetuadas em simultaneo com a rede elétrica e a sua

execugdo condiciona a instalagdo dos equipamentos das instalagdes mecanicas.

A verificacdo, ensaios e telas finais sdo efetuados na fase final da empreitada e da instalagdo da

especialidade.

As Ultimas tarefas dizem respeito trabalhos diversos de sinalizagdo, colocacdo de mobiliario urbano e
ajardinamentos. Os muros e escadas em betdo armado dos arranjos exteriores e vedagdo serdo executados

aquando da restante estrutura de betdo armado.
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Figura 70 — Sequencia de trabalhos diversos
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Figura 71 — Sequencia de trabalhos de jardinagem

A medida que sdo executados e finalizados estes trabalhos efetuam-se as limpezas necessérias a entrega

da obra, bem como a desmontagem do estaleiro.
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O faseamento agora apresentado podera ser considerado como indicativo e sera reformulado apods a

consignacgado da obra.

5.5.1.4 Rendimentos (C.1.6)

I - Rendimentos
A empresa Alexandre Barbosa , assume que os rendimentos didrios obtidos na elaboragdo

do plano de trabalhos da presente empreitada tém em vista o cumprimento do prazo base e tem a plena

consciéncia de que podera reduzir ao prazo fazendo com os rendimentos sejam melhorados.

Il - Coeficientes

Coeficiente de paragem — Este coeficiente sera relativo ao clima que se faz sentir em cada altura do ano
condicionando assim a entrada do pessoal a servigo.

Coeficiente para eventuais folgas e recupera¢des — Coeficiente que advém de célculos efetuados pela
nossa empresa e que determina, aproximadamente, o tempo para recuperar de eventuais atrasos de realizagdo de
trabalhos e mobilizagdo de meios.

Coeficientes de Subprodug¢ao — Coeficiente que calcula o tempo perdido em eventuais inicios de aplicagdo
dos materiais e planeamento diario de cada trabalho.

O valor apresentado para o rendimento por dia de cada tarefa é o obtido na execucdo de obras da mesma
natureza realizadas por esta empresa.

Uma vez que os valores apresentados sdo os medidos em obras da mesma natureza e com 0os mesmos
equipamentos, que sdo os meios disponiveis para a execucdo desta obra, consideramos provados estes
rendimentos como sendo os rendimentos tedricos. Estes rendimentos sdo considerados tedricos porque sdao
obtidos de horas efetivas de trabalho, ndo sendo aqui contabilizados os tempos de paragem dos meios por

diversas razoes.

Os meios sdo rentabilizados, segundo os registos efetuados nas nossas obras ja realizadas, numa média de 65%.
Esta percentagem deve-se ao facto do plano de trabalhos estar executado em dias seguidos, o que nos da cerca de
27 % do tempo que ndo podemos trabalhar (22 dias Gteis / 30 dias seguidos * 100 = 73% de dias de trabalho). O

restante periodo de paragem deve-se a condicionalismos normais de execucdo das obras.

Para a execugdo dos trabalhos prevemos a utilizacdo de equipas que serdo constituidas de forma a cumprir os

prazos indicados no Plano de Trabalhos da empreitada e onde poderdo ser observadas as quantidades de trabalho
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e rendimentos/dia, sendo que, os mesmos sdo apresentados numa tabela anexa a esta meméria — Tabela de

Rendimentos.

Nota: Os rendimentos definidos nessa tabela referem-se a rendimentos médios, calculados para a execugao
dos respetivos trabalhos em épocas mistas. Para exclusivamente épocas chuvosas, considera-se uma reducdo de

15% a 25 % dos rendimentos apresentados.

Condicionantes climatoldgicas

Como condicionantes climatoldgicos consideramos de maior relevancia numa obra desta envergadura as
seguintes:
e Epoca de chuvas;
e Arranque dos trabalhos apés época de chuvas;
e Baixas temperaturas;

e Nevoeiro

Na elaboragdo do planeamento, baseamo-nos, como anteriormente referido, na projecdo dos dias
trabalhaveis, que foram calculados para a regido do local da obra, com base nos dados das normais climatoldgicas
da regido.

Os principais parametros climdticos a analisar sdo, portanto, a precipitagdo e a temperatura, pois sdo
esses os fatores que tém maior influéncia no calculo/estimativa do nimero de dias trabalhaveis (Praticabilidade).
Estes fatores pensamos refletir-se com maior incidéncia nos meses de Setembro a Abril. Os graficos climatolégicos
apresentados de seguida, na analise de risco para a regido indicam que o periodo mais chuvoso situa-se entre os
meses de Setembro a Marc¢o e os meses mais frios (com temperaturas abaixo dos 102) situam-se entre Novembro

e Abril.

e Caracterizagao climatica

Os fatores que mais condicionam as condig¢des climaticas sdo além da latitude, a orografia, a influéncia do
Oceano Atlantico e a idade continental.

Para caracterizar o clima da zona em estudo utilizaram-se os dados on-line disponiveis pelo Instituto de
Meteorologia, nomeadamente as Normais Climatoldgicas [1971-2000]. Define-se normal climatoldgica de um
elemento climatico em um local, o valor médio correspondente a um nimero de anos suficiente para se poder

admitir que ele representa o valor predominante daquele elemento no local considerado.
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Os principais parametros climaticos a analisar, para podermos efetuar o cdlculo dos numeros de dias
trabalhaveis (praticabilidade) sdo a precipitagdo e a temperatura, e dada a especificidade de alguns trabalhos da
empreitada como sendo a execugdo de estacas e plataformas do cais acostdvel e passadicos hd a considerar
também as variantes em relagdo aos ventos e marés.

Apresentam-se, de seguida, os valores da precipitacdo e da temperatura para cada més e com base
nesses valores o coeficiente de praticabilidade para cada tarefa em cada més.

A empreitada situa-se na cidade e concelho de Braga, distrito de Braga. Relativamente a sua posicdo
geografica, o local da empreitada localiza-se numa zona de clima temperado com Verao seco e suave. Considerou-

se para efeitos deste estudo, os dados recolhidos pela estagdo climatolégica de Braga.

chartby amcharts oM o pneratura do ar, normais climatolégicas | chart by amCharts.com Precipitacio, normais climatolégicas
{ec) Braga, 1981-2010 (provisorias) {rmem) Eraga, 1081-2010 (provisorias)
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Figura 72 - Temperatura do Ar e Precipitacdo [Estagdo de Braga]

Fonte: Ipoma

Quadro 1 - Valores médios de Precipita¢gdo e Temperatura e Dias uteis de trabalho mensal
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Condicionamento meteoroldgico

Com base nas informagGes contidas nos quadros apresentados anteriormente e na experiéncia em
realizagdo de obras desta natureza, elaboramos o quadro que contém a previsdo de dias trabalhdveis por més e

por tipo de atividade, bem como os rendimentos espectaveis, em fungdo dos das condigdes meteoroldgicas, para

as atividades mais condicionantes da empreitada.

Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov

Terraplenagem

Estruturas de
Betdo Armado

Actividades
ambientais

Outros
trabalhos

Quadro 2 - Dias Trabalhaveis vs. Coeficiente de Subprodugdo

Fatores Internos a Produgdo

Estes fatores de subproducdo estdo diretamente ligados ao processo produtivo e refletem o estado de

utilizacdo do equipamento, traduzido em horas de avaria, bem como a capacidade e experiéncia operativa do
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manobrador. Os tempos de paragem inerentes a determinadas operagdes (e ndo contabilizada nos tempos de

avaria), estdo igualmente refletidas no apuramento destes fatores.

Caracteristicas especificas da empreitada

Estes fatores sdo determinados de acordo com a especificidade do projeto e localizagdo da obra e foram
condicionantes na determinagdo no numero de equipas a mobilizar e consequentemente na determinagdo do

valor da empreitada, incluindo a formulagdo de pregos unitdrios.

Tipificacdo da Empreitada:
e Obra citadina, rural ou sem condicionamentos;
e Condicionamentos significativos relativos a questdes ambientais ou de seguranga;
e Fluxo de trafego existente nas estradas de acesso para determinacdo do tempo de transporte
(tempo de ciclo);
e Realiza¢do de pequenas quantidades de trabalhos em eventuais atividades.

e Dificuldades de acesso as frentes de trabalhos e condi¢des especiais (taludes rampas, etc.)

Servigos Afectados

Uma das vertentes que mais condiciona o cumprimento dos rendimentos previstos e consequentemente
o cumprimento do prazo global da empreitada, é a existéncia de servigos afetados. Antes do inicio dos trabalhos
devera ser feito levantamento rigoroso de outras infraestruturas enterradas eventualmente existentes no local dos
trabalhos. Visualmente é possivel identificar a existéncia de linhas telefénicas e elétricas, que poderdo intervir no
andamento dos trabalhos caso se verifique a necessidade da sua remogdo/recolocacdo.

O procedimento a seguir para estas redes e outras redes (enterradas), existentes, sera o seguinte:

. Identificagdo de todos os servicos afetados existentes ao longo do tragado

. Apresentacdo e aprovacao pelo dono de obra do plano de intervencao

o Quantificagdo e valorizagdo dos trabalhos a realizar (para além dos identificados em
projeto)

. Aprovacdo pelo dono de obra do plano de atuagao.

Justificativo dos rendimentos planeados versus rendimentos tedricos
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Consideramos rendimento tedrico de uma determinada atividade o que resulta da ponderacdo /
capacidade de realizagdo dos meios intervenientes:
. Equipamentos: Determinados pelas carateristicas dos equipamentos a utilizar com eventual
recurso aos manuais de produgado do fabricante.
. M3do-de-obra: Os rendimentos de mdo-de-obra foram obtidos através de dados recolhidos em
obra ja realizadas e/ou resultam da aplicacdo de tabelas de rendimentos de m3o-de-obra e materiais para

condi¢Ges normais de execugdo

O rendimento médio tedrico corresponde & afetagdo ao rendimento tedrico dos fatores de subproducdo

aplicaveis @ empreitada em anilise.

O rendimento Planeado/Real Estimado corresponde ao rendimento constante do programa de trabalhos
e resultante das quantidades de trabalho a executar versus prazo para a sua execugdo. O rendimento planeado
nao devera ser superior ao rendimento médio tedrico. Apresentamos no diagrama gantt os rendimentos conforme

descrito anteriormente e por equipas de intervengao.

5.5.1.5 Caminho critico

Introducao

O caminho critico é composto pela sequéncia das atividades mais demoradas na rede de trabalhos, ou
seja, aquelas que condicionam a duragdo total do projeto, ja que qualquer atraso ocorrido em qualquer uma delas

da origem, necessariamente ao atraso da obra, pois ndo tem qualquer folga.

As atividades restantes que se desenvolvem paralelamente ao conjunto de atividade acima descrito sdo
designadas de “atividades com folga”. Estas atividades podem ser, dentro de certos limites, antecipadas ou
atrasadas sem que esse facto ponha em causa o prazo de execugdo da Empreitada.

O Caminho Critico encontra-se expresso no plano de trabalhos através do conjunto de barras vermelhas
interligadas entre si.

Para sintetizar o caminho critico foi necessario identificar as potenciais atividades com maior risco de
desvio ao prazo global da empreitada, das quais passamos a enumerar:

a) Atividades de curta duragdo;

b) Atividades dependentes de trabalhos encadeados;

c) Atividades com folgas reduzidas;

d) Atividades no caminho critico;
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Atividade critica - é considerada uma folga nula pois a catividade ndo pode ser atrasada sem atrasar todo o plano
de trabalhos. A sequéncia de atividades criticas é denominada de “caminho critico”.

Atividade critica de pouca duragdo — é aquela que apresenta uma duragdo igual ou inferior a 1 dia. Estas
atividades podem potenciar riscos de atrasos no plano de trabalhos, uma vez que estas sdo de rapida execucgdo e
por sua vez ndo existem folgas significativas que possam minorar os possiveis atrasos que possam ocorrer.
Atividade com folga reduzida — é a atividade que com um aumento de subprodugdo ndo tem poder de resposta
por parte da equipa afeta, ndo permitindo recuperagdo dos atrasos.

Atividade de longa durag¢éo — é aquela que apresenta uma duragdo igual ou superior a 50 dias. O incumprimento
desta atividade no prazo estipulado trard impactos significativos, nas atividades seguintes, pois os atrasos nao sao

passiveis de recuperacgdes.

As atividades com folga nula sdo as que constituem o caminho critico. Tratam-se pois de atividades que
merecerdo atencdo especial na sua execucdo, pois do efetivo controlo dessas atividades depende o sucesso da
Empreitada.

A recuperagdo de atrasos passard primeiro pela andlise das atividades constituintes do caminho critico
acima referidas, das suas ligagdes, mao-de-obra e equipamento associado.

A Direcdo de Obra, cabe-lhe identificar qualquer fator que possa vir a provocar atrasos, com uma

antecedéncia que permita introduzir agdes corretivas.

Medidas preventivas:

1- Controlo da equipa de direcdo de obra a nivel de resposta a alteragGes de obra, correcdo de erros e
compatibilizagdo de projetos.

2- Controlo do desempenho das equipas em obra, por forma a permitir o seu reforgo caso seja necessario.

3- Realizagdo de reunies de Coordenagdo mensais, que permitirdo a discussdo de pontos criticos detetados na
execucdao da empreitada, com analise de previsGes para o més seguinte e medidas a implementar para
correc¢do de eventuais atrasos existentes.

4- Controlo de adjudica¢bes, compra de materiais e preparacdo de obra, pois atrasos na adjudicacdo e
encomenda, podera resultar em grandes atrasos no fornecimento de materiais e equipamentos.

5- Especial cuidado no acompanhamento das tarefas que constituem o caminho critico.

Medidas corretivas:

1- Caso seja possivel, redefiniremos o planeamento, com a sobreposi¢do de tarefas que estejam com atrasos.

2- Reforgo de mdo-de-obra e de equipamento.
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3- Estudo de processos construtivos alternativos que permitam recuperar atrasos existentes, que serdo

submetidos a aprovagao da Fiscalizagao.

O caminho critico de um plano de trabalhos é definido pelo conjunto de todas as tarefas cujo atraso no
inicio e/ou fim da execugdo, condiciona o prazo de execugdo da empreitada, pelo que é fundamental a
identificacdo do caminho critico de qualquer plano de trabalhos. Para além da importancia que o caminho critico
representa para o controlo dos prazos, também ao nivel de custos e de qualidade podera ser importante. De um
modo geral as vantagens da identificacdo do caminho critico de uma empreitada serdo:

e Garantindo a execugdo das atividades critica nas datas definidas, o prazo global da empreitada sera
cumprido. No entanto, é necessdrio ao longo da empreitada estar igualmente atentos as atividades nao criticas,
dado que se alguma se atrasar para além da folga prevista comprometerd o prazo da empreitada, e passa
imediatamente para um novo caminho critico;

¢ Apoio para decisGes atempadas, auxiliando muito a evitar as urgéncias e sobre custos associados;

* Permite que os esforcos sejam direcionados com mais peso para as tarefas criticas da empreitada;

e Permite nas atividades ndo criticas, a utilizacdo de folgas das equipas antecipando ou atrasando o
inicio/conclusdo das tarefas, permite mais tempo para procura de melhores alternativas e negociagbes com
fornecedores, permite flexibilidade para ajustes no Cronograma Financeiro global da empreitada para equilibrio

financeiro da empreitada.

Avaliacdo do caminho critico da empreitada

No planeamento dos trabalhos foi tido em conta as quantidades a executar e o prazo de 18 meses, para a
realizacdo da totalidade da empreitada. Deste facto, resultou a necessidade de afetacdo de recursos de mao-de-
obra e equipamentos, agrupados por equipas e com rendimentos préprios. E de salientar que todas as atividades
presentes no caminho critico sdo as “normais” para uma empreitada desta natureza.

Os trabalhos que condicionam o caminho critico sdo os normais neste tipo de empreitadas:

e  Estaleiro e trabalhos preparatérios;

e Demoligdes,

e Movimentos de terras;

e  FundacgGes e estruturas;

e Alvenarias;

e  Coberturas, impermeabilizagdes e isolamentos;

e Revestimento de paredes, pavimentos e tetos;

e Ventilagdo e climatizacao;

e Jardinagem.
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Assim sendo, no planeamento proposto encontra-se perfeitamente identificado o caminho critico da

presente empreitada.

Analisando o caminho critico, que apresentamos para a empreitada em estudo, consideramos o mesmo

como normal para o tipo de empreitada em questdo. No plano de trabalho apresentado na alinea correspondente,

as tarefas criticas encontram-se assinaladas com barras vermelhas.
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Figura 73 - Caminho critico

Semanalmente sera feito um controlo dos trabalhos executados, através da medicdo em obra das
quantidades das tarefas executadas, balizando-se no plano de trabalhos se a quantidade efetivamente produzida
corresponde ao previsto executar em planeamento de obra. Este controlo sera ainda mais rigoroso para as tarefas
criticas.

No caso de desvio para o planeamento previsto, concretamente, caso a data de conclusdo de alguma
atividade critica ndo seja verificada, ou num dos controlos semanais de rendimentos se verifique que ndo se esta a
atingir um rendimento previsto, serao reforcados os meios humanos e materiais afetos as tarefas criticas que
faltam executar, podendo até duplicar-se as equipas de trabalho dessas tarefas, de forma a aumentar o

rendimento previsto para essas tarefas e assim recuperar o atraso acumulado.

O Programa apresentado foi elaborado com base num estudo em que se procurou racionalizar os meios
humanos e os equipamentos, de modo a atingir-se um compromisso de boa execugdo técnica com a otimizacdo
dos recursos referidos. Tivemos em consideragao os rendimentos das equipas de trabalho adequadas ao prazo da
proposta, avaliando as dificuldades da obra, propondo solugGes para a sua resoluc¢do, avaliando os pontos criticos

da obra, de modo a garantir os rendimentos propostos.

O planeamento das encomendas e entregas dos materiais e equipamentos deverd ser muito rigoroso,
uma vez que em falta podera colocar em causa o rendimento e a qualidade de execucgdo. Sera previsto um

planeamento e definicdo das encomendas atempadas.

Durante esta fase de estudo, procuramos otimizar o faseamento de execugdo da obra, de modo a definir e
individualizar os elementos de construcdo que, pelas suas caracteristicas marcantes, nomeadamente a
repetibilidade, conduziram a atribuicdo dos meios humanos e de equipamento adequados a realizagdo da obra e

a0 prazo proposto.

Em todo o estudo efetuado, foi dada especial atencdo aos aspetos relacionados com a qualidade
pretendida pelo Dono de Obra, tendo-se efetuado uma escolha criteriosa e particularmente cuidada, ndo sé dos

equipamentos e materiais de construgdao como, também, dos eventuais subempreiteiros e tarefeiros que poderao

129
Rua do Labriosque 70 | 4755-307 Barcelos | Portugal l \ i \ § % m

Tel. +351 253 142 000 | Fax +351 253 142 001 | geral@abborges.pt | www.abborges.pt ka?‘:"-'é; wapcer papcer Qm;

= S

Contribuinte PT 500 553 408 | Alvara de construgdo 10 408 - PUB 150° 50" \Mp


mailto:geral@abborges.pt
http://www.abborges.pt/

'}

Alexandre Barbosa Borges, S.A.

vir a executar os trabalhos das diversas especialidades. O Diagrama de Barras apresentado, sucinto nesta fase,
permite ter uma visdao bem definida do desenvolvimento e sucessdao das atividades principais, prevendo-se
contudo, em caso de adjudicagdo vir a apresentar um plano mais detalhado, consequéncia das reuniGes prévias a

realizar com a Fiscalizagdo e restantes interessados pela empreitada.

Em relagdo a execugdo propriamente dita, prevé-se um acompanhamento sistematico dos ritmos de
trabalho das atividades em desenvolvimento, reforcado com os meios adequados as atividades de obra nas quais
se constate desfasamento, realizando-se resumos mensais do estudo da obra.

Estabelecidas as atividades que requerem fornecimentos para a sua execuc¢do, sera garantido que os
possiveis fornecedores tenham um profundo conhecimento do plano de obra a seguir, implantando-se um critério
de colaboracgdo direta a fim de cumprirem os prazos de fornecimento previstos. Neste aspeto serdo fixadas
reunides de trabalho conjuntas. A sele¢do dos possiveis fornecedores sera baseada numa analise dos mesmos.

O Plano de Trabalhos apresentado resulta da interligacdo existente entre as diversas atividades do
planeamento, cujas duragbes foram estimadas com base nos rendimentos normais de trabalho, tentando obter
uma distribuicdo o mais regular possivel da carga de equipamento e mao-de-obra ao longo do tempo, de forma a
obter as melhores condig&es técnicas / econdmicas e a respeitar o prazo proposto.

Com efeito, procurou-se dar uma sequéncia construtiva a cada equipa especializada, tendo em conta a
especificidade de cada tarefa, para uma maior rentabilidade dos trabalhadores e maquinas permitindo uma

execucdo sequencial l6gica dos trabalhos.

Em relagdo a execugdo propriamente dita, prevé-se um acompanhamento sistematico dos ritmos de

trabalho das atividades em desenvolvimento, reforcado com os meios adequados as atividades de obra nas quais
se constate desfasamento, realizando-se resumos mensais do estudo da obra.
Estabelecidas as atividades que requerem fornecimentos para a sua execugdo, sera garantido que os possiveis
fornecedores tenham um profundo conhecimento do plano de obra a seguir, implantando-se um critério de
colaboragdo direta a fim de cumprirem os prazos de fornecimento previstos. Neste aspeto serdo fixadas reunides
de trabalho conjuntas. A sele¢do dos possiveis fornecedores serd baseada numa anadlise dos mesmos.

O Plano de Trabalhos apresentado resulta da interligacdo existente entre as diversas atividades do
planeamento, cujas duracbes foram estimadas com base nos rendimentos normais de trabalho, tentando obter
uma distribuicdo o mais regular possivel da carga de equipamento e m3o-de-obra ao longo do tempo, de forma a
obter as melhores condi¢des técnicas / econdmicas e a respeitar o prazo proposto.

Com efeito, procurou-se dar uma sequéncia construtiva a cada equipa especializada, tendo em conta a
especificidade de cada tarefa, para uma maior rentabilidade dos trabalhadores e maquinas permitindo uma

execucdo sequencial l6gica dos trabalhos.
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5.5.1.6 Equipas

O emprego de equipamento adequado, de equipas experientes e coordenagdo na entrega e
aprovisionamento dos materiais necessarios sdo a garantia de uma perfeita e atempada execugdo dos diferentes
trabalhos constituintes da empreitada. No entanto, sempre que se mostre necessario para o cumprimento do
Plano de Trabalhos vigente na obra, a constituicdo da Equipa-tipo podera ser alterada, refor¢cando-se o nimero de
trabalhadores e equipamentos. Todos os trabalhos até agora ndo referidos serdo executados com extrema
rigorosidade em observancia das melhores normas de construgao.

O emprego de equipamento adequado, de equipas experientes e coordenagao na entrega e
aprovisionamento dos materiais necessarios sdo a garantia de uma perfeita e atempada execugdo dos diferentes
trabalhos constituintes da empreitada. No entanto, sempre que se mostre necessario para o cumprimento do
Plano de Trabalhos vigente na obra, a constituicdao da Equipa-tipo podera ser alterada, reforcando-se o nimero de
trabalhadores e equipamentos. Todos os trabalhos até agora ndo referidos serdo executados com extrema

rigorosidade em observancia das melhores normas de construgao.

A constituicdo das equipas esta apresentada no Programa de Trabalhos e em documento anexo a esta

memoaria descritiva.

5.5.1.7 Condicionantes e riscos de desvio de prazos (C.1.4)

O planeamento apresentado esta elaborado de forma suficientemente rigorosa e detalhada apresentando
flexibilidade e folgas suficientes para acomodar eventuais desvios ou atrasos sem por em causa o cumprimento

dos prazos estabelecidos.

Semanalmente serd feito um controlo dos trabalhos executados, através da medicdo em obra das
quantidades das tarefas executadas, balizando-se no plano de trabalhos se a quantidade efetivamente produzida
corresponde ao previsto executar em planeamento de obra. Este controlo serd ainda mais rigoroso para as tarefas

criticas.

No caso de desvio para o planeamento previsto, concretamente, caso a data de conclusdo de alguma
atividade critica ndo seja verificada, ou num dos controlos semanais de rendimentos se verifique que ndo se estd a
atingir um rendimento previsto, serdao reforcados os meios humanos e materiais afetos as tarefas criticas que
faltam executar, podendo até duplicar-se as equipas de trabalho dessas tarefas, de forma a aumentar o

rendimento previsto para essas tarefas e assim recuperar o atraso acumulado.
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Diariamente serdo tomadas medidas de ajuste do planeamento as contingéncias do dia-a-dia e as
necessidades reais da empreitada dando especial atengdo aos fatores de risco que influenciem negativamente a

produtividade, podendo assim agir em conformidade de forma a anular ou minimizar as suas consequéncias.

Entre os fatores de risco, apresentamos o quadro seguinte:

Fator de Risco Consequéncia Acdo minimizadora

Aumentar os rendimentos das tarefas
sucessoras

CondigGes climatéricas
desfavoraveis

Atraso no prazo da obra

Aprovagdo de materiais Atraso pontual no prazo Garantir a realizagdo atempada das
aprovagdes, aumentar rendimentos nas tarefas

sucessoras

Como ja foi referido anteriormente o caminho critico é constituido por uma sequéncia de atividades que
devem ser concluidas dentro das datas definidas para que o projeto seja terminado dentro do prazo programado.
Se o prazo final for excedido quer dizer que pelo menos uma das atividades do caminho critico ndo foi concluida na

data definida.

Os principais riscos que podem afetar as atividades que constituem o caminho critico da obra em causa

Atividades do
caminho critico

Causa do atraso

Solugdo / Medida
preventiva

Demoli¢Ges

Atraso devido a condigGes climatéricas

Movimento de Terras

Atraso devido a condigGes climatéricas

Estruturas de Betdo

Atraso devido a condigGes climatéricas

Alvenarias

Atraso devido a falta de equipas de trabalho

Reforgo da equipa de
trabalho

Coberturas

Atraso devido a condigGes climatéricas

Revestimentos de
Paredes Interiores

Atraso devido a falta de equipas de trabalho

Reforgo da equipa de
trabalho
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Revestimento de

. Atraso devido a condi¢gdes climatéricas -
Paredes Exteriores

Revestimentos tetos . . Reforco da equipa de
. . Atraso devido a falta de equipas de trabalho ¢ quip
interiores trabalho

Revestimento Reforgo da equipa de

Pavimentos Atraso devido a falta de equipas de trabalho
. trabalho
Interiores
. . . Ref d ipad
Cantarias Atraso devido a falta de equipas de trabalho eforeo da equlpa de
trabalho
Caixilharias AlteragGes de projeto -
Pinturas Atraso devido a falta de equipas de trabalho Reforco da equipa de

trabalho

Diversas atividades constantes do Plano de Trabalho da empreitada devem ser objeto de medidas

especiais de prevencao.

No quando seguinte segue a identificagdo de perigos de algumas atividades generalizadas e presentes

nesta obra.

Os critérios essenciais para se identificarem essas atividades sdo o nivel de especificidade e complexidade
de execucdo, dificuldade de coordenagdo com outras atividades a decorrer em simultaneo e elevados niveis de

riscos.

Queda ao nivel - Limpeza e organizagdo dos locais de trabalho

Projecgdo de fragmentos

, - Utilizagdo de 6culos e mascara de protecgdo
ou particulas

Montagem e — —
- Sinalizagdo rodovidria e de Seguranga;
Desmontagem de .. X . LT ,
Estaleiro - Maquinas com dispositivos de sinalizagdo sonora de marcha-atras e

Acidente rodovidrio pirilampo luminoso;
- Utilizagdo de colete de alta visibilidade;
- Caminhos independentes de circulagdo de pessoas e veiculos /
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magquinas

Incéndio

- Maquinas em bom estado de conservagdo;
- Existéncia de extintor

Contactos Eléctrico

- Bom estado de funcionamento das maquinas e equipamentos;
- Utilizagdo de equipamentos apropriados;

- Trabalhos efectuados por pessoal habilitado;

- Estudo dos cadastros de infra-estruturas aéreas e enterradas
existentes;

- Desactivagdo e desmonte de infra-estruturas activas existentes;
- Sinalizagdo de Seguranga

Cortes ou golpes por
objectos ou materiais

- Utilizagdo de luvas de protecgdo

Entalamento

- Utilizagdo de luvas de protecgdo;

- Méquinas com dispositivos de sinalizagdo sonora de marcha-atras e
pirilampo luminoso;

- Utilizagdo de colete de alta visibilidade

Escavagoes e
Movimentagao de

Soterramento

- Rampeamento de taludes;
- Utilizagdo de Kit's de entivagdo

Entalamento

- Utilizagdo de luvas de protecgdo;

- Maquinas com dispositivos de sinaliza¢do sonora de marcha-atras e
pirilampo luminoso;

- Utilizagdo de colete de alta visibilidade

Queda de objectos ou
materiais

- Criagdo de perimetros de seguranga entre maquinas e trabalhadores

Capotamento

- Maquinas dotadas com ROP’s e FOP’s

Terras - Sinalizagdo rodoviaria e de Seguranga;
- Maquinas com dispositivos de sinalizacdo sonora de marcha-atras e
pirilampo luminoso;
Atropelamento - Utilizagdo de colete de alta visibilidade;
- Caminhos independentes de circulagdo de pessoas e veiculos /
maquinas
Projegdo de fragmentos e . . x
, - Utilizagdo de 6culos e mascara de protegdo
ou particulas
Entalamento / - Utilizagdo de luvas de protecgdo;
Esmagamento - Utilizagdo de colete de alta visibilidade
Cortes ou golpes por - Utilizagdo de luvas de protecgdo;
objectos ou ferramentas | - Manter o equipamento com as devidas protecg¢Ges de seguranga.
- Queda ao nivel - Manter o local limpo e arrumado;
Demoligdes

Sobreesforgos

-Utiliizar, sempre que possivel equipamento mecanico para apoio a
carregamento de materiais;

Exposigdo a substancias
nocivas ou téxicas

- Sempre que necessario deve ser utilizada mascara de protecgdo;
- Utilizar luvas de protecgao;
- Verificar a ficha de seguranca.

Transporte de
materiais a vazadouro

Atropelamento

- Todos os equipamentos devem dispor de dispositivos de seguranga
em funcionamento (besouro de marcha-atras, pirilampo ...).

- Todos os trabalhadores devem fazer uso de vestuario de alta
visibilidade.

- Ndo ultrapassar a cubicagem maxima permitida no camiao.

- Proceder a cobertura da carga de modo a evitar a queda de materiais.
- Ndo permitir a passagem ou permanéncia de pessoas junto aos
camides na operagao de carga.

- Ndo carregar os camides com elementos que pela sua instabilidade
possam rolar para além dos taipais.

Montagem de
Armaduras

Entalamento

- Inicialmente realizar uma verificagdo 4s maquinas a utilizar, estas tém
de cumprir os seguintes requisitos: Sinalizagdo sonora de marcha-atras,
sinalizagdo luminosa, sistema de bloqueio de emergéncia.
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Cortes ou golpes por
objectos ou materiais

Queda em altura

Queda ao nivel

Choque contra objectos

Entalamento

Queda de Objectos ou
materiais

- Os stocks de ferro em varao deverao ser geridos de acordo com as
necessidades e evitando empilhamentos com altura superior a 90 cm.
- Utilizagdo de andaimes homologados e dotados de guarda corpos de
45 e 90cm e rodapés de 15cm, protegidos nos topos e com acessos
interiores, quer na armacao de ferro, quer na colocagdo de cofragens;
- E estritamente proibido subir pelas armaduras;

- Resguardar os ferros de espera com “cogumelos”;

- Cabos de elevagdo devem ser fixos as armaduras em dois pontos de
amarragao;

- Nao permitir cargas suspensas em cima dos trabalhadores.

Cofragem e
Descofragem

Cortes ou golpes por
objectos ou materiais

Queda em Altura

Queda ao nivel

Choque contra objectos

Queda de Objectos ou
materiais

Entalamento

- O transporte dos painéis de madeira sera feito com grua;

- Os cabos de elevagdo deverdo ser fixos aos painéis com pelo menos
dois pontos de amarragdo; s6 poderdo ser desengatados apds os
painéis serem perfeitamente estabilizados e escorados;

- A movimentagdo dos painéis de madeira ndo deve ser feita em
situacdo de ventos fortes, especialmente quando estes tiverem
dimensdes consideraveis;

- Os cabos de elevagdo devem ser regulamentados e estar em bom
estado de conservagao;

- A equipa destacada para a execugdo destes trabalhos devera estar
habilitada, ter experiencia e conhecimento suficiente relativamente ao
sistema a utilizar;

- Dobrar as pontas dos ferros da cofragem para as tornar menos
agressivas, se tal ndo for possivel, deverdo ser boleadas ou
resguardadas;

- Na aplicagdo do dleo descofrante é obrigatdrio usar: luvas e mascara
de protecgdo e terd de ser aplicado de costas voltadas para o vento e o
pulverizador de dorso sé poderd ser reabastecido pousado no chao;

- Os pregos existentes em madeiras usadas devem retirados ou batidos;
- Ndo permitir cargas suspensas em cima dos trabalhadores;

- Os acessos aos elementos cofrados deverdo ser efectuados com
recurso a a escadas de mao normalizadas que ultrapassem em 1 metro
o local a aceder;

- Para alturas superiores a 3 metros deverdo ser utilizadas escadas torre
e/ou Andaimes,, devidamente homologados e com guarda corpos a
45cm e 90cm, e rodapés;

- Manter o local de trabalho limpo e arrumado.

Betonagem

Queda em Altura

Queda ao nivel

- Antes do inicio dos trabalhos de betonagem serao verificados os cabos
dos vibradores, assim como as mangueiras e as ligagdes dos tubos de
modo a garantir o seu bom funcionamento;

- Sinalizagdo e Balizamento com rede sinalizadora, a zona de trabalhos;
- A betonagem da paredes e pilares sé sera autorizada apds a
verificagdo da existéncia de plataformas de betonagem seguras, que
disponham de guarda-corpos, rodapé.

- A mangueira de descarga devera ser guiada, no minimo, por 2
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Colapso

Exposi¢do a substancias
nocivas ou téxicas

Projecgdo de fragmentos
ou particulas

trabalhadores e, ter um cumprimento adequado, a fim de evitar o
movimento incontrolado da mesma;

- Manter, tanto quanto possivel, operacionais os sistemas de protec¢do
colectiva montados para a proteccao dos trabalhos de betonagem.
Sempre que possivel utilizar sistemas que permitam a sua utilizagdo
quer na cofragem quer depois no elemento ja descofrado.

- Retirar, cortar ou bolear os ferros “esticadores” das cofragens logo
apds a remogdo dos painéis de modo a que ndo fiquem a constituir
risco de perfuragdo;

- Resguardar os ferros de espera “cogumelos”.

Redes/Infra-Estruturas
(Agua, gas,
electricidade)

- Rampeamento de taludes;

Soterramento - Utilizagdo de Kit’s de entivagdo
- Maquinas dotadas com ROP’s e FOP’s;
Desabamento - Rampeamento de taludes;

- Utilizagdo de Kit’s de entivagado

Queda em altura

- Colocagdo de protecgdes colectivas (guarda-corpos e tampas em caixas
e buracos;
- Utilizagdo de arnés de seguranca

Queda de objectos ou
materiais

- Criagdo de perimetros de segurancga entre maquinas e trabalhadores

Entalamento

- Utilizagdo de luvas de protecgdo;

- Méquinas com dispositivos de sinalizagdo sonora de marcha-atras e
pirilampo luminoso;

- Utilizagdo de colete de alta visibilidade

Electricidade e
lluminagdo

Contactos eléctricos

- Bom estado de funcionamento das maquinas e equipamentos;
- Utilizagdo de equipamentos apropriados;

- Trabalhos efectuados por pessoal habilitado;

- Estudo dos cadastros de infra-estruturas aéreas e enterradas
existentes;

- Desactivacdo e desmonte de infra-estruturas activas existentes;
- Sinalizagdo de Seguranca;

- Sempre que possivel,

Queda em altura

- Colocagdo de protecgBes colectivas (guarda-corpos e tampas em
caixas e buracos;
- Utilizagdo de arnés de seguranga

Agarramento

- Bom estado de funcionamento das maquinas e equipamentos;
- Utilizagdo de equipamentos apropriados;

- Trabalhos efectuados por pessoal habilitado;

- Estudo dos cadastros de infra-estruturas aéreas e enterradas
existentes;

- Desactivagdo e desmonte de infra-estruturas activas existentes;
- Sinalizagdo de Seguranga

Cortes ou golpes por
objectos ou materiais

- Utilizagdo de luvas de protecgdo

Queda de objectos ou
materiais

- Criagdo de perimetros de segurancga entre maquinas e trabalhadores

Movimentagao
mecanica de cargas

Queda de objectos ou
materiais

- Criagdo de perimetros de segurancga entre maquinas e trabalhadores

Cortes ou golpes por
objectos ou materiais

- Utilizagdo de luvas de protecgdo

Entalamento

- Utilizagdo de luvas de protecgdo;

- Maquinas com dispositivos de sinalizagdo sonora de marcha-atras e
pirilampo luminoso;

- Utilizagdo de colete de alta visibilidade
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Choque contra objectos

- Utilizagdo de colete de alta visibilidade

Queda de objectos ou
materiais

- Criagdo de perimetros de segurancga entre maquinas e trabalhadores

Choque contra objectos

- Utilizagdo de colete de alta visibilidade

Entalamento

- Utilizagdo de luvas de protecgdo;

- Maquinas com dispositivos de sinalizagdo sonora de marcha-atras e
pirilampo luminoso;

- Utilizagdo de colete de alta visibilidade

Cargas e Descargas
Risco ergonédmico

- Posturas correctas;
- Formag3o / informag&o ergonomia;
- Mais do que um trabalhador no transporte manual

Danos em Maquinas e
Equipamentos
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5.5.1.8 Aspetos Técnicos do Programa de Trabalhos Essenciais a valia da Proposta

O objetivo do programa de trabalhos é definir com o rigor, agora possivel, as tarefas que permitam

materializar a obra no respeito pelo projeto e no tempo fixado.

Assim, a pretensdo ultima é atividade por atividade estruturar o “puzzle” que legitime, desde a tarefa

primeira a ultima, a exequibilidade de cada trabalho no menor consumo de tempo.

Com a programacdo que se elaborou procurou-se obter uma obra que seja o resultado ponderado das

constantes que se enumeram e que sdo essenciais a validade da proposta:

. Materializagdo de uma obra que responda as exigéncias funcionais para que foi projetada;

. Obtengdo de um custo global dos trabalhos que seja o que da relagdo beneficio/custo, decorra maior;
. Cumprimento do prazo em que se exige que a obra esteja concluida;

. Aproveitamento de métodos de trabalho e processos de execugao seguros e eficientes;

. Aproveitamento da experiéncia da empresa em tarefas similares, empregando os rendimentos de

trabalho ja apurados e testados ao longo de mais de duas décadas;

. Recurso ao emprego de materiais fabricados pela propria empresa e aquisicdo atempada de todos os
outros materiais no mercado préprio abastecedor;

. Aproveitamento de meios humanos, quer técnicos, quer de operariado adequados a obra e que sdo
pertenca da empresa;

. Utilizagdo racional dos equipamentos mecanicos patrimoénio das empresas;

. Capacidade de angariacdo de servicos ou emprego de tecnologias so disponiveis em mercado

complementar.
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5.6 DESCRICAO PORMENORIZADA POR TAREFAS DOS ASPETOS TECNICOS A REALIZAR (C.1.3)

5.6.1 MONTAGEM, MANUTENGCAO E DESMONTAGEM DO ESTALEIRO

Inclui-se a montagem e desmontagem do estaleiro para execugdo da obra, nomeadamente:

v Montagem e desmontagem de maquinas;

v" Montagem e desmontagem de instalacdes provisdrias do pessoal, redes provisdrias de
abastecimento de dguas, saneamento e eletricidade;

v Montagem e desmontagem de instala¢bes provisdrias da Fiscaliza¢do, equipadas com mesa de
reunioes e telefone; estirador, fax. e computador;

v' Apoios eventuais, para deslocacdo de equipamentos e/ou maquinas, nas zonas de trabalhos em
gue consiste a presente empreitada;

v' Vedacdo do recinto da obra com vedacdo em madeira e estrutura em tubular revestido a tecido
tipo serapilheira ou similar, nos moldes impostos pela Camara Municipal, de modo a oferecer a
necessaria privacidade da obra para com as areas circunvizinhas e a proteger as pessoas;

v" Tomada de conhecimento pelo Empreiteiro, do estado atual da obra e do terreno, nomeadamente
acessos, ja que se prevé que ele Ihe sera entregue no estado em que se encontra, ndo sendo aceites
reclamacdes do empreiteiro baseadas na falta de conhecimento do estado atual do terreno ou de
quaisquer trabalhos a realizar, pelo que este deverd no local, fazer os reconhecimentos ou
levantamentos necessdrios 4 elaboragdo da sua proposta;

v' Organizagdo de métodos de trabalho que na opinido da Fiscalizacdo sejam considerados
indispensaveis a realizacdo dos trabalhos e ao cumprimento dos prazos da empreitada;

v' Eventuais indemnizac¢des a terceiros por danos ou estragos provocados durante a realiza¢do dos

trabalhos.

Montagem do estaleiro — Serdo executados todos os trabalhos, fornecidos todos os materiais e
fornecimentos necessarios a execugdo/montagem de todas as instalagdes provisdrias de apoio e execugdo da obra,
nomeadamente, instalacGes sociais e técnico-administrativas, instalacGes industriais, parques, circulacGes

internas, delimitacdo da area, redes provisdrias de dguas, saneamento, eletricidade, comunicacgées, etc.

Manutencao e exploragdo do estaleiro — Todos os trabalhos necessarios a conservagdo das instalagdes de

estaleiro em condi¢Ges de adequada utilizagdo durante o periodo da obra, incluindo todos os trabalhos e custos

associados: alugueres, consumiveis, limpeza, agua, eletricidade, telefones, entre outros.
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OperagGes necessarias:

e Instalagdes de estaleiro
e Limpeza

e Alugueres

e Equipamentos

e Consumiveis

e Agua

e Eletricidade

e Telefones

Desmontagem do estaleiro — Todas as operagdes necessarias a desmontagem de todas as instalagdes

provisorias de estaleiro, incluindo remocgdo de todos os produtos resultantes, limpezas e reposi¢do das condicoes

iniciais. Apds a conclusdo da empreitada sera necessario efetuar a desmontagem das instalagdes provisorias de

apoio ao estaleiro, assim como proceder a limpeza e reposi¢do das condigdes iniciais do terreno.

5.6.2 IMPLANTAGAO E PIQUETAGEM DA OBRA

Antes de se dar inicio aos trabalhos de escavacgdo e até mesmo da implanta¢do da obra iremos proceder as

seguintes operagdes:

Reconhecimento do terreno e colocagdo de marcos topograficos e outros pontos fixos, devidamente
colocados e coordenados, nos quais se ira basear a correta implantagdo da obra.

Serdo asseguradas as serventias publicas e privadas;

Serdo assinaladas a superficie, a presenca de obstaculos subterrdneos conhecidos que venham a ser
intercetados pelas valas, como: cabos elétricos e telefénicos, condutas de agua e gas, coletores de esgoto,
drenos, aquedutos, oleodutos, galerias, muros, etc., cujas localizagdes sejam indicadas por meio de
plantas pela Fiscalizacao.

Instalagdo e conservagdo nas melhores condiges de sinalizacdo diurna e noturna, adequada a seguranga
do transito, de pedes e viaturas, de acordo com o cédigo de estrada.

Além dos meios de Acdo correntes a empregar nos trabalhos preparatérios o empreiteiro colocara, nos
locais da empreitada, meios de mao-de-obra, equipamento, materiais e ferramentas, tais que as
escavacgoes os aterros decorram em bom ritmo, designadamente:

Aparelhos e acessdrios de topografia para implantacdo de alinhamentos, verificacdo de perfis e

alinhamentos;
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5.6.3 IMPLEMENTAGCAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

O Plano de e seguranca e salde sera implementado em obra, nos termos do Decreto-Lei n2 155/95, com a
aplicagdo de todos os elementos necessarios e essenciais ao cumprimento da legislagdo em vigor e ira sendo posto
em prético no decorrer da empreitada. De acordo com o disposto no Decreto-Lei 273/03 29 de Outubro, estas
fungdes serdo da responsabilidade de um técnico qualificado e experiente, pertencente a empresa com um
coordenador que o Dono da Obra venha a designar, e o Diretor Técnico da empreitada. Entende-se ser necessario
realizar, antes e durante a realizagdo da empreitada, reunides de trabalho com o coordenador desta area, a
Fiscalizagdo e a nossa equipa técnica, no sentido de conjuntamente se avaliarem os riscos previsiveis e se
encontrarem as melhores solu¢ées de forma a serem atingidos os objetivos propostos. A experiéncia em trabalhos
similares, a sensibilizacdo de todos os intervenientes na execu¢do da empreitada, assim como a regular presenca
do técnico de prevengdo no estaleiro, garantirdo o cumprimento das regras previstas no Cadernos de Encargos e

no Plano de Seguranca e Saude a desenvolver em caso de adjudicagao.

5.6.4 IMPLEMENTACAO DO PLANO DE RECOLHA DE RESIDUOS SOLIDOS

O PPGRCD sera implementado em obra, nos termos do Decreto-Lei 46/2008 de 12 de margo, com a
aplicacdo de todos os elementos necessarios e essenciais ao cumprimento da legislagdo em vigor e ird sendo posto

em pratico no decorrer da empreitada.

5.6.5 IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS DE PROTECAO VESTIGIOS
ARQUEOLOGICOS

Antes de se iniciarem os trabalhos de execug¢do da obra, serdo efetuados os trabalhos de protecdo dos
elementos das ruinas que serao para preservar, de forma a que nao sejam danificados pelos restantes trabalhos de
construcdo civil e/ou pela movimentagdo de maquinas e equipamentos da obra. Para tal serdo usados taipais e/ou

vedacBes amoviveis de forma a isolar as zonas e elementos mais sensivel da restante obra.

5.6.6 DEMOLICOES
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As demoli¢Ges a executar na presente empreitada ndo sdo muito significativas, no entanto implicam um
cuidado redobrado pois algumas ocorrem fachada que sera para manter.
Esta previsto na presente empreitada os seguintes trabalhos de demoligdo:

v' Demoli¢do de pano exterior em parede de fachada, de alvenaria, face a vista, formada por tijolo
perfurado de 11/12 cm de espessura, com meios manuais, sem afetar a estabilidade dos
elementos construtivos contiguos, e carga manual para camido ou contentor para remog¢do a
vazadouro;

v' Corte e remog3o de limiares, de blocos existentes de granito, com meios manuais, sem deteriorar
o0s elementos construtivos contiguos, e carga manual para camido ou contentor;

v" Demolicdo de postes metalicos em vedacdo de terreno, com uma altura menor de 2 m, com
meios manuais e equipamento de oxicorte, e carga manual para camido ou contentor;

v' Desmontagem de tela metdlica em vedacdo de terreno, com uma altura maior ou igual a 1,5 m,
com meios manuais, e carga manual para camido ou contentor, incluindo a desmontagem dos
acessorios e dos elementos de fixacdo;

v" Demoli¢do de muro tanque de alvenaria de pedra granitica, em seco, com meios manuais, e carga
manual para camido ou contentor. Incluindo o encaminhamento dos residuos para operadores e
vazadouros licenciados;

v" Demolicdo de tanque e rebaixamento de 1,2 m de altura da parede de bet3o em caixa de
inspec¢do, com meios manuais, martelo pneumatico e equipamento de oxicorte, e carga manual

sobre camido ou contentor.

As demolicGes e cortes sdo para executar na fachada de entrada da cruz de pedra, que serd aumentada

para ajuste ao novo projeto. Esta fachada encontra-se entre edificio, na rua estreita da rua Cruz de Pedra.

Figura 74 - Fachada a Reabilitar - Elementos a Demolir
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As demoligdes e desmontagens devem ser dos primeiros trabalhos a ser executados depois da montagem
do estaleiro uma vez que é fundamental para o inicio das restantes tarefas.

Antes de se efetuar qualquer tipo de demolicao serd montada uma estrutura proviséria de contengdo de
fachada de forma a conter a fachada durante seis meses, para se poderem efetuar os trabalhos de reabilitagdo

desta e os trabalhos de ligagdo das estruturas do percurso do acesso S1.

5.6.6.1 Demolicbes Gerais

Os trabalhos de demoligdes e desmontes serdo executados com meios e equipamentos adequados e
carga mecanica do material desmontado sobre camido ou contentor sendo este encaminhado para destino legal
recetor de Residuos da Construcdo e Demoligdo. Face as condicdes e local das demoligGes estas serdo executadas
de forma manual, com ferramentas de corte que introduzam pouca vibragdo de forma a ndo danificar as

estruturas as manter.

Tendo em conta que a fachada esta inserida numa malha urbana, serdo reduzidos os processos que
provoquem poeiras e caso seja necessario esse mesmo local serd confinado, através da exaustao localizada ou por

via humida. Serd efetuada a limpeza e manutencao regular das instalagdes e equipamentos utilizados no processo.

Durante a execugdao das demoli¢cdes serdo previamente observadas as normais gerais de seguranga
estipuladas na legislagdo em vigor, interditando o acesso a todos os elementos estranhos as manobras e operagdes

a executar.

Os materiais resultantes da demoli¢cdo integral de paredes interiores serdo manuseados com o cuidado
necessario e armazenados em local conveniente, os restantes produtos serdo removidos para vazadouro
autorizado exterior a zona de trabalhos para posterior tratamento dos residuos. Os materiais de demolicdo serdo

previamente humedecidos de forma a reduzir a emissao de particulas.

Ainda estdo incluidos nos trabalhos de demolicdo a reparagdo dos danos causados pela demolicdo e
desmontagem dos elementos manter. Serd submetido a aprovacdo da Fiscalizacdo um plano de demoli¢Ges que

contemple os processos de execugao dos trabalhos e respetivos destinos.
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5.6.7 MOVIMENTOS DE TERRAS

Os movimentos de terras serdo realizados com recurso a vdrios equipamentos mecanicos, de acordo com
o Plano de Equipamento e M3o-de-Obra desta proposta, dos quais se refere as retroescavadoras e as escavadoras
giratorias e no caso da abertura de caboucos as miniescavadoras. A mado-de-obra destes trabalhos sera assegurada

por manobradores, condutores, pedreiros e serventes.

Figura 75 - Equipamento tipo para Escavacfes

ESCAVACOES E/OU ATERROS

Os trabalhos de movimentacdo de terras presentes na empreitada incluem a limpeza do terreno,
escavacdo geral e/ou aterro para modelagdo do terreno nas cotas de projeto e execugdo de plataformas de
trabalho, escavagdo para abertura valas, pogos e abertura de caboucos de fundagdes, aterro no tardoz de muros
de suporte e abertura de caixa para execuc¢do dos pavimentos térreos interiores e exteriores.

Iniciam-se os trabalhos de escavacdo para a implantacdo dos elementos de fundagdo, que serdo
efetuados com os meios mecanicos adequados ao tipo de terreno e condigbes existentes. O procedimento sera o
de abrir as sapatas e vigas de fundagGes, os quais deverdo ser escorados se tal for necessario, para que possam ser
betonados, pois podera haver perigo de desmoronamento de terras e quedas de pessoas e/ou bens.

O material recolhido da escavagdo podera ser utilizado para aterro.

5.6.8 ESTRUTURAS DE BETAO
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Tal como no projeto de arquitetura o projeto de estabilidades também esta subdivido por zonas. Assim
teremos o Setor S1 — do Acesso, o S2 — Centro de Visitantes, o S3A — Sitio Arqueoldgico e S3B — Percurso exterior

do sitio arqueoldgico, e o S4 — Jardim.

De acordo com o projeto de estabilidade a concegdo das estruturas foi condicionada pela solugdo definida
no projeto de arquitetura, assim como pela sua envolvente, estruturas existentes, vestigios arqueoldgicos e a
correspondente area museoldgica, procurando-se que os diversos elementos nela se integrem, tendo em conta os
fatores relacionados com a seguranca geral e com os fatores econémicos.

Dada a elevada sensibilidade existente neste trabalho, no que concerne a “imperiosa” conservagao e

complementaridade entre os elementos estruturais e as ruinas existentes, o inicio do trabalho de modelagdo

estrutural teve como base a aprovacdo e validagdo da implantagdo geral pela equipa de Arquitetura.
Assim, as solugdes estruturais compreendem diferentes solugdes, com o recurso a sistemas de porticos
simples em estrutura metalica na sua maioria e em elementos de betdo armado para fundagdes, elementos de

contencdo, assim como na sua globalidade para o edificio que compreende o centro de visitantes.

Setor S1 — Acesso:

LANT A LI CEFIMCAS) DASF LINDAGEES,

R K
b W [ A L

Figura 76 - S1 - Acesso - Planta de fundagdes

Figura 77 - S1 - Acesso
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Setor S2 — Centro de Visitantes:

O centro de visitantes encontra-se fora da zona das ruinas e como tal é constituido por uma laje maciga
de fundacdo, paredes em betdo armado, pilares, lajes aligeiradas no rés do chao e lajes macigas nos restantes pisos

e coberturas

Figura 78 - S2 - Planta de Fundagdes
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Setor S3 - Sitio Arqueoldgico:

Figura 79 - Imagem estrutural edificio do Centro de Visitantes

O sitio Arqueoldgico é o que requer mais cuidado na execucdo das estruturas de betdo armado e estruturas

metdlicas pois estes elementos serdo executados no meio das ruinas existentes, sobre muros de alvenaria

reconstruidos e preservados.

Nesta zona existiram dois tipos de fundagGes, fundacbes diretas com a execuc¢do de sapatas de pilares,

muros e lintéis de fundagdes e fundagdes indiretas com a execugdo de microestacas.
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Figura 80 - S3A - Planta de fundacgdes Sitio Arqueolégico
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Setor S4 — Jardim:

No setor S4 serdao executados muros e muretes em betdo armado, para suster terras e definir plataformas

de pavimentos e circulagdes, face ao desnivel do terreno, bem com a execugdo de escadas. Sera construida uma

Figura 81 — S3B - Planta de Fundagdes Percurso Exterior

arquibancada tipo anfiteatro exterior.
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Figura 82 - S4 - Muros e Escadas

Os elementos de betdo armado a construir, serdo moldados em moldes metalicos ou de madeira, estes
moldes serdo executados por equipas de cofragem com grande experiéncia neste tipo de tarefas, ao mesmo
tempo que é executada a cofragem, sdo realizadas as armaduras de acordo com o projeto da especialidade de
betdo armado, sendo colocadas apds a sua conclusdo no interior das cofragens por equipas igualmente

especializadas neste tipo de trabalhos.

Apds as armaduras encontrarem-se colocadas nos seus lugares, procede-se & betonagem da peca,
devendo ter sempre em atengdo alguns aspetos referentes a sua execugdo, como sendo de referir a vibragdo do

betdo, trabalho que sera da responsabilidade das equipas de trolhas e pedreiros.

Uma vez terminados os trabalhos de betonagem da peca, procede-se & desmoldagem da mesma, sendo

somente efetuada quando o betdo adquirir resisténcia suficiente para o efeito.

Apds os trabalhos de desmoldagem iniciam-se os trabalhos de acabamentos, de acordo com o

especificado no caderno de encargos.
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Figura 83 - Exemplos de trabalhos em betdo armado

Figura 84 - Colocagao de armaduras (exemplos)

Armaduras
Para o corte e dobragem das armaduras de ago a aplicar na obra, recorreremos a uma oficina de apoio
que sera instalada em obra, sendo esta dotada de pessoal e equipamento com capacidade adequada para o
fornecimento de material as diversas frentes de trabalho.

As armaduras serdo executadas em estaleiro e levadas para o local da obra quando necessario.

A. Cofragem

A utilizacdo de cofragens industrializadas e das quais a nossa empresa tem grande experiéncia, permitira
uma reducdo dos custos finais, assim como bom acabamento das superficies finais.

Foi tida em conta a reutilizagdo dos moldes a aplicar, sendo por isso de extrema importancia proceder a
um estudo cuidado tendo em vista a rentabilizacdo dos materiais, equipamento e mao-de-obra.

Sera dada especial atengdo a todos os detalhes referentes a negativos, tapamento de furos e juntas.

Existira em obra uma oficina de apoio as cofragens, que se ocupara de eventuais reparagdes e alteragdes,

dado que as cofragens virdo do estaleiro centrai, praticamente prontas a serem utilizadas.

B. Betonagens
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Figura 85 - Betonagem (exemplo)

A programagdo para a execugdo das obras de betdo armado, foi alvo de uma andlise cuidada, tendo em
consideragdo o prazo da empreitada, tendo em consideragdo o prazo para a execu¢do da empreitada e dada a
interferéncia com outros trabalhos, nomeadamente terraplanagens, o que nos obrigara a uma coordenagdo que
permita, sem prejuizo do bom andamento dos trabalhos, um certo aproveitamento do equipamento e cofragens.
O betdo sera proveniente de central instalada na regido devidamente licenciada e credenciada. Para o transporte
do betdo teremos em obra viaturas autobetoneiras com capacidade de 6m3, com caracter permanente, que
poderdo a qualquer momento ser reforgadas, como meio auxiliar na colocagdo de betdo nos locais de dificil acesso
e/ou o volume de betdo assim o justifique, teremos em obra uma autobomba de betdo. A vibragdo serd executada
por vibradores de agulha.

Todos os trabalhos serdo executados por pessoal especializado nas respetivas tarefas, com supervisdao e

orientagdo por pessoal de enquadramento e diregdo.

C. Ensaios

De acordo com os procedimentos propostos da norma NP ENV 206, sera feito um controlo da produgdo e
um controlo da conformidade.

Se os resultados dos ensaios dos provetes ndo satisfizerem as exigéncias de conformidade, ou se os
defeitos de execucdo ou as influéncias meteoroldgicas externas originarem duvidas quanto a resisténcia da
estrutura, serdo realizados ensaios suplementares em carotes retiradas da estrutura.

Em caso de rejeicdo do material, sera demolida a parte da obra correspondente, salvo se outra solugdo for
acordada entre a Fiscalizacdo e o Empreiteiro, garantidas que sejam as condi¢des de seguranga e as disposi¢coes

regulamentares em vigor.
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Serdo realizados ensaios “slump” de acordo com os regulamentos em vigor e o caderno de encargos de
modo a avaliar a consisténcia do betdo a colocar em obra. Serdo efetuados por um servente com formagdo

adequada para a realizagdo deste ensaio.

Para que o betdo possua as caracteristicas necessarias a fim de se verificar um bom comportamento par
cada situagdo, tornou-se necessario especificar as suas principais propriedades de modo a que, do projetista ao
utilizador, seja possivel garantir que tera a qualidade exigivel para cada obra. Assim, ao abrigo da nova legislacdo
europeia e nacional, na especificacdo do betdo devera constar a classe de resisténcia do mesmo, a maxima
dimensdo do inerte a utilizar, limitagGes basicas de composi¢do (Classes de exposicdo, tipo de betdo: simples,

armado ou pré-esforcado) e a classe de consisténcia necessaria.

Em obra, a consisténcia do betdo é determinada através do Ensaio do Cone de Abrams que consiste no
seguinte:
Colocar o molde tronco — cénico sobre uma superficie plana de preferéncia em chapa de aco;
Encher o molde em trés camadas apiloadas com 25 pancadas;
Eliminar o excesso de betdo por meio de uma régua de forma que o molde fique completamente cheio;
Levantar o molde com cuidado, em diregao vertical e colocar o molde ao lado do provete;

Medir o abaixamento colocando a régua em cima do molde e passando pelo eixo do provete.

Figura 86 - Fases do ensaio de consisténcia

O ensaio s6 é valido no caso de se verificar um abaixamento
verdadeiro, no qual o betdo permanega substancialmente intacto e
simétrico.

Se o provete se deformar deve colher-se outra amostra e repetir o
procedimento. Se em dois ensaios consecutivos se verificar deformacéo de

uma porcao de betdo da massa do provete, o betdo ndo apresenta a
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plasticidade e coesdo adequadas a este ensaio.

Imediatamente apds remover o molde, medir e registar o abaixamento, determinando a diferenga entre a
altura do molde e o ponto mais alto do provete que abaixou.

Os ensaios serdo efetuados num laboratdrio acreditado para este tipo de ensaios, de modo a obter um

valor caracteristico da tensao de rotura igual ou superior ao valor indicativo da classe.

D. Fabrico do betdo

O fabrico do betdo, de acordo com a norma deve ser executado de acordo com as disposi¢cdes normativas e
regulamentos aplicaveis (norma NP ENV 206).

Todos os passos para a execugdo do betdo serdo cuidadosamente executados assim como o transporte dos
materiais até & central deve ser feito de modo a ndo alterar as suas caracteristicas e a quantidade de betdo
fabricado sera exclusivamente a necessaria para cada colocagdo.

Para garantir a qualidade do betdo fabricado deve respeitar-se as especificagdes estipuladas para o mesmo,
garantir que o betdo ndo possui qualquer tipo de diferenca do previsto, verificar sempre a homogeneidade da
mistura dos elementos constituintes e registar todos os testes de resisténcia mecanica das amostras recolhidas no

local de fabrico.

5.6.8.1 Betdo de limpeza

O betdo serd fabricado em Central de betdo e serad transportado para obra por camiGes proprios para o
efeito.

Logo apds a abertura de caboucos serd executada a betonagem de betdo de limpeza nos elementos de
fundacdo.

Este devera ficar bem compactado e regularizado de modo a cumprir em pleno as suas fungGes. A
colocagdo do betdo de limpeza, devera ser executada por pedreiros e serventes. Os serventes auxiliardo a
colocagdo do betdo em vala e logo apéds o trolha ird espalhar, compactar e regularizar a superficie superior do

betdo.

O tipo de betdo a utilizar como betdo de limpeza desta empreitada é betdo de limpeza C16/20.

5.6.8.2 Pocos de Fundagdo
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No setor S4, face as caracteristicas do terreno, sera necessario efetuar pogos de fundagdo, que servirdo de
apoio as sapatas de betdo armado desta zona.
Estes pogos serdo executados com o recurso a argolas prefabricadas de betdo armado e preenchimento

destas com betdo ciclépico, conforme o previsto no projeto de estabilidade.

Os pogos de fundagdo terdo 1.50m de diametro e atingirdo a profundidades maxima de 3,5 metros de
altura.
Para ligagdo e amarragdo dos pogos de fundagdo as sapatas, serdo colocados arranques em ferro, conforme

o previsto no desenho de pormenor de projeto.

Em termos de construgdo os pogos de fundacdo sdo efetuados de forma descendente (de cima para baixo)

até se atingir o substrato com a capacidade de carga pretendido. Assim teremos:

e Escavacgdo para colocagdo da primeira manilha;

e Colocag¢do da manilha;

e Sobre a anterior, coloca-se nova manilha;

e Escavacdo pelo interior da manilha, servindo estas de cofragem e entiva¢do do pogo;

e A medida que se vai escavando as manilhas vio descendo em profundidade;

e Repete-se a colocagdo de manilha e remog¢do de solo, assim sucessivamente até se atingir a
profundidade pretendida;

e Chegado ao fundo do poco, far-se-a o enchimento do po¢o com betdo cicldpico.

e Nos ultimos trogos de manilhas serdo aplicados os arranques de ligagdao dos pogos as sapatas.

5.6.8.3 Sapatas de fundagdo / Muros de Suporte

Apds a cura do betdo de limpeza serd executada a cofragem para as sapatas isoladas e/ou continuas, de
acordo com desenhos de pormenor, e posterior coloca¢cdo da armadura. A armadura a aplicar em sapatas devera
contemplar todos os trabalhos de execugdo como cortes, dobagens, amarragdes e a execugao de armaduras de

espera.
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Figura 87 — Pormenor de Liga¢do Sapata /Muro de Suporte

Antes da betonagem sera executada a pintura dos elementos da cofragem com dleo descofrante.

A betonagem das sapatas sera executada segundo os procedimentos habituais e contemplando a vibragado
do betdo para que a extingdao de espagos vazios no interior do betdo seja alcangada com sucesso.

ApOs a total betonagem do elemento a sua superficie sera regularizada e sera confirmada, novamente, a
sua dimensado.

E de salientar que existem sapatas isoladas e continuas e ambas, devidos & similaridade dos trabalhos, estdo

compreendidas nesta descrigdo de execugao.

Relativamente aos muros de suporte, apds a cura e descofragem dos elementos de fundacdo serdo
executadas as paredes/muros de suporte.

As armaduras destes elementos serdo executadas no local e diretamente ligadas @ armadura de espera.
Este trabalho sera executado com a maior precisdo, respeitando todas as especificacdes do projeto e indica¢des da
fiscalizacdo.

A cofragem sera executada aquando do término dos trabalhos das armaduras e incluird a pintura com éleo
descofrante. Este tipo de elemento necessita de cofragem em todas as suas superficies.

A betonagem sera efetuada com o auxilio de bomba de betdo, quando necessario, e a vibragdo deve ser
efetuada a cada 0,50m de muro betonado ou seguindo ordens da fiscalizagdo.

Este trabalho compreende a cura do betdo assim como as regas durante a mesma.
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O tipo de materiais a utilizar na execugdo das sapatas de fundacdo (isoladas ou continuas) é betdo da

C30/37, XC2, CLO.40, D25; com classe de consisténcia S3 e armadura em ago A500 NR, incluindo aditivo hidréfugo.

Nos muros de suporte e paredes o betdo a aplicar serda o C30/37, XC1 e XC4, CL0.40, D20, S3/54 e armadura
em ago A500 NR.

5.6.8.4 Fundacdo Indiretas — Micro estacas

No setor do sitio arqueoldgico serdo executadas micro estacas de fundagdao, com comprimento até 12m,

com @ 150mm com tubo N8O, 88.9x10 e @ 300mm com tubo N80, 177.8x10mm.

JORMENCR DO MACICO DE MICRO-ESTAC A ISOLADA PERFIL DE EXECUG.&DDE WICRO ESTACAS PORMENORDE CABECADE WCROESTACA
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Figura 88 - Pormenor de micro estaca

O processo construtivo inicia-se pela furacdo com o didmetro previsto em projeto, sendo que face a
geologia que se prevé encontrar no local se admite a metodologia de furagdo a rotopercursao.

A armadura da microestaca usualmente em trogos de 3m, é introduzida no interior do furo, com auxilio do
equipamento de perfuragdo. Os trogos metalicos sdo roscados entre si através de roscas macho fémea.

A injecdo da microestaca é realizada em duas ou trés fases:

v" Selagem do espaco anelar entre o exterior do tubo e a parede do furo. No caso de o projeto prever
injecdo pelo método IGU, injecdo global Unica, o processo de injecdo é dado como terminado nesta
fase e passa-se diretamente para a selagem do interior do tubo. A calda de cimento a aplicar sera
A/C=0.4;

v' Apds algumas horas de presa da injecdo de selagem, procede-se a realizacio da inje¢do IRS,
injecdo repetitiva e sistematica. Esta é realizada por intermédio das valvulas existentes na zona de
selagem e é dada por terminada quando atinge a pressdo de nega, usualmente 30Bar. Calda de

cimento tipo: A/C=0.5.
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v" Selagem do interior do tubo;

No topo do tubo metdlico da microestaca serdo soldadas chapas metdlicas e é colocada a armadura de

hélice.

ApOs estes trabalhos segue-se a execu¢do dos macigos de betdo armado, conforme o previsto em projeto.

O processo de execucdo dos macicos de fundacgdo é similar ao ja referido nas sapatas de fundagao.

5.6.8.5 Vigas de Fundacao

A execugdo destes elementos respeitara principalmente as especificagbes do projeto e indicagdes da
fiscalizacdo.

ApOs a cura e descofragem do betdo iniciar-se-a o processo de construcdo das dos lintéis de fundagdo. A
sua execugao comegara pelos trabalhos de cofragem.

A armadura destes elementos sera executada no local e compreendendo todos os trabalhos de ligacGes,
amarracGes, cortes e dobragens de acordo com os desenhos de pormenor e indica¢des da fiscalizacdo.

Antes da betonagem serdo conferidas todas as armaduras para que a resisténcia da estrutura nao seja
posta em causa.

A betonagem sera efetuada com o auxilio de bomba de betdo. A betonagem compreende os trabalhos de
vibragdo e cura.

O tipo de materiais a utilizar na execugdo das vigas e lintéis de fundagbes é betdo da classe C30/37,XC2,

CL0.40, D25, com classe de consisténcia S3 e armadura em aco A500 NR.

5.6.8.6 Pilares

A execugdo destes elementos respeitara todas as especificagbes do caderno de encargos e indicagdes da
fiscalizagdo.

Logo apods os elementos de fundacdo estarem devidamente curados e descofrados terd inicio a execugdo
dos pilares estruturais.

A armadura destes elementos serd executada fora do local e sé depois de pronta e respeitar todas as
especificagGes ira ser colocada no local. Serdo efetuadas as ligagdes entre a armadura de espera, executada nos
elementos de fundacdo, e a armadura do pilar a colocar.

A cofragem sera executada aquando do término dos trabalhos das armaduras e incluira a pintura com dleo

descofrante. Este tio de elemento necessita de cofragem no total do seu perimetro.
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A betonagem sera efetuada com o auxilio de bomba de betdo, quando necessario, e a vibragdo deve ser
efetuada a cada 0,50m de pilar betonado.

Este trabalho compreende a cura do betdo assim como as regas durante a mesma.

Os materiais a utilizar na execugdo dos pilares é betdo da classe C30/37, XC1, CL0.40, D20, com classe de

consisténcia S3 e S4 e armadura em ago A500 NR.

5.6.8.7 Vigas

A execucdo destes elementos respeitara as principais as especificacGes do projeto e indicagGes da
fiscalizagdo.

ApOs a cura e descofragem do betdo iniciar-se-a o processo de construgao das vigas. A sua execug¢do
comecara pelos trabalhos de cofragem.

A cofragem destes elementos compreende os cortes com a interce¢do de pilares e lajes bem como todos os
trabalhos necessarios a sua execugdo assim como a aplicacao de 6leo descofrante.

A armadura destes elementos sera executada no local e compreendendo todos os trabalhos de ligagGes,
amarracGes, cortes e dobragens de acordo com os desenhos de pormenor e indicagGes da fiscalizagdo.

Antes da betonagem serdo conferidas todas as armaduras para que a resisténcia da estrutura nao seja
posta em causa.

A betonagem sera efetuada com o auxilio de bomba de betdo. A betonagem compreende os trabalhos de
vibragdo e cura.

Os materiais a utilizar na execucdo das vigas é betdo da classe C30/37, XC1, CL0.40, D20, com classe de

consisténcia S3 e armadura em ago A500 NR.

5.6.8.8 Lajes Macicas, Aligeiradas e de Escadas

Em termos de lajes no projeto de estabilidades prevé-se a execugdo de lajes macigas, aligeiradas de vigotas

pré-esforcadas e lajes de escadas.

A execucdo destes elementos respeitara as principais especificagcdes do projeto e indica¢des da fiscalizagdo.

ApOs a cura e descofragem do betdo dos pilares iniciar-se-a o processo de construcdo das lajes. A sua
execucdo comegara pelos trabalhos de cofragem.

A cofragem destes elementos compreende os cortes com a intercegdo de pilares e vigas bem como todos os

trabalhos necessarios a sua execugdo assim como a aplicagdo de 6leo descofrante e escoragem.
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De seguida a armadura destes elementos serd executada no local e compreendendo todos os trabalhos de
ligacGes, amarragles, cortes e dobragens de acordo com os desenhos de pormenor e indicagdes da fiscalizagdo. A
colocagao de malha eletrossoldada sera executada de modo a que esta fique bem esticada e com, no minimo, 10
cm de sobreposigao.

Antes da betonagem serdo conferidas todas as armaduras para que a resisténcia da estrutura ndo seja
posta em causa.

A betonagem sera efetuada com o auxilio de bomba de betdo e compreende os trabalhos de vibragdo e
cura.

Os materiais a utilizar na execucdo de lajes é betdo da classe C30/37, XC1, CL0.40, D20, com classe de

consisténcia S3 e armadura em ago A500 NR.

5.6.9 PAVIMENTOS TERREOS

A execucgdo do piso térreo sera executada por camadas. Camadas estas que devem cumprir todas as
especificagGes do projeto e indica¢des da fiscalizagdo.
A constituicdo de piso térreo deve incluir todos os trabalhos necessdrios a8 execu¢do do mesmo e

relacionados com a cura do piso.

Antes de execugdo das camadas que constituem os pavimentos térreos o terreno é compactado e nivelado.
Segue-se a aplicagdo de uma manta geotéxtil, seguida de uma camada de agregado de granulometria extensa com
20 cm, devidamente compactado. Sobre esta camada executa-se uma camada de brita com 20cm de espessura.

Sobre a qual se executa uma fina camada de limpeza e regularizagdo, para aplicagcdo de uma tela antirad3o.

Finaliza-se o pavimento com a execu¢do de um massame de betdo C20/25, com 15cm de espessura e

incorporagao de malhasol AQ50.

5.6.10 ESTRUTURAS METALICAS

A estrutura metalica tem um peso significativo nesta obra, pois a maioria dos elementos estruturais da
cobertura do sitio arqueoldgico sdo em estrutura metalica, bem como todos os passadigos dos percursos de acesso
e percursos de circulagdo dentro do sitio arqueoldgico. Os revestimentos de fachadas também eles sdo na sua

maioria revestimentos metalicos.
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Em termos de estrutura metalica apenas esta previsto a execugdo de pilares e vigas em perfis metalicos, em
Acgo S355, incluindo fornecimento e aplicagdo de esquema de pintura intumescente para protegao passiva ao fogo
de 30 minutos, com acabamento de cor a definir, para realizagdo de pérticos, incluindo chapas, chumbadores,

parafusos, soldadura e demais elementos conexos para ligagGes e reforgo de perfis, de acordo com o projeto

Estdo previstos também a aplicacdo de perfis metalicos, para realizagdo de madres de cobertura e fachada,
do tipo Z em ago galvanizado, S320GD+Z, chapas de ligagdo entre perfis, respetivos cortes, parafusos, soldadura, e

ligacGes a elementos de apoio de acordo com o projeto.

Figura 89 - S3A - Estrutura Metdlica da Cobertura — Perspetiva 3D

Na zona dos percursos/passadigos o pavimento sera uma laje colaborante, sobre estrutura metalica.

Tal como mencionado para os ELEMENTOS DE BETAO ARMADO, a execucdo desta parte da obra observara
o projeto de Estruturas e todos os regulamentos em vigor, com incidéncia no Plano de Qualidade na definigdo e do
grau de acompanhamento dos trabalhos.

As ligacGes a efetuar entre os diversos elementos da estrutura serdo efetuadas de acordo com os

pormenores constantes nas pegas desenhadas do projeto de estabilidade.
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Serdo respeitadas, as dimensdes das chapas, o numero e tipo de parafusos e de buchas, bem como o seu
posicionamento e as espessuras dos corddes de soldadura.

A tracagem das pegas da estrutura metdlica sera feita com todo o cuidado para que elas figuem com os
contornos exatos de acordo com os desenhos e que os bordos se ajustem perfeitamente em todo o comprimento
das juntas.

Na tragagem das pegas a soldar, serdo tidas em conta as deformagdes ou encurtamentos devidos a
retracdo longitudinal e transversal.

As marcas a escropo ou puncdo a frio que permanegam nos materiais ndo serdo permitidos.

A marcacgdo das furagdes a fazer na ligagdo de pegas entre si merecera particular cuidado, para que os
parafusos fiquem perfeitamente alinhados.

Todas as chapas e perfis a utilizar na construgdo devem estar perfeitamente desempenadas e alinhadas o
que equivale a dizer que ndo apresentardo flechas, devidas a curvaturas.

As barras, chapas e perfilados serdo desempenados a frio. O desempeno serd na medida do possivel, feito
a maquina por pressao e ndo por choque. As pecas a curvar serdo trabalhadas aquecidas a vermelho vivo, devendo
suspender-se o trabalho desde que passem a vermelho escuro. Sera tido o cuidado que o arrefecimento se facga
lentamente. As furagGes serdo realizadas em esquadria, rigorosamente. Os furos relativos ao mesmo parafuso, em
pecas sobrepostas, deverdo permitir a livre inscrigdo do elemento de ligagdo das pegas. Os alinhamentos dos furos
deverdo ser rigorosamente paralelos as sec¢des de corte.

Nas pecas em que se tenham realizados furos, serdo eliminadas as rebarbas nas duas faces por forma a
gue se possam ajustar, perfeitamente, umas sobre as outras.

Sera apresentada a Fiscalizagdo, antes do inicio da soldadura, um programa de trabalho indicando o
numero, didmetro dos elétrodos, a intensidade da corrente, o nimero dos diferentes corddes, a sua ordem de
execugdo e o tipo de chanfro utilizado com vista as menores deformagdes e menores tensdes residuais.

Sera reduzida ao menor numero possivel as soldaduras a realizar fora da oficina e serdo utilizados dispositivos que
permitam reduzir ao minimo as soldaduras de dificil execugéo.

O pessoal qualificado para a execugdo destes trabalhos sera submetido a aprovagao da Fiscalizagao.

As soldaduras a arco elétrico deverao ficar perfeitas, sem poros, inclusGes prejudiciais e com contornos e
dimensdes exatas. Sendo em cada caso utilizada a intensidade de corrente adequada e suficiente para que se dé
lugar a perfeita ligacdo do material do elétrodo com o metal base, sem prejudicar a qualidade do cordao.

As dimensdes dos corddes de soldadura serdo as previstas em projeto, devendo utilizar-se na formagdo
do vértice do dngulo das pecas a ligar, elétrodos apropriados e de pequeno diametro. Os bordos das pecas a soldar
serdo cuidadosamente preparados com as formas previstas no desenho.

As pecas a soldar serdo previamente ligadas na posicdo exata que devem assegurar sem excessivo

esforgo, uma fixagdo conveniente de maneira a evitar o seu deslocamento durante os trabalhos.
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As superficies destinadas a receber soldadura, devem encontrar-se limpas, isentas de corpos estranhos,
ferrugem, pelicula de laminagem e pintura e gorduras provenientes do oxi-corte.

As soldaduras e as partes contiguas serdo decapadas e escovadas até ficarem perfeitamente limpas, a fim
de se verificar a existéncia de fissuras, crateras ou outros defeitos. Se se verificar a existéncia de imperfei¢Ges nas
soldaduras, proceder-se-a a reparagdo dos corddes e a substituicdo das pegas se ndo for possivel proceder. Em
boas condi¢bes, a conveniente corregao.

A seguir a fabricacgdo, todas as estruturas metalicas receberdo o tratamento de protecdo especifico para o
seu tipo particular. O sistema de tratamento completo sera executado por operarios especializados na matéria e
sob a diregdo de um supervisor experimentado e competente. A primeira demdo e a pintura final serdo aplicadas
estritamente de acordo com as instrugdes do fabricante. O tratamento deverd ser completado em oficina e o
periodo de secagem adequado devera ter decorrido antes que as estruturas metalicas saiam da oficina.

Todo o processo de montagem definitiva da estrutura, sera aprovado previamente pela Fiscalizagdo a qual
sera submetido o plano de montagem.

Esta aprovagdo ndo nos retira, no entanto, a responsabilidade da montagem e do funcionamento

posterior, nos termos das clausulas do Caderno de Encargos.

5.6.11  ESTRUTURAS DE MADEIRA

Na zona do sitio Arqueoldgico existirdo uma vigas de estrutura de madeira, no remate de coberturas, na

zona do atrio e do porticado.

REMATE PERIMETRAL
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Figura 90 - Vigas de madeira
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Estes trabalhos serdo executados em simultaneo com as estruturas metalicas e remates de cobertura.
Os trabalhos de aplicagao fabrico, aplicacdo e prote¢do serdo de acordo com o previsto no projeto e
caderno de encargos. Os métodos construtivos serdo os mesmos que para as restantes carpintarias pelo que serao

explicados nesse capitulo.

5.6.12  ARQUITETURA

5.6.12.1 Alvenarias

Ap0s os trabalhos de descofragem dos elementos de betdo armado procede-se a execuc¢do das alvenarias.

Na presente empreitada temos previsto as seguintes alvenarias:

v' Alvenaria simples de fachada, de 20 cm de espessura, de alvenaria de bloco vazado de bet3o,
50x20x20 cm, para revestir, com juntas horizontais e verticais de 10 mm de espessura, junta
refundada, assente com argamassa de cimento confecionada em obra.

v" Fachadas ligeiras de placas, do tipo Sistema Aquapanel Outdoor WM311C.es "KNAUF" com DAU
n2 09/052 F, ou equivalente;

v' Revestimento exterior de fachada ventilada, de placas de cimento Portland do tipo Aquapanel
Outdoor "KNAUF" de 12,5x1200x2400 mm, ou equivalente;

v' Divisdrias e forras de gesso cartonado, com uma ou duas placas, com e/ou sem isolamento,
incluindo montantes e estruturas metalicas de fixacdo e suporte;

v" Fornecimento e assentamento de consolidacdo de muros e elementos arquitecténicos do sitio
arqueoldgico, muro de carga de alvenaria aparelhada a duas faces a vista, executada com pecas
de granito;

v'  Limpeza, consolidagdo e restauro dos elementos arquitectdnicos das ruinas da casa romana e da
pavimentagdo das ruas romanas;

v" Fornecimento e assentamento de bloco de granito Ariz, de sec¢do quadrada de 40x40 cm, altura
média de 60 cm, serrado com os cantos matados;

v' Fornecimento e coloca¢io de coluna de granito Ariz, com base, fuste e capitel de secc¢do circular
de 40 cm de didmetro, 300 cm de altura, serrado.

v' Recuperacdo da Fachada rua Cruz da Pedra: limpeza, restauracdo e consolidag3o.
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ALVENARIAS DE BLOCO:

A marcagdo da localizagdo das alvenarias serd efetuada através de marcagdes com linhas do pavimento
que determinardo a localizagdo executada da alvenaria e deve ser executada com o maximo cuidado e
acompanhada sempre pelo encarregado ou pelo Diretor de Obra.

A Alvenaria serd executada de acordo com o tipo de assentamento e com a argamassa exigidos nas pecgas

desenhadas ou no caderno de encargos.

A marcacgdo de vaos devera ser executada no assentamento da primeira fiada dos tijolos ou blocos e s6 se

reiniciard o assentamento das restantes fiadas apds se ter a total certeza de que a localizagao é a exata.

Marcacdo do vao

Deve procurar-se a mais perfeita execugao deste trabalho de modo a que os paramentos ndo tenham
qualquer tipo de irregularidade nas superficies, para tal sera executada a verificagdo do prumo da parede em todas

as fiadas assentes.

No caso de existir a criacdo de angulo reto entre dois panos o travamento
entre eles deverd ser efetuado com o assentamento intercalado das fiadas até ao

final, como ilustra a imagem.

Os materiais a aplicar nestes trabalhos serdo apreciados pela fiscalizacdo de modo a que seja verificado se
cumprem todas as especificagdes exigidas e que como consequéncia aprovara ou reprovara o seu assentamento.

Todos os trabalhos de construcdo de alvenarias serdo sujeitos a inspegdo por parte da fiscalizagdo.

Os cortes a efetuar nos tijolos devem ser executados com o auxilio de equipamento elétrico de modo a se
evitar cortes imperfeitos e mau aproveitamento dos materiais.

Deve também compreender-se neste trabalho a execugdo de padieiras armadas para a criagao de vaos e

respetiva cofragem.
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As caracteristicas principais de uma alvenaria bem executada sdo:
Pano plano;
Pano aprumado;

As juntas horizontais e verticais com a espessura de argamassa necessaria;

AR NEE NN

No caso das alvenarias duplas, manter a caixa-de-ar limpa e a colocagdo do isolamento térmico esteja

conforme o pormenor de Arquitetura;

\

Travamento das alvenarias na mudanca de dire¢do;

v’ Evitar que os furos do tijolo contatem com o exterior.

ApOs o assentamento das paredes de alvenaria serdo executados rogos, furos, nichos e rogos necessarios

para passagem das diversas tubagens respeitantes a obra das restantes artes (instalagdes hidraulicas, elétricas).

DIVISORIAS, FORRAS E FACHADAS E REVESTIMENTOS LEVES

O procedimento de aplicagdo das divisérias e forras em gesso cartonado consiste na aplicagdo de placas de
gesso cartonado, sobre uma estrutura metalica de suporte, constituida por perfis metalicos que sdo fixos as
paredes, pavimentos e lajes de tetos. Quando previsto isolamento térmico em |13 de mineral esta ficara na caixa de
ar da estrutura de suporte, e aplicada antes da aplicagdo de placas de gesso.

O tratamento de juntas consiste na betumagem com pasta de juntas. De seguida coloca-se e pressiona-se
a cinta de juntas. Posteriormente tapa-se a cinta com pasta de juntas. Por fim procede-se a camada de

acabamento. Por Ultimo efetua-se a betumagem das cabecas dos parafusos com o “tapa cabegas.

TRABALHOS DE REABILITACAO, CONSERVACAO E RESTAURO

A fachada da rua Cruz de Pedra sera reabilitada, estando previsto a remogdo e picagem dos rebocos de
forma manual. Segue-se a limpeza mecanica de fachada de alvenaria de pedra em mau estado de conservagao,
através da projecdo de spray de dgua nebulizada a baixa pressao, considerando-se estes trabalhos com um grau de

complexidade alto, pois pode por em causa a estabilidade da fachada.
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Sera feita uma limpeza a seco e que consiste num método simples de remocdo de depdsitos de natureza
pulverulenta, com recurso a espatulas de madeira ou plastico brando, bisturi, escovas de fibra vegetal, pincéis
suaves, entre outros.

O método por via humida deve ser realizado com recurso a agua nebulizada, minimizando assim a
acumulagdo de dgua no suporte, recorrendo a escovas para melhorar o processo de limpeza. Este tipo de limpeza,
também, deve ser executado com difusores/nebulizadores que dispersam as goticulas de dgua, exercendo,
desta forma, uma pressdao muito baixa sobre o revestimento, tornando a interveng¢do mais controlada, gradual e

ponderada. Este processo deve ser completado com pincéis e escovas.

Segue-se a aplicagdo de enchimento e reparagao de juntas com argamassa de cal, em muros de alvenaria de
pedra. Aplicagdo manual através de colher de argamassa de cal, de elevada resisténcia mecanica e permeabilidade
ao vapor de agua, para enchimento e reparacdo de juntas em muro de alvenaria de pedra, em reabilita¢des
estruturais, uma vez que o suporte esteja saneado e livre de restos de trabalhos anteriores. Esta fase compreende
também o preenchimento de juntas de unido e fissuras do suporte pétreo da cantaria e das esculturas. As
argamassas devem ser selecionadas tendo em conta as questGes de compatibilidade, no entanto prevé-se a
aplicagdo de cal hidrdulica NHL 3,5 e areias de granulometria adequada, lavadas e livres de sais hidrossoltuveis com

trago 1:3.

Na zona do sitio arqueoldgico, os trabalhos de recuperagdo e restauro consistem essencialmente na
limpeza, consolidagdo e restauro dos elementos arquitetdnicos das ruinas da casa romana e da pavimentagao das
ruas romanas.

As limpezas arqueoldgicas, compreende a limpeza da superficie pétrea de granito, tendo como objetivo a
eliminagdo de depdsitos de natureza organica (colonizagdo bioldgica e plantas superiores) e inorganica. Tal,

permite a realizagcdo de outras fases de intervencdo e melhora a leitura do conjunto arquitetdnico.

A limpeza de cantarias e suportes sem decoragdo deve passar por trés fases: a desinfestacao, a limpeza a

seco e limpeza por via humida, mantendo sempre a patine natural de envelhecimento dos materiais.

A desinfestacdo tem o objetivo de eliminar a colonizacdo bioldgica presente no suporte pétreo, por
aplicacdo a pincel ou aspersdo de biocida de boa qualidade e largo espectro de agdo, incluindo a prévia e
cuidadosa limpeza e remoc¢do mecanica das partes macroscopicas. Durante esta fase deve ser aplicado um biocida
a base de sais de amodnia quaternaria, do tipo Syra-Mouss 3R, da ResMonuH, aplicado em toda a superficie, no
numero de ciclos necessarios a remogdo completa do material organico, de acordo com a ficha técnica do produto.

Este processo pode incluir uma limpeza manual com escovas de nylon e produtos adequados.

W an 167
Rua do Labriosque 70 | 4755-307 Barcelos | Portugal 4 ) £
Tel. +351 253 142 000 | Fax +351 253 142 001 | geral@abborges.pt | www.abborges.pt ;apceré; ReBPrer ¢ lBaCer ng—

= S

Contribuinte PT 500 553 408 | Alvara de construcédo 10 408 - PUB 150° N \Mp


mailto:geral@abborges.pt
http://www.abborges.pt/

'}

Alexandre Barbosa Borges, S.A.

Para eliminacdo de plantas superiores deve ser aplicada sobre a planta, antes da sua remog¢do, um

herbicida do tipo Roundup® ou semelhante, no nimero de ciclos necessdrios até a completa eliminagdo das

plantas superiores presentes.

A limpeza a seco é um método simples de remogdo de depdsitos de natureza pulverulenta, com recurso a
espatulas de madeira ou plastico brando, bisturi, escovas de fibra vegetal, pincéis suaves, entre outros.

O método por via_humida deve ser realizado com recurso a agua nebulizada, minimizando assim a
acumulagdo de agua no suporte, recorrendo a escovas para melhorar o processo de limpeza. Este tipo de limpeza,
também, deve ser executado com difusores/nebulizadores que dispersam as goticulas de dgua, exercendo, desta
forma, uma pressdo muito baixa sobre o revestimento, tornando a intervengdo mais controlada, gradual e
ponderada. Este processo deve ser completado com pincéis e escovas. Em situacdes de maior dificuldade na
remoc¢do de manchas, a limpeza deve ser auxiliada com pastas de papel, tipo ARBOCELL, com solugGes suspensas

de solventes,

Serdo aplicadas réplicas de colunas e capitéis em granito para repor pilares de pérticos que se encontram

em falta. Antes sera executado um desenho de aplicagdo dos silhares.

Os muros com func¢do estrutural serdo executados com pedra existente e/ou pedra semelhante de forma
atingiram as alturas e cotas previstas. Estes muros serdo também alvo de limpeza e tratamento de forma a sua
preservacao, conforme ja descrito anteriormente. As argamassas devem ser selecionadas tendo em conta as
questdes de compatibilidade, no entanto prevé-se a aplicacdo de cal hidraulica NHL 3,5 e areias de granulometria
adequada, lavadas e livres de sais hidrossoltveis com traco 1:3. Os silhares de pedra que se apresentem soltos, ou
em risco, de destacamento, serdo removidos de forma cuidada e recolocados no local original, seguindo a
estereotomia do local. Os blocos serdo assentes sobre argamassas a base de cal e areia. o uso de cimento ndo é

aconselhado em suportes pétreos.

Estes trabalhos muito especificos serdo realizados por empresa da especialidade, efetuados com as

técnicas e métodos previsto nas pecas escritas e desenhadas de projeto.
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5.6.12.2 Coberturas, Isolamentos e

ImpermeabilizacGes

Tal como ja foi mencionado generalidade das coberturas sdo metdlicas em chapa esticada e em
policarbonato, aplicadas sobre estruturas metalicas.
Apenas o Centro de Visitantes terd uma cobertura planas ndo ventilada, com pavimento flutuante

isolante, tipo invertida, pendente de 1% a 5%, para trafego pedonal privado.

COBERTURAS METALICAS

As coberturas metdlicas em chapa de ago esticada e as coberturas em policarbonado serdo aplicadas em

simultaneo com os restantes trabalhos de estrutura metalica e serralharia.

As coberturas metélicas de painéis de policarbonato e/ou de painéis de chapa serdo executadas de acordo
com o previsto no mapa de acabamentos de coberturas, desenhos de projeto e especificagbes do caderno de

encargos e recomendacgdes do fabricante do painel.

Sobre a estrutura metdlica principal de cobertura serd aplicada uma estrutura secundaria (madres)
espacadas de 2metros, em perfil galvanizado do tipo Z. Sobre estes elementos que serdo colocados os painéis de
revestimento em chapa perfilada, de chapa esticada e/ou painéis de policarbonato, com as espessuras e
acabamentos previstos.

Os painéis serdo fixos por parafusos e/ou rebites conforme o previsto em projeto.

Figura 91 - Cobertura metdlica dos Passadicos / Percursos de circulagdo
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Figura 92 - Coberturas Metalicas Sitio Arqueolégico
COBERTURAS PLANAS

7

A execucdo das coberturas é uma etapa da obra cuja finalidade principal é proteger a edificacdo das
intempéries. Além disso, uma cobertura (ou telhado) pode compor arquitetonicamente o aspeto de uma
construcdo e também proporcionar conforto térmico no seu interior.

Sendo as coberturas dos edificios, uma das partes mais sujeitas a acdo direta de variacdo de esforgos,
humidades e temperaturas este serd realizado com cuidados acrescidos. Como é sabido, além do adequado
desempenho destes revestimentos (e em particular dos revestimentos de impermeabilizagdo) perante a a¢do dos
agentes referidos, podem ainda ocorrer solicitagdes adicionais resultantes nomeadamente da sua utilizagdo como
piso de circulagdo de pessoas ou de veiculos ou como terragos-jardins.

Todos os materiais a aplicar serdo materiais de 123, devidamente certificados e homologados.

Todos os materiais constituintes de cada tipo de cobertura deverdo ser colocados de maneira a que toda a
area da cobertura fique devidamente protegida. A aplicacdo destes materiais deve ser efetuada de modo a que se
respeitem todas as especificagdes tanto do fabricante como também do caderno de encargos.

Antes da aplicacdo destes materiais serdo mostrados 4 fiscalizacdo que confirmar o cumprimento de todas
as especifica¢Oes exigidas.

Os materiais serdo aplicados em camadas e a passagem para uma outra camada deve ser efetuada apenas

quando a camada inferior tiver sido aplicada em toda a cobertura.
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1.3
1.2

Figura 93 - Pormenor de Execugdo de Cobertura Plana

As coberturas planas dos edificios sdo constituidas genericamente pelas seguintes camadas:
v' Sobre a laje de cobertura serd aplicada uma camada de forma e enchimento em bet3o leve, para
execugdo de pendentes;
Regularizacdo para aplicagdo de tela de impermeabilizagao;
Colocagdo de manta geotéxtil;
Aplicagdo de telas em PVC;

Manta geotéxtil de protegao a tela;

RN N NN

colocagdo de pavimento flutuante de lajetas térmicas, formadas por 35 mm de argamassa e 80
mm de poliestireno extrudido, de 600x400 mm, cor cinzento, acabamento poroso, colocadas

diretamente sobre a camada separadora de geotéxtil.

Na execuc¢do da cobertura plana com acabamento em lajeta, proceder-se-a em primeiro a execugao da
camada de enchimento, seguida de regularizacdo. Uma vez regularizada procede-se a execugdo do sistema de
impermeabilizacdo, precedida da aplicagdo de uma manta geotéxtil de separagdo de materiais. Aplicada a tela
coloca-se novo geotéxtil, de protecdo a tela e sobre este faz-se a aplicagdo das lajetas com isolamento térmico.

Na aplicacdo das telas e isolamentos, havera o cuidado de que estas dobrem nos muretes de platibanda
de forma a impedir eventuais infiltraces. O murete de platibanda serd rematado com capeamento em chapa

metdlica de aco e/ou de zinco.
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D1

1.3

1.1
1.2

2.1

Figura 94 - Remate de Platibanda

FUNILARIAS E REMATES

Revestimento em chapa de chapa de ago lacado e/ou zinco em capeamento de platibandas

Antes de iniciar-se o revestimento é necessario verificar se o suporte esta nivelado, seco e em bom estado
de forma a garantir uma resisténcia pontual ao arranque das presilhas de fixacdo da chapa de zinco, em todos os
pontos.

Prevé-se o fornecimento e assentamento de capeamentos e caleiras em chapa quinada de ago lacado
e/ou zinco, gargulas em latdo em incluindo fixa¢des, remates, sobreposicdes, juntas, vedantes, tudo para o bom

funcionamento do sistema conforme condigdes técnicas e indicagdes do fabricante.
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Figura 95 - Caleira / Gargula / Corrente em ago / Caixa de Drenagem

5.6.12.3 Revestimentos de Parede

As paredes exteriores na sua maioria sdo tal como as coberturas revestidas em chapa metdlica e
policarbonato.

No edificio do Centro de visitas tal como ja foi referido a fachada serd em sistema de Aquapainel.

A fachada Cruz de Pedra levara um revestimento de paramentos exteriores em argamassa de

monomassa, com uma espessura media de 15 mm e acabamento com pedra projetada.
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Figura 96 - Sitio Arqueoldgico - Revestimentos Metalicos
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Logo que os trabalhos de infraestruturas o permitam iniciar-se-do os trabalhos de revestimento de
interiores de paredes.

No interior, para além das forras e divisérias em gesso cartona, serd aplicado na zona da rece¢do de
visitantes um colocacgdo de painel do tipo MuffleTimber ou equivalente, para revestimento de paredes e portas e

um revestimento continuo de paramentos com microcimento, de 3 mm de espessura.

Microcimento

Antes da aplicagdo deste acabamento, todas as superficies serdo previamente limpas e desempenadas. A

fiscalizagcdo podera utilizar luz razante para verificagdo do desempeno das superficies.

O microcimento serd aplicado através da aplicagdo sucessiva de: camada de primario monocomponente,
sem diluir seguido da aplica¢do de uma malha de fibra de vidro anti-élcalis, de 80 g/m? de massa superficial. Segue-
se a aplicagdo de dupla camada base (de 1 kg/m? cada camada) de microcimento monocomponente, cor branco.
Sobre esta aplica-se dupla camada decorativa (de 0,3 kg/m? cada camada) de microcimento monocomponente,
textura lisa, cor branco. Por fim, aplica-se uma camada de vedacdo, formada por duas demaos de primario vedante
transpiravel com resinas acrilicas em dispersdo aquosa e duas demaos de vedante de poliuretano alifatico de dois

componentes, sem dissolventes, acabamento acetinado.

Os painéis de do tipo MuffleTimber ou equivalentes sdo aplicados aquando da execugdo dos trabalhos de

carpintaria.

5.6.12.4 Revestimentos de pavimentos

ApOs a passagem das infraestruturas nos pavimentos, efetuar-se-do os enchimentos e regularizagdes dos
pavimentos. Segue-se a aplicacdo dos varios revestimentos previstos em projeto.

Antes de executar o revestimento de pavimentos, é necessario verificar se o suporte se encontra
totalmente limpo e nivelado.

Nesta empreitada estdo previstos os seguintes revestimentos de pavimentos:
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v' Pavimento de mosaicos de granito Blanco Castelo, para interiores, 60x30x2 cm, serrado,
acabamento flamejado, assentes com argamassa de cimento M-5 e enchimento das juntas com
argamassa de juntas cimentosa, CG1, para junta minima (entre 1,5 e 3 mm), com a mesma
tonalidade das pegas;

v' Revestimento de degraus de escada em granito Blanco Castelo;

v" Pavimento calcada portuguesa de pecas de granito 8/10 Blanco Castelo, 8/10 x 8/10 x 5 cm;

v' Pavimento técnico acessivel do tipo sistema "Gamaflor Pac 35/05" de POLYGROUP, ou
equivalente;

v'  Estabilizacdo de caminhos e sendeiros, através de fornecimento de uma camada superficial de 15
cm de espessura, acabamento compacto, de mistura de areia selecionada, cal hidrdulica natural
i.pro do tipo STABEX "HEIDELBERGCEMENT HISPANIA", ou equivalente;

v' Cobrimento decorativo com inerte, realizado através de: malha de polipropileno n3o tecido, de
150 mm/s de permeabilidade a dgua, expressa como indice de velocidade e 90 g/m? de massa
superficial, com fungdo anti-ervas, fixada no terreno com ancoragens de ago nervurado em
forma de U, de 8 mm de didametro; e espalhamento de gravilha de britagem, de granulometria
compreendida entre 9 e 12 mm, cor de acordo com as pegas escritas e desenhadas do projecto;

v' Assentamento de duas dem&os de esmalte de dois componentes a base de resina epdxi Esmalte

Epoxi al Agua "REVETON", ou equivalente, cor RAL 9003;

Os pavimentos serdo rematados por rodapés no mesmo material e nas zonas de transi¢cdo de diferentes

materiais serdo aplicados perfis de remate.

MOSAICOS E PECAS DE GRANITO

A colocacdo de mosaicos de granitos sera efetuada pelo trolha e tera em conta varios fatores que podem
influenciar a qualidade do acabamento. O trolha deve verificar se a drea onde serd aplicado o mosaico e/ou pedra
de granito se encontra em perfeitas condi¢des e s6 apds esse procedimento se passa a sua colocagdo de acordo
com as especificacées do fabricante e tendo em conta todas as indicagbes de assentamento do caderno de
encargos e fiscalizagdo.

O material usado para fazer a fixagdo do material sera o mais adequado para o local, para o tipo de
superficie onde sera aplicado e de acordo com a utilizacdo que tera.

Durante a colocagdo o assentador faz a regularizagdo das juntas do mesmo e certifica-se que as pecas a
aplicar ndo ficam com vestigios do cimento cola, verificando também que todos os mosaicos sdo colocados na

mesma posi¢cdo e que ndo existam diferencas entre tamanhos, cores, texturas e espessuras.
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A estética exige que uma fila de mosaicos inteiros fique junto a porta. Portanto ira tracgar-se

perpendicularmente, a esta parede, uma linha mais longa do que aquela onde colocard os mosaicos (largura das

T juntas: 5 mm para 10 x 10 cm, 7 mm para 15 x 15 cm, até 20 mm para 30 x 30 cm).
Indicard o ultimo mosaico inteiro. Partindo deste ponto, o assentador tragara uma
perpendicular a primeira linha. Se uma das paredes Ihe for paralela, parta do angulo
formado. Sen3o, tracard um segundo eixo, no meio da sala, sobre uma junta. E a
linha de partida. Menos de 12 m?, prevé-se sempre 10% de mosaicos a mais, para

evitar surpresas.

Todos os cortes efetuados na pega sdo executados com o maior cuidado e com o
auxilio de equipamento de corte para que apds o término dos trabalhos ndo se denote

qualquer tipo de irregularidade das juntas e para evitar o desperdicio de pegas.

Apods a colocagdo do mosaico, passado o tempo previsto para a secagem do
material de colagem procede-se a limpeza cuidada do pavimento, para depois se efetuar a tomagdo das juntas,
com material designado para o efeito ou segundo indicagdes da fiscalizagao.

O enchimento de juntas ndo devera ser feito sem que a cola ou a argamassa estejam secos, sera depois de
12 ou 24 horas respetivamente. As juntas reforcam a conservacdo dos mosaicos e absorvem as eventuais

deformacgGes da superficie.

O assentador ira espalhar a massa de ceramista sobre o chdo e passard com o
rodo de borracha. Ao fim de aproximadamente 2 horas, espalhado um pouco de
serradura e serd esfregado com uma vassoura para acelerar a prisdo das juntas. Para

terminar o assentador esfregara o chdo com um pano humido para fazer desaparecer

a camada de cimento (camada cinzenta que cobre o mosaico). O trabalho sera

efetuado com luvas de protecdo.

Pavimento Técnico Sobreelevado:

No piso superior do Centro de Visitantes sera aplicado um pavimento técnico sobreelevado.

Este pavimento é composto por painel autoportante, para o sistema de pavimento técnico acessivel, do
tipo Gamaflor Pac 35/05", com modela¢do de 600x600 mm e 35 mm de espessura. Estes painéis sdo apoiados
sobre pés regulaveis de aco galvanizado, para alturas entre 230 e 295 mm, colocados sobre a laje do piso.

A colocagdo deste pavimento respeitara o previsto nas pegas escritas e desenhadas de projeto e

recomendagdes do fabricante.
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Revestimento Epoxy:

Nos pavimentos dos passadicos dos percursos, sobre a camada de betdo, serd feita uma limpeza de
poeiras e outros residuos, ao que se segue a aplicagdo de duas demdos de esmalte de dois componentes a base de
resina epdxi Esmalte Epoxi al Agua "REVETON", ou equivalente, cor RAL 9003;

O método de aplicagdo desta pintura encontra-se desenvolvido no capitulo das pinturas.

5.6.12.5 Revestimento de tetos

As superficies dos tetos terdo de ser devidamente executadas para que o tipo de material, cores, texturas

e dimensdes figuem conforme o especificado em projeto e caderno de encargos.

O revestimento de tetos interiores da presente empreitada serd o seguinte:

v' Tetos falsos, executados com painéis de gesso cartonado, tipo Knauf, normal e/ou hidréfugo de
15mm, com uma ou mais placas, incluindo estruturas de suporte e auxiliares, cortes e remates,
alheta metalica em todo o perimetro;

v' Tecido transltcido de poliéster de 450 gr/m2, revestida com PVC especial para retroiluminacio,
reforco do perimetro, com ilhds cada 10 cm, preso a estrutura por meio de corda continua. Inclui

impressdo grafica de acordo com o design acordado para o discurso da exposi¢ao

TETOS FALSO EM PLADUR

Comecga-se por fixar ao teto os elementos de suporte. De seguida fixam-se os elementos portantes aos
elementos de suporte. Por ultimo aparafusam-se as placas de gesso cartonado aos elementos portantes.

Estas placas serdo montadas perpendicularmente aos perfis de fixacdo. Nos extremos serdo utilizados
perfis metalicos em “L” ou em “U”, de modo a aguentar as extremidades dos perfis.

Estes tetos terdo as furagGes necessdrias para a colocagdo de projetores elétricos ou outros
equipamentos, bem como todos os elementos verticais e de remate necessarios.

Em concordancia com a colocagdo das placas o aplicador de isolamentos ird colocar os isolamentos sobre
as placas previamente aparafusadas.

O tratamento de juntas consiste na betumagem com pasta de juntas. De seguida coloca-se e pressiona-se
a cinta de juntas. Posteriormente tapa-se a cinta com pasta de juntas. Por fim procede-se a camada de

acabamento. Por Ultimo efetua-se a betumagem das cabecas dos parafusos com o “tapa cabegas.
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5.6.12.6 Serralharias

Logo que os trabalhos de revestimento o permitam serdo aplicadas as serralharias e caixilharias previstas,

com a respetiva colocagdo de vidros e ferragens de acordo com o previsto no mapa de vaos.

Caixilharias de aluminio e ou ago

Os vaos serao executados de acordo com o mapa de vaos e terdo as dimensGes e formas fixadas no projeto
e deverdo ser executadas de acordo com o presente caderno de encargos e com as instru¢ées dadas pela
fiscalizagdo, todos os elementos deverdo ser fabricados por pessoal de reconhecida competéncia e trabalhados
segundo as melhores regras de arte sendo, quando isso se torne necessario, limados, desempenados, torneados e

ajustados convenientemente.

Os diferentes perfilados serdo cortados com o maior cuidado, segundo as formas determinadas,
recorrendo-se a lima, onde seja necessario, para obter um ajustamento perfeito das diferentes pecas.

As ligagBes serdo executadas cuidadosamente, sendo rejeitadas aquelas que, por defeito de furagdo ou
soldadura, possam prejudicar a estabilidade da obra, quer por defeito de prejuizo causado as secgdes resistentes,
quer devido a sua execugdo.

As barras, chapas e perfilados serdo desempenados a frio. O desempeno serd, a medida do possivel, feito a
magquina por pressdo e ndo por choque. As pegas a curvar serao trabalhadas aquecidas a vermelho vivo, devendo
suspender-se o trabalho desde que passem a vermelho escuro. Terd de cuidar-se que o arrefecimento se faca
lentamente.

O corte de chapas e barra serd feito de preferéncia por oxi-corte.

O corte dos perfilados devera ser feito de preferéncia a serra, e s6 nos casos em que a natureza do corte o
exija podera ser feito a macarico (caso de entalhes etc.).

Todos os cortes efetuados por oxi-corte, e nomeadamente naqueles aos quais se vao aplicar cordGes de
soldadura, deverao ser convenientemente limpos e afagados.

Os furos serdo abertos por brocagem, ou por pungcoamento seguido de mandrilagem.

Todas as pegas furadas para ligagOes serdo vistoriadas pela Fiscalizagdo a fim de se verificar a perfeigcdo do
trabalho a proceder as correcGes tidas por convenientes. As ligacGes aparafusadas terdo em conta o que sobre o
assunto prescreve o regulamento de estruturas de aco para edificios e nas prescricdes aplicaveis, provenientes de
organismos internacionalmente reconhecidos.

Os soldadores que trabalham no fabrico das serralharias deverdo ser devidamente qualificados. A
Fiscalizacdo reserva-se o direito de exigir provas de qualificacdo do processo e dos operadores de soldadura e de

recusar o soldador que revelou qualidade insuficiente nas primeiras soldaduras que realizou na obra.
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As caixilharias serdo sujeitas a testes de estanquicidade, quanto as vedagGes entre o caixilho e o elemento
movel, em laboratdrio de reconhecida credibilidade.

Em obra, apds a colocagdo da caixilharia e vedagdo dos contornos da mesma, sera efetuado o teste quanto
a estanquicidade do vdo em todo o seu conjunto, acompanhado por um elemento da fiscalizagdo e o Diretor

técnico da empreitada.

OUTRAS SERRALHARIAS

As serralharias serdo executadas por pessoal especializado e terdo as formas, dimensdes e materiais
preconizados em projeto. As mesmas serdo montadas apods retificagdo das dimensdes em obra, respeitando-se
todas as normas em vigor, nomeadamente de qualidade dos materiais e de seguranca.

Todas as serralharias metalicas serdo executadas de forma a garantirem a necessaria rigidez nos conjuntos
e respetivos ajustamentos de modo a garantir os desempenos necessdrios ao seu bom funcionamento e
estanquicidade, sempre que seja necessario assegurar esta propriedade.

As superficies metdlicas serdo limpas a jato abrasivo ou a escova de arame, conforme o seu grau de
sujidade ou de oxidagdo, metalizadas a zinco e pintadas de acordo com a especificagdo.

Devera ser dada maior atengdo a sua fixagdo as alvenarias ou betdes, de forma a garantir uma solidez
perfeita. Para o efeito, serdo executados grampos, unhas, ou prolongar-se os perfis no comprimento 6timo para
garantir essa fixacdo. Deverd ainda ter-se o cuidado ao manusear o material em obra, de ndo aproximar os dois

tipos de materiais ferro e inox, devido as diferentes propriedades dos materiais a nivel de ionidade e corrosao.

PORTAS CORTA-FOGO

A instalagdo das portas corta-fogo iniciam-se com a perfeita colocagao dos batentes das portas, de seguida
instala-se a porta conforme as instrugdes do fabricante.

Fixam-se as dobradicas com parafusos, de seguida coloca-se as folhas das portas no vdo dos marcos da
porta corta-fogo, distribuindo a folga conforme indicado pelo fabricante.

Fura-se a folha da porta com o gabarito da fechadura, conforme localizagdo descrita pelo fabricante, de
seguida coloca-se a fechadura da porta corta-fogo.

As dobradicas da porta terdo que ter a tensdo necessaria para fechar automaticamente.

As metodologias da execugdo dos trabalhos tém o seguinte faseamento:

e Medicdo e preparacdo dos vaos para fabrico em fabrica;
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e Assentamento dos perfis incluindo ferragens e vedagGes necessarias;
e Aplicagdo das portas;
e Afinacdo final;

e Limpeza.

Para todas as portas que serdo fornecidas e assentes, as ferragens necessdrias ao seu perfeito
funcionamento e seguranga, tais como dobradicas, puxadores, calhas, molas, fechaduras, etc., tudo de primeira
qualidade.

Nas esquadrias serdo aplicadas ferragens de ago inox escovado serdo aplicadas ferragens e escolher em ago

inox conforme mapa de vaos.

5.6.12.7 Carpintarias

Logo que os restantes trabalhos de construcgdo civil o permitam, serdo aplicadas as portas interiores em

MDF, as divisdrias fendlicas, bem como estantes e/ou armarios previsto nesta especialidade de carpintaria.

Vaos de madeira
As madeiras a utilizar serdo as indicadas no mapa de vaos e condigdes especiais, devendo estar bem

secas, isentas de nods, fendas ou rachas, de textura e cor uniforme, ndo podendo apresentar sinais de ataques de
insetos ou fungos.

Qualquer que seja o acabamento final de revestimento das madeiras deverao estar bem cuidadas, sem
asperezas, ndo sendo permitidas quaisquer emendas ou preenchimentos de defeitos com betumes ou massa.

As ligacGes e assemblagens serdo perfeitas e executadas segundo as melhores regras, reduzindo ao
minimo as folgas, de modo a permitirem um rigoroso ajustamento das pegas, tendo em conta possiveis dilatagoes.

Todas as superficies em contacto com o betdo, tijolo ou argamassa, serdo previamente protegidas por
uma demao de primario.

Os aros das portas cobrirdo sempre a espessura completa das paredes onde assentam e as folgas entre
este e a parede ndo poderdo ser superiores a 3mm.

Todas as madeiras depois de aplicadas em obra deverdo ser imediatamente protegidas para que ndo
sejam queimadas pelas argamassas ou outros materiais utilizados em obra.

As fixagGes dos aros sera feita em tacos da mesma madeira, embebidas nas paredes de tijolo e por buchas
de plastico nos elementos de betdo, com espacamentos nunca superiores a 6cm.

Os parafusos a utilizar para fixacdo dos aros serdo em latdo cromado e o buraco sera tapado com buchas

da mesma madeira.
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Todas as ferragens a utilizar serdo em latdo cromado, incluindo parafusos e outros elementos necessarios
ao bom funcionamento, sendo as dobradigas e outros acessorios os descriminados no mapa de vaos.

Todas as guarnigdes sé serdo colocadas apds o acabamento das paredes.

Todas as madeiras interiores serdo envernizadas com verniz cera de 12 qualidade, na cor natural das
madeiras, depois de aplicagdo de tapa poros e lixagem de modo a se obter uma superficie perfeitamente lisa,

uniforme e homogénea.

Divisodrias Fendlicas

Perfeitos para revestimentos interiores ou exteriores, os materiais a base de resinas fendlicas distinguem-se

pela elevada resisténcia e durabilidade.

Figura 97 - Cabine sanitaria em HPL

Ideais para utilizagdo em lugares publicos ou com muito trafego humano, pelas suas caracteristicas
antibacterianas. Trata-se de uma placa compacta e plana produzida a base de resinas fendlicas com fibras de
madeira e fabricada a alta pressdo e temperatura. A adogcdo de resinas pigmentadas permite a obtencdo de
superficies coloridas. Este produto atende aos mais elevados padrdes de qualidade, adaptando-se na perfei¢ao a
variadas aplicacGes, tais como, cabines sanitarias e de duche, revestimentos de parede, tampos de lavatorio,
cacifos, bancos, mobiliario hospitalar, escolar e de escritdrio, revestimento de fachadas exteriores. Estamos
perante um produto concebido a pensar nas pessoas e no meio ambiente.

As cabines sanitarias das instalagdes sanitdrias serdo executadas em painel fendlico, nas séries indicadas,
incluindo ferragens, fixacGes e vedacGes do sistema, puxadores, fechadura do sistema, acessérios, remates,
conforme mapa de vaos e elementos de projeto.

Os materiais a base de resinas fendlicas distinguem-se pela elevada resisténcia e durabilidade. Trata-se de
uma placa compacta e plana produzida a base de resinas fendlicas com fibras de madeira e fabricada a alta pressdo

e temperatura. A adogdo de resinas pigmentadas permite a obtencdo de superficies coloridas. Este produto atende
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aos mais elevados padrdes de qualidade, adaptando-se na perfeicdo a variadas aplicagdes, tais como cacifos e
bancos.
Genericamente os trabalhos serdo executados segundo as boas normas da arte e por empresas da

especialidade e com apoio de equipamentos ligeiros para a sua correta instalagdo.

5.6.12.8 Pinturas

Antes de aplicar a tinta, verniz ou esmalte, serdo executados todos os trabalhos que garantam um bom
acabamento, e deverdo tomar-se todas as precaugdes destinadas a proteger o trabalho de poeiras, protegendo as
superficies preparadas com folhas protetoras que serdo retiradas a medida que o trabalho for progredindo.

Todas as ferragens e acessorios serdo retirados antes do inicio do trabalho preparatério de pintura, sé
devendo ser repostos nos seus lugares depois de aquele ter sido concluido e de se encontrar devidamente seco.

Todas as operagdes serdo realizadas em compartimentos previamente limpos de todas as poeiras e ao
abrigo das correntes de ar. Ndo serd aplicada tinta sobre superficies que apresentem humidade ou vestigios de
condensagdo, poeira, 6leo ou outras impurezas.

N3o serdo feitas pinturas em exteriores quando o tempo estiver himido, nem serdo aplicadas camadas
finas de tinta sobre superficies que, no momento, se encontram diretamente expostas aos raios solares.

Na execucdo dos trabalhos serdo integralmente cumpridas todas as instrugdes do fabricante dos materiais
aplicados, com especial atengdo no que se refere a diluicGes e tempos de secagem.

Sejam quais forem os materiais a utilizar ou o seu modo de emprego, ndo deverdo aplicar-se camadas
excessivamente espessas, pois originam escorrimentos nas superficies inclinadas e formam rugosidades nas
superficies horizontais, causando, em qualquer dos casos, um especto deficiente que sera motivo de rejeicdo das
pinturas que se apresentem com esses defeitos.

A aplicacdo dos materiais deve, em todos os casos, ser feita de maneira uniforme, de modo a evitar
estrias e desigualdade de especto, procurando-se obter um acabamento homogéneo. Deverd haver especial
cuidado em evitar que as tintas engrossem nas depressdes, curvas ou reentrancias, ou que tenham tendéncia a
fugir das arestas, deixando peliculas excessivamente finas.

A espessura final a obter para o conjunto de todas as camadas de tinta aplicadas sobre cada superficie,
serd definida conforme o sistema de pintura a utilizar. A superficie a pintar devera estar bem limpa e sem
humidade. Além disso, tratando-se de uma segunda dem3ao, sé devera ser executada depois da primeira estar
convenientemente seca. Se a pelicula de tinta se apresentar muito dura e lisa, terd que ser lixada para se obter

melhor aderéncia.
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No caso particular dos trabalhos a executar com tintas e vernizes de reagdo (dois ou mais componentes),
deverdo respeitar-se as instru¢des dos Fabricantes, em especial no que se refere as proporgdes da mistura dos
diversos componentes e ao "POT-LIFE" (tempo de aplicabilidade do produto depois de efetuada a mistura da base
com o catalisador).

A tonalidade das subcapas deve aproximar-se das cores definitivas mas, para que se saiba qual o nimero
de demdos aplicadas, havera uma diferenga na coloragdo de cada uma das camadas que se sucedem, sujeita
previamente a aprovagao da Fiscalizagdo.

As primeiras camadas serdo alisadas com lixa fina para madeira antes da aplicagdo das camadas seguintes.

Os aparelhos das camadas aplicadas a pincel, serdo deixados a secar e a endurecer o tempo que for
necessario, de acordo com as instrugdes do Fabricante.

O afogamento para aplicagdo das camadas finais para acabamento brilhante sera efetuado a humido com
lixa de agua.

Uma vez completas, todas as obras de pintura deverdo ser limpas e tiradas quaisquer imperfei¢des.

Todas as subcapas e camadas finais dos materiais usados no esquema de pintura deverdo conjugar-se
como recomende o Fabricante, devendo ser compativeis entre si.

Quando se proceder a dilui¢des de tintas ou vernizes, elas deverdo ser feitas nas percentagens indicadas
pelo Fabricante. Para cada tipo de tintas ou vernizes, sé podem ser usados os diluentes indicados pelo Fabricante.

Sdo interditas as misturas de tintas ou vernizes de marcas diferentes bem como de materiais de
caracteristicas diferentes, embora da mesma marca.

Todas as tintas e vernizes deverdo satisfazer as prescricdes gerais estabelecidas nas normas portuguesas
aplicaveis. O Empreiteiro devera ter sempre em depdsito as quantidades de materiais necessarios para garantir o
andamento normal dos trabalhos.

As diferentes qualidades de materiais serdo arrumadas em lotes separados e perfeitamente identificaveis.

Se, devido a armazenagem prolongada, as tintas apresentarem uma "pele" continua e espessa a
superficie, deve-se corta-la junto a parede do recipiente e retira-la.

Se a "pele" for pouco espessa e descontinua, bastara passar a tinta por uma rede fina. Depois de retirada
a "pele", deve-se mexer a tinta para desfazer completamente o "depdsito" de pigmentos que possa existir.

Todas as latas que contenham tintas, serdo, apds utilizagdo parcial, tapadas, voltadas e retornadas a sua
posicdo normal, para se conseguir uma vedacdo ao ar a mais perfeita possivel.

No caso de uma lata de tinta ficar quase vazia, deve mudar-se o seu contelddo para outro recipiente mais
pequeno, pois o volume de ar relativamente grande dentro da lata, ocasionara a perda da qualidade da tinta, e,
portanto interdi¢cao do seu emprego.

Todos os pincéis, ferramentas, recipientes, vasilhas, etc., usados para executar os trabalhos, deverao ser

muito bem limpos antes de comegarem a ser utilizados com materiais de tipo ou classe diferente.
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Quando os recipientes ndo estiverem a ser utilizados deverdo conservar-se hermeticamente fechados. Ao
serem abertos o seu contelddo deverd ser muito bem mexido e misturado. Ndo sera permitido fazer lume nem
criar fontes de calor junto dos recipientes com tintas ou nos locais onde possa haver forte concentracao de
vapores diluentes, por estes serem volateis e inflamaveis.

N3do serd permitida pintura a pistola, exceto quando a Fiscalizagdo o autorize ou especifique. Quando
aprovada serd efetuada com a aparelhagem e pela forma que a Fiscalizagdo entenda.

Pintura de emulsdo em paramentos de cimento ou em rebocos sobre betdo

As argamassas, betdes e estuques a pintar devem, em regra, ter sido concluidas trinta dias antes do inicio
das pinturas, devendo ser previamente preparadas com uma demao de primario antialcalino, o qual, em locais
himidos como cozinhas e casas de banho, devera ser também anti fungos.

Sempre que o prazo seja inferior a trinta dias devera o Adjudicatario aplicar uma demao de primario
antialcalino adequado ao tempo de execuc¢do dos suportes.

Quando as superficies se apresentem porosas deve ser aplicado um primario adequado, bastante
penetrante e aglutinante.

Nas superficies de pavimentos que se apresentem revestidas com "leitada de cimento", esta camada deve
ser retirada por decapagem por jacto abrasivo ou por ataque com solugdo acida adequada.

Havendo necessidade de recorrer a aplicagio de massas de barramento a fim de se obterem as
tolerancias dimensionais especificadas, o Adjudicatério deve submeté-las a aprovagdo da Fiscalizacdo.

As pinturas em paredes e tecos devem, em regra, ser realizadas antes do assentamento dos pavimentos.

Limpar bem as superficies utilizando uma escova rija para tirar as poeiras soltas e eflorescéncias, e caso se
verifique necessario, desengordurar com um detergente neutro, seguido de lavagem com agua ou com um sistema
de limpeza por vapor, desde que aprovado pela Fiscalizagao.

A pintura sé devera ser executada depois de a obra estar completamente seca.

A tinta sera em geral aplicada no minimo a trés demaos, sem qualquer regularizacdo da superficie,
excetuando casos em que existam defeitos.

A tinta sera aplicada a trincha, a rolo ou de qualquer outra forma aprovada pela Fiscalizagdo

5.6.12.9 Equipamento Sanitario:

Para a montagem do equipamento sanitario deverao ser sempre respeitadas as indicagGes do fabricante.
As loicas sanitarias deverdo corresponder as condi¢des de qualidade indicadas no Caderno de Encargos,
estando previsto a colocagdo de loigas sanitarias da marca Roca, torneiras da marca Grohe e acessoérios sanitarios

em inox.
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O trabalho devera ser executado por pessoas que possuam qualificacdo comprovada através de
organismo de reconhecida competéncia e debaixo de orientagdo de casa especializada.

As Loicas e AcessoOrios Sanitdrios a fornecer deverdo corresponder ao que estiver preconizado na
descrigdo de trabalhos do projeto devendo respeitar as Condigdes Gerais para a rece¢do de materiais, elementos e
componentes da construgdo do Caderno de Encargos.

Todos os trabalhos serdo executados com excecional cuidado, devendo-se seguir com o maior rigor todas
as disposi¢Oes construtivas que permitam garantir uma ligagdo perfeita dos aparelhos sanitarios e seus acessorios,
quer as redes de esgoto e ventilacdo, quer as tubagens de distribuicdo de aguas.

Antes de proceder ao seu assentamento, o adjudicatario deverd submeter a aprovagdo da Fiscalizagdo,
um mostrudrio de todos os aparelhos sanitarios e acessoérios que pretender empregar e que, uma vez aprovados,
servirdo de padrado até ao final dos trabalhos.

O Adjudicatério devera ainda submeter a aprovagao da Fiscalizacdo a localizagdo dos diferentes aparelhos
sanitarios e a posi¢cdo em que deverao ficar as torneiras e demais acessdrios em relagdo a eles, de acordo com os
desenhos de pormenor do projeto.

O assentador procederd a uma colocac¢do de ensaio da peca a instalar, aproveitando essa operagdo para
marcar as furagdes a executar no pavimento ou na parede, considerando desde logo as concordancias da ligagdo a
rede de dguas e rede de esgotos.

As loicas serdo sempre instaladas de nivel, servindo de referéncia as arestas das abas laterais das
superficies curvas.

A peca deverad ficar perfeitamente a face da superficie onde encosta, com interposicdo de uma massa
vedante ou junta, conforme as instrucGes do fabricante.

As loucas sanitarias devem respeitar as seguintes qualidades:

e Devem apresentar-se sem rachas, fendas ou outros defeitos similares.

e Assuas cores e texturas devem ser uniformes, homogéneas de peca para peca e de grao fino.

e Serdo constituidas a base de grao bem cozido.

e Devem ser desempenadas especialmente no que se relaciona com as bases de assentamento nos
pavimentos e paredes.

e A superficie deve ser recoberta de um esmalte vitrificado regularmente distribuido, abrangendo
todas as superficies visiveis e impregnado na massa, se nada for indicado em contrario.

e Asloucas ndo devem apresentar valores superiores a 0.5% nos ensaios de absorcao.

5.6.12.10  Vidros e Espelhos
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A montagem dos vidros deve ser feita de acordo com o DTU 39 (versdo Maio 1993), os Pareceres Técnicos
ou as nossas prescrigdes particulares de emprego e colocagao.

Deverdo ser sempre respeitadas as indicagdes do fabricante.

Os vidros deverdo corresponder as condi¢cdes de qualidade indicadas no Caderno de Encargos.

O trabalho devera ser executado por pessoas que possuam qualificagdo comprovada através de
organismo de reconhecida competéncia e debaixo de orientagdo de casa especializada.

Deverdo ter as suas dimensdes determinadas em fungdo das dimensGes a fundo da gola do caixilho e dos
jogos a reservar, tendo em consideragado as tolerancias do caixilho.

O corte sera livre e sem fragmentos: qualquer vidro que apresente principios de rutura sera eliminado.

Os vidros n3ao deverdo receber durante a obra, nem reparagGes posteriores, projecSes de cimento,
pintura silicatica (em caso de projecdao acidental, lava-los imediatamente) ou projecdo de faiscas ou soldaduras
que prejudicariam superficialmente o vidro e o incrustariam.

No momento das lavagens, nomeadamente no final da obra, ter em atengdo as poeiras abrasivas (cimento

ou outro).

5.6.12.11 Diversos

Neste capitulo incluem-se os trabalhos de colocagdo de:
v' Plataforma de elevag3o vertical do tipo "Nexum" VALIDA SIN BARRERAS, ou equivalente, de 3 m
de curso, 1200 mm de largura, 2 paragens;
v' Colocagdo de sinalética nas fachadas dos edificios;

v' Colocagdo de sinalizacdo de informac3o exterior e interior para pedes.

Estes trabalhos serdo executados na fase final da obra de forma a ndo serem danificados pelos trabalhos

de construgao civil.

5.6.13  JARDINAGEM

Por ultimo far-se-do os trabalhos referentes aos arranjos exteriores da presente empreitada. Estes
consistem execucdo de muros e escadas em betdo armado, colocacdo de mobilidrio urbano e tratamento

paisagistico da zona envolvente.

MUROS E ESCADAS
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O processo de execugdo dos muros e escadas em betdo armado é igual da restante estrutura de betdo
armado, ja explicado nesta memoria.

As escadas e arquibancada serdo revestidas a pedras de granitos conforme o previsto nas pecas
desenhadas. O seu método de aplicagdo é o mesmo do ja referido para o assentamento de mosaicos de granito no

revestimento de pavimentos. As pegas de granito serdo fixas com argamassas conforme o previsto no mapa de

quantidades e pegas escritas de projeto.

L T

54 - JARDIM:
ARCHNBANCADA

Figura 98 - S4 - Jardim - Arquibancada

Mobilidrio Urbano

ApOs a execugdo das pavimentagGes previstas sera colocado o mobiliario urbano da presente empreitada,

nomeadamente com a colocagdo de bancos e papeleiras.

Sera aplicado uma cabina auto-limpante de sanitarios publicos para uso misto, do tipo LORKE SYSTEMS,

modelo M-12, ou equivalente.

AREA AJARDINADA

Depois da marcacdo correta dos locais de plantacdo das arvores, de acordo com o respetivo plano de

plantacdo, que sera materializado por mestras que deverdo ser conservadas até ao fim da obra.

As posicOes relativas de arvores devem ser respeitadas.
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Depois das covas cheias com terra fertilizada e devidamente compactada, abrem-se pequenas covas de
plantacdo, a medida do torrdo ou do sistema radicular no caso da plantagcdo em raiz nua, em posicdo central

relativamente a caldeira.

Os tutores serdo aplicados e cravados no terreno natural, bem fixos e a prumo, numa posi¢do quase

central na caldeira, aquando do enchimento da cova com a terra fertilizada.

Seguir-se-3 a plantagdo propriamente dita, havendo o cuidado de deixar a parte superior do torrdo, no
caso de plantas envasadas, ou o colo das plantas, quando estas sdo de raiz nua, a superficie do terreno, para evitar

problemas de asfixia radicular.

ApOs a plantagdo deverd abrir-se uma pequena caldeira para a primeira rega que devera fazer-se de

imediato a plantagao, para melhor compactagao e aderéncia da terra a raiz da planta.

Depois da primeira rega, e sempre que o desenvolvimento da planta o justifique, deverdo ser aplicados
tutores, em tripeca, tendo o cuidado de proteger o sitio da ligadura com papel, serapilheira ou qualquer outro

material apropriado, para evitar ferimentos.

Depois da primeira rega, devera ligar-se a planta ao tutor, tendo o cuidado de proteger o sitio da ligadura

com papel, serapilheira ou qualquer outro material apropriado para evitar ferimentos.

Depois da primeira rega, devera ligar-se a planta ao tutor, tendo o cuidado de proteger o sitio da ligadura

com papel, serapilheira ou qualquer outro material apropriado para evitar ferimentos.
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Figura 99 - Setor S4 - Jardim

5.6.14  REDES HIDRAULICAS

5.6.14.1 Rede de abastecimento de dguas

O abastecimento sera feito diretamente através da ligacdo a rede publica.

A dgua para abastecimento publico tera as caracteristicas exigidas pelo decreto-lei n.2 23/95 de 23 de
Agosto para o fim a que se propGe, ndo pondo em risco a saude, sendo agradavel ao paladar e a vista e ndo
causando a deterioracdo ou destruicdo das diferentes partes do sistema.

A rede é constituida por ramal de introdugdo (tubagem desde o limite de propriedade até ao edificio);
ramais de distribuicdo para abastecimento das diversas instalagdes; e ramais de alimentagdo direta aos
dispositivos.

N3o é permitida a ligagdo entre a rede predial de distribuicdo de dgua e as redes prediais de drenagem de
aguas residuais.

A rede de abastecimento de dgua esta prevista em tubagem PP-R do tipo Coprax no interior.

Os niveis de conforto e de qualidade dos sistemas prediais de distribuicdo de agua serdo funcdo das
exigéncias previstas para o edificio em presenga. Neste sentido, o projeto esta concebido para um nivel de

conforto elevado.

Tubagem
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A tubagem destinada a d4gua quente, deve sempre que assim seja permitido, desenvolver-se
paralelamente as aguas frias, afastadas entre si de uma distancia ndo inferior a 0.05m, e quando na horizontal,
posicionadas sempre num plano superior.

Os trogos horizontais deverdo possuir inclinagdo ascendente no sentido de escoamento do fluido.

As tubagens destinadas ao transporte de agua fria ndo devem ficar sujeitas a significativos gradientes
térmicos, deverao ser tomadas todas as precaugdes para evitar o risco de congelamento ou da sua sujei¢do a fonte
de calor.

Serdo respeitadas as dimensdes indicadas nas pecas desenhadas e deverd prever-se em cada linha a

inclinagdo apropriada para facilitar a saida de ar nos pontos de purga.

Valvulas e acessérios de rede

Todas as valvulas e acessérios a montar serdao da melhor qualidade, sujeitos a aprovagao da Fiscalizagdo.
As valvulas serdo de diametro igual a tubagem em que sejam inseridas, devendo ser facilmente
desmontaveis.
O adjudicatdrio devera ainda juntar nas propostas todos os elementos que julguem necessarios para uma
correta apreciagdo técnica das valvulas propostas, nomeadamente:
e Fabricante;
e Tipo e dimensdes;
e Pressdo nominal e maxima de servico;
e Furacgdo das flanges ou rosca;
e Peso;
e Materiais constituintes;
e  Esquema de protec¢do anti-corrosiva;

e Descrigdo das disposi¢des funcionais de comando manual.

Torneiras

Faz parte do ambito desta empreitada o fornecimento e aplicagdo de torneiras definidas no Caderno de

Encargos Geral.

Ensaios

As redes de tubagens de 4dgua serdo sujeitas ao ensaio global de estanquidade, com uma pressdo igual a

uma vez e meia a maxima de servigo, com o minimo de 12.5 bar, a temperatura ambiente, aplicada durante um
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periodo minimo de uma hora, ndo devendo o mandmetro acusar quebra de pressdo. A escala de leitura da pressao
de ensaio serd de 0 a 20 bar, com divisdes de 0.2 bar.

Este ensaio devera ser executado sem a instalagdo dos equipamentos e das torneiras de servi¢o para uso
dos aparelhos sanitarios, sendo o enchimento da canalizagdo efetuado lentamente, através do ponto a maior cota,
tamponando-se as extremidades da rede a medida que a agua for afluindo. Noutra fase da obra, apds colocagdo
dos dispositivos de utilizagdo deverd verificar-se o funcionamento hidraulico da rede. Devera igualmente ser
efetuada uma operagdo de lavagem/desinfe¢do da rede, logo apds a colocagdo dos dispositivos de utilizagdo, mas

antes de estes entrarem em servigo.

5.6.14.2 Rede de incendio armada

Sera realizado no ambito desta Empreitada uma rede de incéndio em ago galvanizado.

Na ligagcdo entre os diversos trogos de tubagem deverdo ser utilizados preferencialmente acessérios do
mesmo material. Para tubos de grandes diametros poder-se-a recorrer a soldadura por latdo, a qual no entanto
devido ao aquecimento, poderd ocasionar nas regides vizinhas, destruicdo do revestimento de zinco. Deverdo
ainda ser evitadas dobragens dos tubos, as quais poderao provocar a descamagem do revestimento protetor.

A execucgdo de cortes e a abertura de roscas deverdo ser efetuadas de forma cuidada, de modo a garantir
uma perfeita concordancia entre elementos roscados, bem como a n3do provocar danos no revestimento de
protecgao.

Como forma de garantia de qualidade das instalacGes, s6 deverdo ser utilizadas tubagens portadoras de
certificado de ensaio realizado por entidade acreditada para o efeito, o qual devera comprovar fundamentalmente

as condig¢Oes de aderéncia do revestimento, a espessura da camada de zinco e a sua uniformidade.

Durante e no final da obra serdo feitos os testes necessarios e medicOes rigorosas de forma a assegurar a

qualidade pretendida da instalagdo.

5.6.14.3 Rede de Drenagem Aguas Residuais e Pluviais

A rede de drenagem de aguas residuais serd efetuada com tubagens em PVC - U (série B), préprio para
aguas residuais, para ramais individuais, ramais coletivos e coletores prediais embebidos ou enterrados no interior
dos edificios, incluindo abertura e fecho de rogos e/ou vala. No exterior a tubagem sera em polietileno de alta

densidade (PEAD) PN10 PE80 do tipo "Politejo" ou equivalente, SN8, incluindo abertura e fecho de vala.
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A rede de 4guas pluviais serd igualmente em tubagens de PVC-U, sendo no exterior e nos didmetros
maiores em tubagem de polipropileno corrugado PP SN8 Série U (EN 13476-3), do tipo Fersil Duralight ou

equivalente, para rede de 4dguas pluviais enterrada, incluindo abertura e fecho de vala.

Uma vez que o local é servido por rede publica de drenagem de aguas residuais e pluviais, estas redes

serdo conduzidas para esse mesmo sistema através de um conjunto de caixas de visita e respetivos coletores.

A concecgdo da rede interior de drenagem de aguas residuais teve como principio o sistema separativo e o
sistema unitario. Nas situa¢cdes onde se projetou segundo o sistema separativo instalaram-se tubos de queda
separados, recebendo uns os esgotos das retretes (dguas negras) e 0s outros os restantes esgotos provenientes
das caixas de passagem onde descarregam os restantes aparelhos de utilizacdo (aguas sapondcias). As aguas
residuais serdo reunidas em caixas de visita.

Na concegdo da rede interior de drenagem de aguas residuais, segundo o sistema unitario, consistiu em
caixas de passagem de esgotos dos diversos aparelhos de utilizacdo, sendo estes posteriormente reunidos em
caixas de visita ou ligados ao coletor suspenso. Os esgotos provenientes de bacias de retrete sdo remetidos
diretamente as caixas de visita ou coletor suspenso.

A ventilagdo serd do tipo primaria e serd efetuada através do prolongamento dos tubos de queda até fora
da cobertura. Estes tubos abrirdo livremente na atmosfera pelo menos 0.50m acima da cobertura, e de acordo
com as disposicdes indicadas no Anexo XX do regulamento referido.

Todo o sistema descrito esta de acordo com o projeto que se apresenta e baseia-se no principio dos

tracados acessiveis que permite a desobstrucdo direta no caso de entupimento.

Execugdo completa da rede de drenagem, fornecimento e assentamento do respetivo equipamento, com
todos os seus acessoérios, previstos no projeto e no Caderno de Encargos, sujeito as indicagGes da Fiscalizagdo e

subordinando-se as prescri¢cGes dos respetivos regulamentos e da Entidade Gestora.

Escavacdo

Os trabalhos de escavacdo soé se iniciardo apds a perfeita piquetagem do tracado das redes, que deverdo
desde logo atingir as cotas que permitam o assentamento da tubagem, de acordo com o especificado no projeto e
segundo a determinacgado da Fiscalizagao.

O modo de atacar as escavacdes e o modo de remover os produtos desta fica ao critério do Empreiteiro.

As escavagOes serdo preferencialmente mecanicas devendo ter-se sempre em vista a boa execuc¢do dos
trabalhos e as condigBes de seguranca dos trabalhadores.

Se houver necessidade de utilizacdo de explosivos devera atender-se-a legislacdo em vigor.
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Deverdo ser executadas todas as entivagdes e escoramentos necessarios que impecam movimentos de
terra que atentem contra a seguranga dos operarios.

Sera realizada a bombagem de aguas afluentes sempre que seja necessaria para a perfeita realizagdo dos
trabalhos, nomeadamente quando aqueles caudais ou as chuvas possam p6r em causa a estabilidade dos taludes,
criados com a escavagdo, ou ainda para garantir a boa consolidagdo dos terrenos de fundagdo inerentes ao
assentamento da rede.

Incluem-se neste artigo todas as operagdes necessarias ao transporte (incluindo elevagdo) dos produtos

escavados para depdsitos intermédios ou provisdrios e posteriormente para o vazadouro definitivo.

A largura L, em metros, a considerar para cada trogo de vala sera dada pelas férmulas:

Para H < 3,00m; @ < 500mm; L=@ + 0,50m;

Para H < 3,00m; @ >500mm; L=@ +0,70m;

Para H > 3,00m; L = alinea 1-ou 2 + 0,10 por cada 0,50m de H além de 3,00m

em que: @ é o didmetro interior dos tubos ou representa a largura total do elemento ou elementos que

constituem a rede enterrada, e H a profundidade da vala em metros.

Estas formulas sdo validas quando outras formas ou dimensGes das valas ndo estiverem perfeitamente
definidas, devendo neste caso as valas ser medidas pelas formas constantes do projeto.

A profundidade da vala serd considerada a partir das cotas do projeto, tanto para o fundo como para a
parte superior da vala. A cota superior é aquela onde a vala é efetivamente comecada, podendo nao corresponder
plenamente a cota do terrapleno final.

Consideram-se incluidas nas medi¢Ges as seguintes operagdes: escavagdo, com ou sem escoramentos,
baldeacdo e/ou elevacdo dos produtos para a superficie, aterro, rega e compactacdo, transporte dos produtos
sobrantes a depdsito, etc.

Sempre que necessario, inclui-se ainda a escolha dos produtos para o aterro da vala, por meio de
cirandagem, ou mesmo obtengdo de terras apropriadas.

Em qualquer caso, as medi¢des ndo contemplardo quaisquer percentagens ou quantidades para atender a

empolamentos, compactagdes, sobrelargura ou taludes de seguranca, etc.

Assentamento de tubagens enterradas

O assentamento dos tubos ndo pode ser iniciado antes da vala ser aprovada pela Fiscalizagao.
Os tubos serdo assentes em linhas entre as caixas ou entre as entradas e saidas de outros quaisquer
dispositivos com cotas e inclinagGes previstas no projeto.

A tubagem serd assente em camada de areia fina isenta de matéria orgénica e devidamente compactada.
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A camada de areia sé podera ser executada apos regularizagdo e compactagdo do fundo de vala.

A areia utilizada deve, nos peneiros da série ASTM, passar no peneiro 1/2 e ser retirada no n.2 4. Sera
isenta de argilas e de matéria organica, sendo compactada a 95% - 100% do ensaio proctor normal.

No caso de se verificar fraca consisténcia do fundo de vala que possa levar ao assentamento da tubagem,
podera a Fiscalizagdo obrigar a substituicdo do terreno de fundagdo e inclusivamente exigir que o assentamento
seja feito em coxim de betdo com 0,10m.

No aterro das valas, e até 0,30m acima do extradorso da tubagem, utilizar-se-3 terra isenta de pedras. A
compactacdo desta camada sera executada da periferia para o centro da vala, utilizando para o efeito magos de
madeira.

ApOs a execugdo desta camada, usar-se-3o as terras antes escavadas da vala havendo, no entanto, o
cuidado de eliminar as pedras com dimensdes superiores a 0,10m.

A compactacdo desta camada deve ser feita mecanicamente sobre sucessivas subcamadas de 0,20m.

A compactacgado exigida é de 95% a 100% do ensaio proctor normal.

Caso as terras provenientes da escavacdo da vala ndo cumpram os requisitos de compactagcdo atras
exigidos o Empreiteiro providenciara a substituicdo das ditas terras por outras, de forma a obter-se compactac¢des

de 95% a 100% do ensaio proctor normal.

Caracteristicas do PVC

Ambito
Esta especificagdo técnica refere-se a tubos de PVC para redes de esgoto. Os tubos de PVC sdo obtidos por
extrusdo, a temperatura conveniente, de uma mistura daquele polimero, com aditivos estabilizantes, pigmentos e

sem plastificantes.

Especificagdes gerais
Os tubos de PVC devem obedecer as condi¢Ges técnicas gerais relativas a materiais e elementos de

construcdo e ainda aos seguintes documentos especificos que lhes sdo aplicaveis.

Caracteristicas gerais

As caracteristicas dos materiais devem satisfazer as prescricdes do documento de homologagdo e
corresponder a classe de pressao indicada em projeto.

Os tubos devem ter inscritos indelevelmente e de modo bem visivel os seguintes elementos:

Identificacdo da marca do fabricante;

Identificacdo da série a que pertence e da classe de pressao;

Sigla PVC;
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Didmetro exterior nominal;
Data de fabrico ou sigla que a identifique;

Referéncia ao documento de homologacao.

Exigéncias de aspeto
Os tubos devem apresentar cor uniforme, as superficies exterior e interior lisas e ndo devem apresentar
bolhas, fissuras, cavidades ou outras irregularidades no seio da massa. A rugosidade interior deve ser pequena no

sentido de conduzir as menores perdas de carga possiveis.

Caracteristicas fisicas e quimicas

Massa especifica: 1,45g/cm?

Coeficiente de dilatagdo térmica linear: 0,80mm por metro e por 102C

Resisténcia a pressdo interior

O PVC é um material relativamente deformavel. Quando a temperatura aumenta, a tensdo de rotura e o
moddulo de elasticidade diminuem, enquanto a extensdo na rotura aumenta.

Por outro lado a permanéncia das solicitagcdes, por mais pequenas que estas sejam, conduz ao aumento
da deformagdo do material e, eventualmente, a rotura numa progressao que se admite linear com o logaritmo do
tempo. Daqui o interesse em ser feita a determinacdo da pressdo interior que o material pode suportar
continuamente, sem perigo de rotura, até ao termo do periodo de servigo exigivel, o qual é fixado em 50 anos. A
resisténcia a pressdo interior dos tubos de PVC é verificada através de ensaios de curta e longa duragao.

Deformacdo longitudinal a quente

Os tubos de PVC podem acusar acentuadas variagGes irreversiveis, ao longo do tempo, se possuirem
tensGes de fabrico excessivas. Por este motivo é vantajoso determinar a grandeza das variagées dimensionais dos
tubos em questdo.

Resisténcia ao choque a 02C

Devem efectuar-se ensaios ao choque a 02C nos tubos de policloreto de vinilo.

Resisténcia a acetona

Devem ser efectuados ensaios no sentido de verificar se o processo de extrusdo do material foi realizado
nas condicdes ideais.

Resisténcia ao 4cido sulfurico

Os tubos ensaiados conforme as normas devem satisfazer os critérios relativos a resisténcia ao 4acido

sulfurico.

Utilizagdo do material

Execucgdio de curvas e unides
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A unido entre tubos, ou entre acessoérios deve ser do tipo autoblocante com anel de estanquidade ou por
blocagem. As curvas e unides devem ser feitas por meio de acessorios de PVC, devendo evitar-se ao mdaximo
trabalhar termicamente o material em estaleiro, dadas as dificuldades em aquecé-lo de uma forma regular e
adequada. A curvatura dos tubos deve ser efetuada através de estufas ou de magaricos de ar ou gas quente. Nas
canalizagdes de esgoto doméstico o raio de curvatura ndo deve ser inferior a 0,50m e s6 devem ser efetuadas
curvaturas em tubos de didmetros superiores a 50mm (e sé para diregdo inferiores a 152). O facto do coeficiente
de dilatagdo térmica dos tubos ser elevado faz com que as canalizagGes de edificios, especialmente as de queda de
adguas de esgotos fiquem sujeitas a dilatagGes e contragdes relativamente elevadas. Para permitir os
deslocamentos livres do material devem montar-se nessas canalizagdes juntas de dilatagdo, ou seja, juntas

constituidas por anéis de estanquidade.

Fixagdo dos tubos

Os tubos devem ser suportados por bragadeiras fixas a constru¢do que devem obedecer as seguintes
condigdes:

Suportar os tubos sem aperto, permitindo-lhes os livres deslocamentos que acompanham as suas
elevadas dilatagdo e contragdo térmicas, excetuando-se os pontos onde a fixagao é rigida.

Ser distanciadas segundo o documento de homologagao.

Ligacdo as Caixas

Na insergdo dos tubos de PVC rigido nas caixas de saneamento, face a fraca aderéncia do PVC ao cimento,
a superficie exterior do tubo a inserir deve ser previamente revestida com uma camada de cola apropriada e
seguidamente polvilhada com areia fina e seca.

Colocagao em Obra

Quando se proceder a instalagdo dos tubos de PVC na fase de betonagem, deverdo ser tomadas as
seguintes precaucoes:

Os tubos e acessérios deverdo ser assentes de modo a ndo ficarem sujeitos a tensdes, respeitando-se o
alinhamento natural das cabecas de acoplamento.

As cabegas de acoplamento deverdo ser convenientemente protegidas e isoladas do betdo.

A massa do betdo, imediatamente adjacente aos tubos, deve ser pobre tendo o cuidado de ndo fazer

incidir diretamente sobre os tubos as operagdes de vibra¢do ou apiloamento.

Transporte e armazenamento
Durante o transporte e manuseamento, o material ndo deve ser sujeito a choques violentos nem a
esforgos que o possam deformar permanentemente. Devem evitar-se contactos com arestas vivas de corpos duros

(metais, tijolos, pedras, etc.), por dai poder resultar a sua deterioragao.
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Os tubos em estaleiro devem estar armazenados em pilha cuja altura ndo deve exceder 1,50m e sobre um

fundo perfeitamente plano, a fim de evitar deformag¢Ges que poderdo tornar-se permanentes.

Consideragdes finais

A instalacdo dos tubos deve respeitar o estipulado no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos de
Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, sob pena do seu desrespeito poder conduzir a anomalias
no funcionamento da canalizag3o.

Devem ainda ser tomadas em consideracgdo as regras de instalacdo definidas pelo fabricante do tubo.

Deve ser dada especial atengdo a execugdo das unides de modo a ndo surgirem problemas de falta de

estanquidade.

Ensaios

Todas as canalizagbes antes de entrarem em servi¢o serdo sujeitas a provas que asseguram a
estanquidade e eficiéncia da rede (Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e
de Drenagem de Aguas Residuais).

Os ensaios serdo realizados antes de assentes os aparelhos sanitarios e respetivos acessoérios e depois do

assentamento daqueles.

5.6.15  VENTILACAO E CLIMATIZACAO

Os trabalhos desta especialidade serdo executados por pessoal especializado e dentro dos processos
construtivos convencionais para cada tipo de trabalho.

Serdo objeto destes trabalhos o fornecimento, montagem, ensaio e colocagdo em servico dos materiais e
equipamentos incluidos nos respetivos projetos.

A procura e transporte de equipamentos serdo ao longo do decorrer da obra e consoante a necessidade
dos mesmos, sendo o transporte providenciado atempadamente de acordo com a sua montagem.

Todos os materiais e equipamentos a utilizar serdo de modo a satisfazer o preconizado no Caderno de
Encargos e as condi¢des exigidas pelo fim a que se destinam e obedecerdo as prescrices dos regulamentos,
normas e demais legislagdo em vigor.

Todos os materiais e equipamentos serdo previamente submetidos a aprovac¢do da fiscalizagdo, sendo

rejeitados os que ndao cumpram as condi¢des exigidas.
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Em termos de execugdo dos trabalhos, todas as tubagens embebidas serdo instaladas antes da execugdo
dos revestimentos iniciais, sendo marcados os respetivos tragados previamente nos locais de instalagdo e sujeitos

a aprovacao da fiscalizagao.

Ensaios

Deverdo ser executados todos os ensaios que verifiquem o correto funcionamento da instalagdo,
nomeadamente os descritos a seguir, bem como todos os ensaios descritos CE.

Ensaios de Estanquicidade em tubagens

Todas as tubagens e redes serdo testadas hidrostaticamente. Antes de se proceder a estes ensaios as
redes serdo limpas com agua potavel corrente, até que todos os materiais estranhos tenham sido removidos. Os
instrumentos e equipamentos que ndo possuam caracteristicas adequadas para suportarem as pressdes de ensaio
serdo isolados.

Depois de cheios com agua potdvel e tratada, os circuitos sdo submetidos a uma pressdo manométrica de
1,5 vezes a pressdo de servigo. Serdo mantidas durante 24 horas sem que os mandmetros de ensaio acusem
qualquer descida de pressao nem se verifiquem quaisquer indicios de fuga ao longo de todos os circuitos. No caso
de se detestarem fugas, a linha serd isolada e reparada, apds o que sera novamente testada. Os testes sdo levados

a cabo antes de ser instalado o isolamento térmico ou de se proceder a qualquer trabalho de pintura.

Ensaios de Estanquicidade em condutas

As perdas na rede de condutas tém de ser inferiores a 1,5 I/s.m2 de 4rea de conduta quando sujeitas a
uma pressao estdtica de 400 Pa. O ensaio pode ser feito, em primeira instancia, a 10 % da rede escolhida
aleatoriamente. Caso o ensaio da primeira instancia ndo seja satisfatdrio, o ensaio da segunda instancia deve ser
feito em 20 % da instalagdo, também escolhidos aleatoriamente, para além dos 10 iniciais. Caso esta segunda
instancia também nao satisfaca o critério pretendido, todos os ensaios seguintes devem ser feitos a 100 % da rede

de condutas.

Ensaios de Caudais de Ar

Os caudais de ar serdo ensaiados através de tomadas de medicdo de caudal nas condutas constituidas por
orificios equipados com bujdo de tamponamento. O equilibrio dos caudais de ar serd executado através dos
registos de caudal integrados nos sistemas de condutas. Apds o equilibrio das instalagdes, os manipulos dos
registos serdo fixos e serd marcado o ponto de equilibrio de forma indelével. Os sentidos de abertura (A) e fecho

(F) dos registos serdo afixados nas condutas.
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Ensaios de Temperatura

Os ensaios de temperatura terdo lugar com a rececdo proviséria e apds esta, de forma a integrar as
fungdes aquecimento e arrefecimento;

Os ensaios de aquecimento terdo lugar com temperatura exterior ndo superior a 129C;

Os ensaios de arrefecimento terdo lugar com temperatura exterior ndo inferior a 302C;

Medi¢do de consumos;

Medicdao de consumos de todos os equipamentos propulsores de fluidos, caldeiras e maquinas frigorificas.

Verificagdo de protegGes elétricas;

Medicdo das protecdes elétricas de todos os equipamentos propulsores de fluidos, caldeiras e maquinas
frigorificas;

Verificagcdo do sentido de rotagdo;

Verificagcdo do sentido de rotagdo em todos os motores e propulsores de fluido;

Verificacdo eficiéncia nominal;

Verificagdo das eficiéncias nominal em todos os motores e propulsores de fluido, bem como nas caldeiras
e maquinas frigorificas;

Ensaios de Ventiladores;

Os ensaios dos ventiladores incluirdo as componentes de caudal, consumo elétrico e ruido;

Ensaios de niveis de pressdo sonora;

Estes ensaios caso se manifestem necessarios, serdo realizados por uma entidade credenciada;

Condensados;

Drenagem de condensados: deve ser comprovado que os condensados, produzidos em cada local onde

possam ocorre sejam drenados corretamente.

Garantia e Assisténcia Técnica

Todos os trabalhos e equipamentos respeitantes as instalagdes previstas no ambito do presente Projeto,
terdo garantia, contados a partir da rececdo proviséria, sendo que sera do nosso encargo a substituicdo de todos
0s materiais com defeito de montagem, fabrico ou funcionamento, sem mais encargos para o Dono da Obra desde

que ndo tenha havido abusos de utilizagdo comprovados.

Regulamentos
Na execucgdo dos diferentes trabalhos seremos obrigados ao cumprimento de todos os regulamentos que

se encontrem em vigor e que se relacionem com os trabalhos a realizar.
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Idem, no que seja aplicavel aos trabalhos a realizar e ndo esteja em oposicdo com os documentos do
contrato, as normas portuguesas, as especificagdes e documentos de homologagdo de organismos oficiais e as

instrugdes de fabricantes ou entidades detentoras de patentes.

5.6.16 INSTALACOES E INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

As instalagdes foram concebidas e dimensionadas de modo a haver o maximo de eficiéncia e seguranga

com base nas disposi¢cGes regulamentares em vigor.

A eletricidade iniciar-se-4 também com a marcacdo de rogos e efetuar-se-a conforme a seguinte
descricdo: A obra serd executada segundo as melhores regras da arte e técnicas, sendo entregue completa a
funcionar, verificada e ensaiada.

Serd executada em perfeita conformidade com o projeto e com os demais documentos que nos foram
apresentados para concurso, e dentro dos prazos vinculativos indicados nos referidos documentos.

Serdo obrigatoriamente observadas todas as regulacGes e normalizagdes em vigor, nomeadamente:

e Regulamento de Seguranca de InstalagGes de Utilizagdo de Energia Elétrica;

e Regulamento de Seguranca de SubestacOes e Postos de Transformacado e de Seccionamento;

e Normas Portuguesas aplicaveis, as recomendagdes técnicas da CEl e demais regulamentagdo
aplicavel.

Consideram-se compreendidos nos pregos propostos o fornecimento e manutencdo em boas condi¢des
de funcionamento de todo o equipamento, maquinas, ferramentas, apetrechos, escadas e andaimes que forem

necessarios para boa e atempada realizagao dos trabalhos.

Tubagens

Como referido anteriormente seguidamente a estrutura, bem como a execugdo das alvenarias
comecaram-se a passar todas as tubagens para as diversas especialidades. Tubagens estas que serdo aplicadas das
seguintes formas:

Embebidas - As tubagens embebidas sdo normalmente as colocadas sobre rogos ou negativos ja
considerados em fase de execucdo da estrutura;

Ocultas — Sendo ocultas estas tubagens podem no entanto ndo ser embebidas. Sdo todas as que passardo
sobre o espago vazio dos tetos ou divisorias falsas;

A vista — Por principio, ou na impossibilidade de ocultar ou embeber as tubagens, estas serdo colocadas &
vista. Um método que requer um tratamento especial tanto a nivel de imagem como seguranca da rede. Sdo

normalmente fixadas com bragadeiras apropriadas.
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Ainda em relagdo as tubagens e dentro dos trés parametros anteriormente descritos passamos a salientar
mais alguns aspetos:

Tubagens sobre lajes — serdo estabelecidas sobre as lajes, podendo eventualmente ser elevados ou até
mesmo passar a laje para o nivel inferior. Trata-se de um trabalho que sera realizado depois da betonagem da laje
e antes das camadas de acabamento das mesmas. As tubagens aqui colocadas logo apds estarem assentes serdo
protegidas por uma camada de argamassa pobre com cerca de 3cm de espessura, evitando assim danificar as
tubagens.

Tubagens em paredes de betdo — serdo estabelecidas na cofragem, antes da colocagdo em obra do betdo
e antes da colocagdo das camadas de acabamento do mesmo, pelo que os tubos ficardo desde ja embebidos na
estrutura e devidamente protegidos para que ndao entrem particulas de betdo ou outros materiais para dentro das

mesmas criando assim a sua obturacdo.

Quadros

Os quadros elétricos ficardo instalados nos locais assinalados nas pecas desenhadas, em condi¢cGes de

inacessibilidade ao publico.

Os quadros previstos serdo do tipo capsulado, embutido em nicho, que satisfaca a regulamentacdo em
vigor.

A aparelhagem sera assente em chassis, fixa por parafusos e coberta por espelho com recortes adequados
para os 6rgdos de comando e sinalizacdo.

Os quadros terdo obrigatoriamente barramento em cobre eletrolitico, correndo a toda a sua largura e
montados em escada.

Os barramentos serdo dimensionados para uma densidade de corrente méaxima de 2A/mm? e para
suportar os esforgos eletrodindmicos suscetiveis de ocorrer.

Os quadros deverdo ser equipados com barra de terra, com tantos parafusos de aperto quantos os

condutores a ligar.

As ligacOes eléctricas serdo todas por aperto mecanico, ndo sendo permitido o emprego de soldadura.

As barras serdo fixadas através de material isolante ndo higroscdpico, serdo cadmiadas e apresentardo
cintas pintadas a tinta de esmalte com as cores convencionais. A distancia entre os apoios do barramento sera
determinada tendo em conta os esforgos eletrodindmicos a que as barras poderao ficar sujeitas em caso de curto-
circuito.

As ligagBes aos aparelhos de medida e comando poderdo ser efetuadas por condutores flexiveis com

isolamento sintético, nas cores convencionais e devidamente agrupados e protegidos no seu conjunto por calha
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pldstica apropriada. Junto aos terminais destes condutores serdo instaladas designacdes em suportes proprios que
permitam a identificacdo facil dos condutores.

Evitar-se-4 ao maximo a instalagdo de aparelhagem em portas. Todavia, quando a isso for obrigado, as
ligacGes entre as portas e a parte fixa dos painéis serdo feitas por meio de condutores extras flexiveis, dispostos
para que, ao abrirem-se as portas, estes figuem sujeitos unicamente a esforgos de torgao.

Nas tampas das caixas, ou na porta do quadro, deverao ser previstas etiquetas individuais especificando a
serventia dos varios circuitos. Estas etiquetas deverdo ser de material laminado, tipo trafolite gravado com a
designacdo correta do respetivo circuito. A fixacdo sera sempre feita por parafusos de latdo cromados e ndo
coladas.

Quando ndo expressamente indicado nos esquemas elétricos, na distribuicdo dos circuitos devera
atender-se a obtencdo do equilibrio de corrente nas trés fases da instalagdo.

Terminada a instalacdo dever-se-a proceder a verificacdo da distribuicdo das cargas pelas diferentes fases,
devendo-se, caso ndo se verifique o seu equilibrio, proceder aos ajustamentos que se imponham, de forma a obté-
lo, quer por quadro parcial, quer globalmente na instalagdo.

O Adjudicatario obriga-se a dar completa e eficaz satisfacdo a esta condigdo, que se considera parte
integrante desta empreitada, mesmo que, para o efeito, tenha que proceder a revisdo e alteragao geral das
ligagdes ja efetuadas.

A disposicao da aparelhagem no interior do quadro, bem como as suas liga¢Ges, deverdo ser estabelecidas
de forma a permitirem o seu facil e rdpido acesso sem necessidade de se desligarem os restantes circuitos para
reparacao de qualquer anomalia que se verifique em algum deles.

Os equipamentos de corte e protecdo serdo do tipo disjuntor, equipados com relés térmicos e
eletromagnéticos, com um poder de corte ndo inferior a 6kA.

Para protegao das pessoas contra contactos indiretos, utilizar-se-do interruptores diferenciais de corrente
de defeito, de corte omnipolar, com a sensibilidade definida no esquema elétrico.

As entradas e saidas dos varios condutores no quadro far-se-do através de bucins adequados e as suas
ligacGes eléctricas serao feitas por bornes apropriados com indicagao do circuito a que pertencem.

O quadro obedecerd, além das caracteristicas gerais atras mencionadas, ao respetivo esquema elétrico
apresentado nas pecas desenhadas.

O desenho dos quadros e a aparelhagem que o ird equipar deverdo ser submetidos a prévia aprovacgéo da
Fiscalizagdo da Obra.

Todos os quadros deverao ser de classe 2 de isolamento.

Aparelhagem

Serdo de cor a escolher pelo dono da obra, fixados a alvenaria por meio de parafusos e buchas.
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Os aparelhos de comando e tomadas, ficardo a altura de, aproximadamente, 1,60, nas zonas de acesso a
criangas e 0,30m nos restantes locais, respetivamente, da cota da soleira do pavimento, salvo indicagdo em
contrario, dada pela Fiscalizagdo da Obra.

Nos locais onde exista mais de um interruptor ou comutador, deverdo ser montados em alinhamento
horizontal. O mesmo deverd verificar-se com tomadas.

As tomadas deverdo ter polos de terra, alvéolos protegidos e uma intensidade nominal de 16A. Deverdo
ser previstas para a intensidade de corrente solicitadas, bem como para as condigdes ambiente e de utilizagdo dos
locais onde serdo instaladas. Os circuitos deverdo sempre que possiveis estarem desligados no quadro durante a

presenca de publico.

lluminacgao

Neste dominio adotaram-se solugGes com as quais se pretende harmonizar as exigéncias de qualidade de
iluminagdo com as limitagdes decorrentes da necessidade de economizar energia, reduzir os custos de 12
instalacdo e manutencdo e de atender aos condicionalismos de ordem arquitetdonica, e dos equipamentos
existentes a manter.

Todos os aproveitamentos conduzem a redugdo substancial dos consumos energéticos na 6Gtica das
preocupacgbes com eficiéncia energética, deste modo nos equipamentos existentes, caso ndo possuam, devera ser
prevista a implementacdo do balastro eletrénico e de ldmpadas economizadoras.

A fixagdo dos niveis de iluminagdo teve como base a tabela internacional de iluminagao, propondo-se em
algumas dependéncias valores ligeiramente superiores ou inferiores aos prescritos, por razées de filosofia

arquitetdnica do edificio.

5.6.17 INSTALACOES DE SISTEMAS DE PRODUGAO DE ENERGIA
FOTOVOLTAICA

Sera fornecimento e montado um sistema de produgdo Fotovoltaica de 9,6kWp completa, com 26 painéis,
incluindo inversor de 12kW, Quadro AC, Quadro DC, Protec¢des, todas as tubagens, todas as cablagens e restantes
acessOrios necessarios a sua execucdo conforme pecas desenhadas.

Os painéis sdo fixos a uma estrutura metalica galvanizada de suporte dos painéis, que por sua vez sera fixa
no pavimento e/ou macigos de betdo da laje de cobertura do edificio do centro de visitantes.

Estes trabalhos serdo executados por empresa da especialidade, devidamente credenciada e com

experiéncia comprovada nestes tipos de trabalhos.
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5.6.18 ELEVADORES

Os elevadores serdo instalados apds a construgdo civil da caixa do elevador estar devidamente acabada.
Todos os materiais e equipamentos elétricos a instalar deverdo ter marcagdo CE, obedecer as disposi¢cdes
dos regulamentos de seguranca especificos a eles aplicaveis, bem como, as normas e especificagdes nacionais, ou,

na sua falta, as do CENELEC e/ou IEC.

Nesta empreitada estd prevista a instalagdo de um elevador completo do "tipo ou equivalente" a
"mod.EL1: Schindler SCH 3000 630 kg, 8 pessoas e 3 pisos", elétrico sem casa de maquinas, com extra curso
reduzido, conforme projeto da especialidade, com 1,10x1,40x2,10 m de dimensdo de cabina e acabamento a
chapa de ago inox liso, a executar no Centro de Visitantes - S2, incluindo ensaios e certificagGes finais, bem como

todos os trabalhos e fornecimentos acessérios ou complementares

Estes equipamentos terdo de ser instalados por equipas especializadas.

5.6.19  SEGURANCA CONTRA INCENDIO

Em termos de elementos de Seguranga contra Incéndio, esta previsto o fornecimento e aplicagao de
extintores, carretéis e sinalética de seguranca contra incendio e planta de emergéncia e evacuacdo.
Estes equipamentos serdo colocados em obra na fase final ja apds a pintura de paredes, de forma a ndo

serem danificados pelos restantes trabalhos da empreitada.
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6. METODOLOGIA DE ACOMPANHAMENTO NA FASE POS-RECEGAO PROVISORIA

6.1 RECEPCAO PROVISORIA

Ap0ds a conclusdo dos trabalhos da empreitada sera efetuada, nos termos do artigo 394.2 e seguintes do
Decreto-Lei n? 18/2008 de 29 de Janeiro, a vistoria as obras e sera lavrado e assinado o respetivo auto pelos

representantes do Municipio de Braga e da ABB.

Consideram-se executados todos trabalhos e concluidos os fornecimentos até a Rece¢do Provisdria
referidos no Caderno de Encargos. Se tudo for julgado nas condi¢Ges contratuais, a “Obra” deverd ser

provisoriamente recebida e comegara a contar-se o prazo de garantia.

6.2 ACOMPANHAMENTO APOS RECEPCAO PROVISORIA

Durante o periodo de garantia da obra a ABB, obriga-se a realizar, anualmente e com inicio no més
seguinte ao da recegdo provisoria total da empreitada, uma inspe¢do conjunta com o Dono da Obra e/ou os seus

representantes.

Com base na inspecdo efetuada, serd elaborada uma ata que referira as condi¢ées que ndo estardo
conforme ao previsto ou ao previamente estabelecido no Projeto e pelas quais nos responsabilizaremos.
ApOs a elaboracdo da ata, a ABB, dard inicio aos trabalhos necessarios para cumprir os prazos de garantia
estipulados no Caderno de Encargos:

a. 10 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos estruturais;

b. 5 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos ndo estruturais ou a instalagdes técnicas;

c. 2 anos, no caso de defeitos relativos a equipamentos afetos a obra, mas dela autonomizaveis.

No final de cada um dos prazos de garantia previstos no ponto anterior, é realizada uma nova vistoria a

obra para efeitos de Recepcgédo definitiva.
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7. SISTEMA DE GESTAO INTEGRADO

7.1 SISTEMA DE GESTAO DO RISCO

7.1.1.1 Introducdo

A gestdo do Risco constitui um dos principais processos de Gestdo, e realiza-se com a adog¢do de melhores
praticas, politicas e metodologias, permitindo uma melhor gestdo dos limites de risco.

No ambito do planeamento estratégico, sdo identificados e avaliados os riscos dos negdcios existentes,
bem como do desenvolvimento de novos negdcios e dos projetos mais relevantes, e definidas as estratégias de
gestdo desses riscos;

No plano operacional, sdo identificados e avaliados os riscos de gestdo dos objetivos de negdcio e
planeadas a¢Oes de gestao desses riscos, que sdo incluidas e monitorizadas no ambito dos planos das unidades de

negdcio e das unidades funcionais.

O processo de gestdo de risco é apoiado por uma metodologia documentalmente definida e aplicada, baseada nas

seguintes linhas de orientagao:

1. Identificagdo e sistematizagdo dos riscos (estratégicos, no qual se incluem os relacionados com os
objetivos estratégicos da organizagdo a longo prazo. Podem ser afetadas por dreas como disponibilidade de
capital, riscos de soberania e politicos, alteracGes juridicas e regulamentares, reputacdo e alteracdo ao meio
ambiente fisico), financeiros (relacionadas com a gestdo e controlo eficazes dos meios financeiros da organizagdo
e com os efeitos de fatores externos como, por exemplo, disponibilidade de crédito, taxas de cambio, movimento
das taxas de juro), operacionais (relacionadas com os assuntos quotidianos com os quais a organizagdo é
confrontada quando se esforca para atingir os seus objetivos estratégicos) e conformidade (relacionadas com
temas como saude e seguranga, meio ambiente, praticas comerciais, prote¢ao do consumidor, protecdo de dados,

assuntos regulamentares) legislacdo laboral e que afetam a organizagdo ou um Projeto especifico;

2. Na gestdo do risco sera considerado o contexto externo (Social, cultural, legal, econdmico, financeiro,

tecnolégico, concorrencial, local, regional, nacional, internacional, Fatores e tendéncias e

Relagdes com partes interessadas externas), assim como o contexto interno (Governacdo, estrutura
organizacional, fungdes e Responsabilidades, Politicas, objetivos, estratégias, Recursos, conhecimentos, Sistemas

de informacdo, RelagGes com partes interessadas internas, RelagGes contratuais);
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3. Para cada um dos Riscos, e com base nas metodologias estabelecidas, é calculada a
importancia/relevincia, probabilidade e o seu potencial impacto. Com base nestes indicadores avaliamos
quantitativamente a criticidade do Risco cujo resultado serd enquadrado num de trés grupos: “Aceitavel”, “A

controlar para minimizar” e “Inaceitavel”.

4. Para os mais relevantes compromete-se a desenvolver um Plano de Ag¢bes (com ac¢des formalmente
definidas, responsaveis, recursos e prazos), baseada numa metodologia do tipo “PDCA” com o propdsito de mitigar

os seus efeitos ou mesmo, caso seja organizacionalmente, economicamente e tecnicamente possivel, elimina-los.

A ABB, desenvolverd um Sistema de Gestdo consolidado num conjunto de metodologias integradas no
Sistema de Gestdao em vigor da Organizagdo produzindo registos que evidenciem a sua aplicabilidade. A estrutura
base dos registos é a seguinte:

1. Designacao do risco;

2. Ambito do risco;

3. Natureza do risco;

4. Intervenientes na gestao do risco;

5. Quantificacdo do risco (value at risk) analisado nas perspetivas de importancia/relevancia,

probabilidade e impacto;

7.1.1.2 Gestdo dos riscos

Relativamente a esta empreitada e tendo em considera¢do toda a informagdo retida até ao momento,
identificamos os riscos principais os quais serdo avaliados de acordo com as metodologias definidas e a submeter a
aprovag¢do do Dono de Obra, comprometendo-se a ABB a implementar metodologias para a mitigacdo dos mais

significativos.

Riscos Estratégicos:
e Alteracdo da Estrutura acionista da organizagao;
e Alteragdao do Modelo de Governagdo da organizagao;
e Insuficiéncia dos capitais proprios e capacidade de endividamento;
e Deterioracdo da macro-envolvente com envolvente relevante no negdcio da organizagéo;
e Abandono da atividade pela organizagao;

e Abandono dos Quadros com maior conhecimento e experiéncia na gestdo de obras desta natureza;
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Riscos Financeiros:
e Resultados financeiros e intermédios da obra insuficientes;
e Dificuldade de financiamento da atividade da organizacdo;
e Insolvéncia dos principais subempreiteiros e/ou fornecedores de materiais;
e N&o cumprimento das condi¢Oes de pagamento por parte do Dono de Obra;

e Aumento imprevisivel dos pregos dos principais materiais a incorporar em obra;

Riscos Operacionais:
e Condigdes climatéricas (pluviosidade, humidade, ....);
e Demissdo do Diretor Técnico;

e Suspensdo, ndo planeada, da intervencao;

Mais se confirma que os riscos associados as atividades com impacto ambiental, assim como em matéria de

Seguranca no Trabalho sdo geridos de acordo com as metodologias integradas.

7.1.1.3 AgOes a implementar

A Alexandre Barbosa Borges, S.A., gerou a seguinte estrutura organizacional para a gestdo do Risco inerente a este

projeto:

1. Representante da Administragao, o qual terd como fungdo disponibilizar os recursos necessarios a gestdo
do risco, manter informada a Administracdo, facilitar a tomada de decisdo da Administracdo, assegurar a

coeréncia estratégica e operacional das decisGes tomadas;

2. Risk Owner do Projeto, que tem como fung¢do coordenar a gestdo do risco de todo o projeto. Este

profissional depende hierarquicamente do Diretor do Empreendimento.

7.1.14 Riscos de desvio ao objetivo prazo e medidas a implementar para fazer

face aos mesmos
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O risco por defini¢cdo, corresponde a medida de probabilidade de ocorréncia mais ou menos severa de um

efeito adverso e que implica a ndo concretizacdo dos objetivos inerentes a realizagdo da empreitada.

Os objetivos agora definidos sdo extensiveis a todas as fases da obra e resultantes da andlise das pegas do
projeto, construcdo, fornecimento de servigos e outros que integram o objeto do contrato.

Os possiveis desvios de prazo da empreitada sdo portanto um fator importante a ter em conta no
planeamento da obra. Mesmo sabendo nds que hoje em dia existem cada vez mais solu¢des, quer ao nivel de
equipamentos e métodos de trabalho, que possam evitar este tipo de situagdes, inevitavelmente os desvios de
prazo sdo uma realidade a ter em conta no planeamento prévio dos trabalhos. Dai que seja uma mais valia prever
em fase de planeamento medidas corretivas que impecam que o prazo final sofra alteragdes. Contudo para que
seja possivel admitir essas medidas de corregdo é essencial antecipar quais os riscos mais provaveis de suceder
para que estas medidas sejam eficazes.

Para que seja possivel averiguar quais os riscos de desvio ao prazo global da empreitada é necessario
analisar o planeamento de modo a identificar quais as atividade de maior risco, essas atividades serdo as

seguintes:

e Atividades no caminho critico

e Atividades criticas de curta duragao

e Atividades com folga reduzida.

e Atividades com duragao de grande importancia no encadeamento global da empreitada
e Condig6es meteoroldgicas.

e Servigos afetados

7.1.1.5 Atividades no caminho critico

Atividade critica - é considerada uma folga nula pois a atividade ndo pode ser atrasada sem atrasar todo o
plano de trabalhos.

A sequéncia de atividades criticas é denominada de “caminho critico”.
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7.1.1.6 Atividades criticas de curta duracao

Atividade critica de pouca dura¢Go — é aquela que apresenta uma duragdo igual ou inferior a 1dia. Estas
atividades podem potenciar riscos de atrasos no plano de trabalhos, uma vez que estas sdo de rapida execugdo e

por sua vez ndo existem folgas significativas que possam minorar os possiveis atrasos que possam ocorrer.

7.1.1.7 Atividades com folga reduzida

Atividade com folga reduzida — é a atividade que com um aumento de subprodugao ndo tem poder de

resposta por parte da equipa afeta, ndo permitindo recuperagdo dos atrasos.

7.1.1.8 Atividades com durac¢do de grande importancia no encadeamento global

da empreitada

Atividade de longa duragdo — é aquela que apresenta uma duragdo igual ou superior a 50 dias. O
incumprimento desta atividade no prazo estipulado trard impactos significativos, nas atividades seguintes, pois os

atrasos ndo sdo passiveis de recuperagdes.

Para além das passiveis de analisar com o planeamento, para este tipo de empreitada, existem sempre
riscos associados de diversas naturezas e que tem como consequéncia o ndo cumprimento do prazo estabelecido
para execuc¢do da empreitada.

Foram identificados as seguintes categorias de riscos:

- Dificuldade de acesso a maquinas e equipamentos pesados

- Condig¢Bes meteorologias adversas (ventos fortes, chuva intensa, etc.)

- Atrasos na perfuragdo/escavac¢do do macico rochoso

- Avarias de maquinas

- “Falha” de pessoal

7.1.1.9 Medidas preventivas e corretivas

e Medidas Corretivas

Além de todas as medidas a implementar e a prever na elaboragdo do planeamento dos trabalhos e no
“ataque” a empreitada, podera ser necessario, ja em fase de execucdo dos trabalhos, a implementacdo de

medidas corretivas de desvio de prazos especificas para cada atividade:
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- Reforgo de meios;

- Aumento do horério de trabalho didrio;

- Redistribuicdo dos meios em obra;

- Duplicagdo de meios.

Os reforcos de meios de equipamento e mao-de-obra é uma das medidas mais utilizadas para solucionar
desvios no prazo de determinadas atividades. Este tipo de medida permite aumentar o rendimento da equipa
aumentando os seus meios.

O aumento do horario de trabalho é usado em atividades com duragdes elevadas em que os desvios ndo
sdo significativos, pois a recuperagdo didria nunca sera superior a 25%. Esta proporg¢do de recuperagdo equivale a
duas horas extraordinarias por dia e devera ser o maximo adotado, uma vez que o rendimento e a seguranga do
trabalhador deterioram-se bastante. Porém, este tipo de medida ndo é muito eficaz, uma vez que para a sua
aplicacdo dependem inumeros fatores (iluminagdo natural, predisposicdo dos trabalhadores, aprovagdo do dono
de obra, etc...), e s6 deverad ser utilizada em casos pontuais e na corregdo de desvios em atividades criticas de curta
duragdo.

A redistribuicdo dos meios serd adotada no caso de uma atividade critica a qual tenha sofrido um desvio no
prazo. Desta forma, afetamos meios de equipamento ou humanos a atividade critica para que aumente o seu
rendimento didrio e consequentemente recupere o seu atraso. As atividades as quais retiramos meios, terdao que
apresentar folga consideravel no planeamento de modo a permitir uma redu¢do do seu rendimento sem
comprometer o prazo de atividades sucessoras.

A duplicagdo de meios sera usada nos casos em que o desvio do prazo ja é considerdvel e ha a possibilidade
de realizar a atividade ou atividades com duas frentes de trabalho em obra durante a execugdo da mesma na

totalidade ou parte dela.

Reforgo dos meios
O reforco de meios de equipamento e humanos é uma das medidas mais tradicionais no combate a desvios
no prazo. Este tipo de medida permite facilmente aumentar o rendimento da equipa reforcando os meios que sdo

criticos para o rendimento global da equipa em determinada atividade.

Aumento do horario de trabalho diario

O aumento do horario de trabalho é também um classico das medidas correctivas, é usado em actividades
com duracdes elevadas em que os desvios ndo sdo significativos, pois a recuperacdo didria nunca sera superior a
25%. Esta percentagem de recuperag¢do corresponde a duas horas extraordindrias por dia e devera ser o maximo
admitido, uma vez que o rendimento e a seguranga do trabalhador deterioram-se bastante, acabando por nao

revelar ser uma mais-valia.
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Este tipo de medida ndo é muito eficiente, uma vez que para a sua aplicacdo dependem inumeros fatores
(iluminagdo natural, predisposi¢cdo dos trabalhadores, aprovagdo do dono de obra, etc.), s6 deve ser utilizada em

casos pontuais e na corregdo de desvios em atividades criticas de curta duragdo.

Redistribuicao dos meios em obra

Esta medida preventiva serd implantada no caso de uma atividade critica para o desenvolvimento de outras
atividades com folga tenha sofrido um desvio no prazo. Ou seja vamos afetar meios de equipamento ou humanos
a atividade critica para que aumente o seu rendimento diario e consequentemente recupere o seu atraso. As
atividades as quais retiramos meios terdo que ter uma folga livre significativa no planeamento de modo a que
possam diminuir o seu rendimento sem comprometer o prazo de atividades sucessoras.

Duplicagao de meios

A duplicacdo de meios serd usada nos casos em que o desvio do prazo ja é muito significativo e existe a
possibilidade de funcionar com duas frentes de trabalho em obra durante a execug¢do de toda a atividade ou parte

dela.

Conclusdes

Os fins-de-semana e feriados poderdo ser utilizados na recuperagdo de atrasos, devido a subprodugées
(condicGes atmosféricas adversas, ineficiéncia mecanica, ineficiéncia dos operadores e condicionantes de execugdo
ocasionais — para além das previstas). Com a justificagdo do dimensionamento das equipas, validamos os
rendimentos considerados no Plano de Trabalhos, e por sua vez, garantimos o cumprimento do prazo contratual
de 18 meses. Serd importante ter especial atencdo aos trabalhos de terraplenagens e pavimentagdo, uma vez que
1.

s3o eles que constituem o caminho critico “principal”. E fundamental recorrer a andlise de riscos na fase de

preparacdo da obra e durante a sua execugao.
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APROVISIONAMENTO DE MATERIAL «Procurement»

O Diretor Técnico da empreitada, juntamente com o Departamento de Preparagdo da obra e o Armazém
geral, fara as consultas necessarias, de modo a elaborar mapas comparativos. Os materiais e elementos de
construgdo a empregar terdo as qualidades, dimensdes e caracteristicas definidas nas pegas escritas e desenhadas

de projeto, no Caderno de Encargos e nos restantes documentos.

O aprovisionamento de materiais sera realizado de forma atempada, com selegdo criteriosa em termos de
qualidade e prazos de fornecimento. De forma a prevenir quebras de stock de materiais, prejudicando o

planeamento dos trabalhos, serdo definidas regras para a entrada de materiais em estaleiro.

Os materiais de pequena dimensdo que possam deteriorar-se ao ar serdao cuidadosamente armazenados
em zonas fechadas, havendo especial cuidado com os tubos e acessorios que serdo armazenados para que ndo
corram riscos de esmagamento, perfuragdo ou exposicdo prolongada a luz solar direta.

Todos os materiais perigosos serao separados dos restantes e devidamente resguardados e protegidos.

O aprovisionamento dispora de armazéns proprios, cumprindo as regras de correto armazenamento dos
materiais.
No decorrer da empreitada havera lugar a denominada “procura” do equipamento que sera efetivamente

instalado.

Na sequéncia do processo de procura, ndo sera feita nenhuma encomenda sem a prévia aprovagdo pela

Fiscalizacao.
Serdo organizados processos de “procura”, cada um dos quais composto pelas seguintes partes:

Designagdo do equipamento;

e  Area funcional da “Obra”;

. Posicdo da lista de precos unitarios a que respeita;

. EspecificagOes técnicas correspondentes;

. Conformidade com as pertinentes exigéncias minimas do Caderno de Encargos;

° Catdlogos;

. Proposta da selecgdo feita e da encomenda a fazer.

Caso seja proposta uma marca diferente, o Dono de Obra sera consultado e sé apds a sua anuéncia, sera
apresentado um processo de consulta em moldes idénticos e com a devida justificacdo das razdes que presidiram

a referida alteracao.
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8. CRONOGRAMA FINANCEIRO E PLANO DE PAGAMENTOS

O Cronograma Financeiro e o Plano de Pagamentos sdo a expressdo da faturacdo a emitir pelo

adjudicatario, com base no orgamento constante da sua proposta, traduzindo o desenvolvimento previsto no

Programa de Trabalhos para as diversas rubricas.
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9. SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

111 OBIJECTIVOS

O presente documento tem como objetivo estabelecer um conjunto de regras de observagdo obrigatoria
a adotar na execugdo dos trabalhos para a construgdo de obras.
Neste sentido pretende-se dar cumprimento ao previsto no Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro procede a
revisdao do Regulamento das Condigdes de Seguranca e Saude no Trabalho em Estaleiros Temporarios ou Mdveis,
constante no Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposicdo para o
direito interno a Diretiva 92/57/CEE do conselho de 24 de Junho, relativa as prescrices minimas de seguranga e
saude no trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis, o qual se estabelece que a abertura do estaleiro
sO pode ter lugar desde que o Dono da Obra disponha de um plano de seguranga e de saude que estabelega as
regras a observar no mesmo.
Os trabalhos de construcdo, que pela sua natureza, comportam elevado grau de dificuldade, tornando-se

importante que os mesmos sejam desenvolvidos com base na adog¢do de métodos e procedimentos adequados.

11.2 POLITICA DE SEGURANCA

A empresa Alexandre Barbosa Borges, S.A., estd empenhada em assegurar a todos os seus
colaboradores, e a todos quantos colaborem connosco, condigdes de seguranga, higiene e saude, em todos os
aspetos relacionados com o trabalho.

Estando a prevencdo de riscos para a segurancga e saude no trabalho na primeira linha das preocupacées
da empresa Alexandre Barbosa Borges, S.A., constituem pressupostos para a prossecucdo de tais objetivos os
pontos que sdo evidenciados na Politica de Seguranca:

Reconhecimento da Seguranca por todos os intervenientes como elemento fundamental para a execucgéo

da obra;

Cumprimento por todos os intervenientes da legislacgdo em vigor em matéria de SHST, em especial do

Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de Outubro;
Alocacdo por parte de todos os intervenientes responsdveis de todos os recursos necessarios a

implementagdo da Politica de Seguranga em QObra;
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Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os intervenientes em
obra a zelar pela Seguranga da obra de todos os afetados pelos trabalhos e de comunicarem todas as situagoes
de insegurancga que detetem;

Incentivar todos os intervenientes em obra a implementar as medidas de Seguranca e de contribuir para a
sua evolucdo e melhoria continua;

Promocgdo por todos os intervenientes responsdveis de agées que garantam que a Politica de Seguranca
da obra seja compreendida e implementada por todos os intervenientes em obra;

Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da obra em relagdo ao sector da Construgdo
Civil e Obras Publicas;

Contribuir para a redugdo das causas que originam doengas profissionais no sector referido no ponto
anterior;

Existéncia de uma Cultura de Seguranca em obra, através do envolvimento de todos os intervenientes.

11.3 PLANO DE INSPEGAO E PREVENGAO DE OBRAS

Através do plano de inspecdo e prevencdo pretende-se efetuar o registo de forma sistematizada da
informagdo necessaria e suficiente relativa a potenciais riscos envolvidos na execugdo de cada operagdo ou
elemento de construgdo, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de protegdo que se mostrarem
adequadas.

Baseia-se na utilizacdo de fichas com:

Procedimento de inspegdo e prevencao;
Registo de inspecdo e prevengao;

Registo de ndo conformidade e a¢Ges preventivas.

11.4 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Com o Plano de Saude dos Trabalhadores pretende-se assegurar a vigilancia adequada da saude dos
trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram expostos, verificando a aptiddo fisica e psiquica do
trabalhador para o exercicio da sua profissao.

Para tal deve-se prever a forma de assegurar essa vigilancia que podera incluir exames de saude:

No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;
Com periodicidade (dependendo da atividade);
Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias;

Mudanga de profissdo.
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11.5 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave, ou mortal) deve ser efetuado um inquérito registando-se
todas as informacgGes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Para avaliar o desempenho do empreendimento em termos de seguranca e saude durante a sua fase de
realizagdo, dever-se-30 registar também todos os dados necessérios para determinar os principais indices de
Sinistralidade, nomeadamente, indice de Incidéncia, indice de Frequéncia, indice de Gravidade, indice de Duragso.

Os resultados obtidos deverdo ser analisados em reunides mensais, procurando-se determinar as causas
dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e saude a aplicar

visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

11.6 PLANO DE FORMACAO E INFORMAGCAO AOS TRABALHADORES

Prevé-se que ao longo da execugdo do projeto se venham a realizar periodicamente ag¢des de formagao,
informacgdo e sensibilizagdo em matéria de seguranga que abrangerd todas as categorias profissionais, com
particular incidéncia naquelas que envolvam riscos elevados, ou para trabalhadores ou grupos de trabalhadores
que executem tarefas com nivel de risco acrescido.

As agGes de formacgao terdo, na sua generalidade, uma vertente tedrica e uma vertente pratica.

As acOes de indole tedrica serdo preferencialmente desenvolvidas em instalacGes préprias, com recurso
aos meios didaticos e audiovisuais mais apropriados para o efeito e serdo ministrados por técnicos de seguranca
de reconhecida competéncia.

As a¢des de formagdo de natureza pratica serdo desenvolvidas nas frentes de trabalho, sobretudo nos
casos em que seja necessario a simulagdo de situacGes com equipamento, ferramentas, processos e métodos de
trabalho.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro deverd
garantir-se que lhe sejam fornecidas informacdes gerais sobre seguranca e saude. Assim, nenhum trabalhador

poderd iniciar a sua atividade no estaleiro sem que previamente tenha sido sujeito a uma ag¢édo de formacdo.

11.7 PLANO DE EMERGENCIA

Postura correta perante a ocorréncia de um acidente
5. Chamar ao local do acidente, alguém com curso de socorrista;
6. Mantenha a calma. Ndo toque nem deixe tocar na (s) vitima (s). Ndo lhe (s) dé nada a beber. Proteja-a (s);

7. Suprima imediatamente a causa do acidente;

217
Rua do Labriosque 70 | 4755-307 Barcelos | Portugal l \ i \ § % m

Tel. +351 253 142 000 | Fax +351 253 142 001 | geral@abborges.pt | www.abborges.pt ka?‘:"-'é; ReBPrer ¢ lpBpCer Qm;

= S

Contribuinte PT 500 553 408 | Alvara de construgdo 10 408 - PUB 150° 50" \Mp


mailto:geral@abborges.pt
http://www.abborges.pt/

'}

Alexandre Barbosa Borges, S.A.

8. Mantenha a calma e ndo se esqueca de indicar corretamente os seguintes elementos:

7. Nome da empresa;
8. Morada do estaleiro;
9. O (s) nome (s) da (s) vitima (s);

10. A natureza do acidente;

11. O estado da (s) vitima (s);

12.  Acolha e guie os socorros externos ao estaleiro.

11.8 ACOES E TRABALHOS DE FORMA A MINIMIZAR/EVITAR IMPACTOS
NEGATIVOS
Medidas AcgOes de Operacionalidade Responsabilidade Aplicagao

A ABBorges, obriga-se ao cumprimento de toda a
legislagdo ambiental em vigor aplicavel, no que toca a

Durante toda a

todos os aspetos ligados a atividade construtiva por ela Proceder em conformidade ABBorges empreitada
desenvolvida, bem como a adopgdo das regras de boas
praticas aplicaveis a este tipo de obras.
Definigdo prévia das areas de intervengdo para a .

R . Inicia-se antes do
construgdo ndo devendo ser realizada nenhuma S
. - . , . o . inicio da obra e
intervencdo fora destas areas. As areas de intervengao Proceder em conformidade ABBorges

deverdo ser as estritamente necessdrias para satisfazer
as necessidades da obra.

mantém-se até ao
seu termino

Assinalar e vedar eventuais elementos e areas a
salvaguardar, que se localizem nas proximidades da
zona de intervencdo direta da obra.

3.ldentificagdo de areas a
salvaguardar;

4.Delimitagdo e salvaguarda
das areas.

1. Técnico de
Acompanhamento
Ambiental
2. ABBorges

Inicia-se antes do
inicio da obra e
mantém-se até ao
seu termino

Todos os intervenientes (trabalhadores, encarregados,
subempreiteiros e fornecedores) deverdo estar cientes
das possiveis consequéncias de uma atitude negligente
em relacdo as medidas mitigadoras previstas Plano de
Acompanhamento Ambiental.

Para tal, sera garantido pela ABBorges que:

a) Sdo prestadas aos diversos trabalhadores e
encarregados todas as Informacdes e/ou instrucbes
necessarias sobre os procedimentos ambientalmente
adequados a ter em obra;

b) Todas as informacdes e/ou instrucbes sdo
plenamente entendidas.

3. Elaboragdo do Plano de
Sensibilizagdo Ambiental;
4. Realizagdo de AcgGes de
Formacdo e Sensibilizagdo
Ambiental.

Ambas serdo da
responsabilidade do
Técnico de
Acompanhamento
Ambiental

A executar-se
durante 0 1.2 més
de trabalhos

Os trabalhos de escavagao para abertura de caixa serdao
limitados as areas estritamente necessarias,
previamente delimitadas em fase de Planeamento,
procedendo-se a reconstituicdo do coberto vegetal de
cada zona de Intervengdo logo que as movimentagoes
de terra tenham terminado, em particular nos taludes
de escavagdo e aterro.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada

Proteger os depdsitos de detritos e de materiais finos
da agdo dos ventos e das chuvas.

Proceder em conformidade

ABBorges

Durante toda a
empreitada
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As exposigoes do solo, a nu, as movimentagGes de

Durante toda a
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terras, serdo reduzidas durante os periodos de maior Proceder em conformidade ABBorges empreitada
pluviosidade para minimizar a erosdo de origem hidrica. P
Operacg0es de lavagem de equipamentos apenas serdo
permitidas no estaleiro e em local préprio onde seja
. . o L . Durante toda a
garantida a recolha das aguas residuais. O destino final Proceder em conformidade ABBorges empreitada
dessas aguas sera compativel com a legislagdo em vigor P
e autorizado pelas entidades competentes.
Em caso de contaminagdo de solos, acidental ou ndo,
serd providenciada a remogdo imediata dos solos . Durante toda a
P ¢ - Proceder em conformidade ABBorges .
afetados para local adequado, onde ndo possam causar empreitada
danos ambientais adicionais.
E proibida qualquer descarga ou depésito de residuos
ou qualquer outra substancia poluente, direta ou . Durante toda a
. q d P Proceder em conformidade ABBorges .
indiretamente, sobre os solos, em qualquer ponto que empreitada
nao tenha sido previamente autorizado.
E proibida qualquer descarga ou depésito de residuos
ou qualquer outra substancia poluente, direta ou . Durante toda a
.q q P ! Proceder em conformidade ABBorges .
Indiretamente, sobre os solos, em qualquer ponto que empreitada
nao tenha sido previamente autorizado.
E proibida qualquer descarga de efluentes liquidos ou
P qualq A & . g . Durante toda a
qualquer outra substancia poluente, direta ou Proceder em conformidade ABBorges .
o empreitada
indiretamente, sobre os solos
E totalmente proibida a queima de qualquer tipo de
residuos. Como residuos entendem-se também os . Durante toda a
, . L Proceder em conformidade ABBorges .
residuos vegetais resultantes das atividades de empreitada
desmatagdo e decapagem de solos.
Todos os colaboradores devem fazer um esforgo por
reduzir o consumo de materiais ndo diretamente . Durante toda a
. . I - Proceder em conformidade ABBorges .
ligados ao processo produtivo que utilizam / reutilizar empreitada
todos os materiais que o possam ser.
A reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de
. . ~ - . Durante toda a
reciclados de Residuos de Construgao e Demoli¢do Proceder em conformidade ABBorges .
. empreitada
(RCD) na obra deve ser promovida.
Devera ser efetuado e mantido, conjuntamente com o Durante toda a
livro de obra, o registo de dados de RCD, de acordo com Proceder em conformidade ABBorges .
empreitada
o0 mod. 145.
Quaisquer descargas de dguas residuais que venham a
ser necessarias, decorrentes das atividades
construtivas, terdo de cumprir os parametros de
qualidade previstos na lei e estar devidamente
licenciadas pelas entidades responsaveis
. ~ . Durante toda a
nomeadamente a Comissdao de Coordenagdo e Proceder em conformidade ABBorges .
. . N empreitada
Desenvolvimento Regional do Norte. A ABBorges cabe a
responsabilidade da obtengdo das devidas licengas, da
sua apresentacgdo a Entidade Fiscalizadora, caso esta o
solicite, e dos tratamentos de aguas residuais
eventualmente necessdrios.
Deverado ser criadas zonas diferenciadas para o depdsito
temporario de residuos, de acordo com as suas
diferentes naturezas e que ndo promovam a sua
mistura. Os locais devem estar devidamente . Durante toda a
. . . Proceder em conformidade ABBorges .
assinalados e identificados e o armazenamento deve empreitada
ser efetuado em condigdes de acondicionamento
adequadas e compativeis com o descrito na legislagdo
em vigor.
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O armazenamento de 6leos usados e outros residuos
perigosos apenas é permitido em recipientes
estanques, devidamente acondicionados e dentro da

Durante toda a
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. ) Proceder em conformidade ABBorges .
zona de estaleiro preparada para esses fins. Os empreitada
recipientes devem estar claramente identificados e
possuir rétulos que indiquem o seu contetdo.
Os recipientes contendo residuos perigosos susceptiveis
de serem derramaveis (hnomeadamente os 6leos
usados) devem ser selados quando 95% do seu volume
estiver ocupado e armazenados com a zona de selagem . Durante toda a
. . ) . Proceder em conformidade ABBorges .
virada para cima. O armazenamento devera ser feito empreitada
para que os recipientes estejam sobrelevados em
relagdo ao nivel do chdo, de forma a facilitar a sua
inspecdo e a detecdo de fugas ou derrames.
Ainspecdo das condi¢Ges de armazenamento de 6leos
usados e outros residuos perigosos, devera ser
. . . . ~ . Durante toda a
semanal. Sera mantido um registo das inspegdes e o Proceder em conformidade ABBorges emoreitada
mesmo estara disponivel para consulta pela Entidade P
Fiscalizadora.
Os 6leos usados serdo armazenados separadamente
or tipo de 6leo, nomeadamente os tipos previstos na . Durante toda a
por fip PR o posp ) Proceder em conformidade ABBorges .
Portaria n.° 240/92 e aplicéveis ao presente caso: Tipo A empreitada
- 6leos de motor e Tipo C -outros 6leos.
A zona de armazenamento dos 6leos usados dispora de
. Durante toda a
produtos absorventes para fazer face a um eventual Proceder em conformidade ABBorges .
empreitada
derrame.
A zona de armazenamento de 6leos usados e outros
residuos perigosos, dispora de uma cobertura e de uma
. ~ . . Durante toda a
bacia de reten¢do de derrames ou outra medida de Proceder em conformidade ABBorges emoreitada
impermeabilizagdo do solo. Esta zona estara vedada e o P
acesso a ela serd restrito.
Serdo adoptadas as boas praticas e criados os
procedimentos necessarios, ao nivel do
armazenamento de residuos, para evitar acidentes, . Durante toda a
. N . Proceder em conformidade ABBorges .
derrames ou situagGes que coloquem em perigo a empreitada
saude e/ou a integridade fisica dos trabalhadores e os
parametros de qualidade ambiental da envolvente.
O Cumprir o Procedimento Operacional para a Gestdo 1. Cumprimento do POGR,
de Residuos (POGR) em anexo; contemplando a sua recolha
seletiva, armazenamento
temporario e expedicdo para
destinatdrio autorizado, sendo
. . Durante toda a
mantido um registo ABBorges .
, empreitada
documentado dos residuos
produzidos e do seu destino
final. 2. Remeter a
documentagdo associada a
fiscalizagdo.
O armazenamento de combustiveis e/ou outras
substancias poluentes apenas sera efetuado em
recipientes estanques, devidamente acondicionados e . Durante toda a
P ques, A ) Proceder em conformidade ABBorges .
dentro da zona de estaleiro preparada para esses fins. empreitada
Os recipientes estardo claramente identificados com
rotulos que Indiquem o seu conteudo.
A inspecdo das condi¢bes de armazenamento de
. o . . Durante toda a
combustiveis e/ou outras substancias poluentes, sera Proceder em conformidade ABBorges empreitada
semanal. Sera mantido um registo das inspegdes e o P
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mesmo estara disponivel para consulta pela Entidade
Fiscalizadora.

A zona de armazenamento de combustiveis e outras
substancias poluentes, dispora de uma cobertura e de

Durante toda a

uma bacia de retengao de derrames ou outra medida Proceder em conformidade ABBorges .
. A . empreitada
de impermeabilizagdo do solo. Esta zona estara vedada
e 0 acesso a ela sera restrito.
O manuseio de combustiveis, 6leos ou outras
substancias poluentes serd o mais restrito possivel as . Durante toda a
. . ~ Proceder em conformidade ABBorges .
zonas especialmente preparadas a prevengdo de empreitada
derrames.
Ap6ds a conclusdo dos trabalhos de construgdo, todos os Até 30dias apos a
locais de estaleiro e zonas de trabalho serdo . conclusdo dos
. . Proceder em conformidade ABBorges .
meticulosamente limpos. trabalhos — Fim da
empreitada
O objetivo dos trabalhos de recuperacgdo do perfil
topografico dos solos e de recuperagdo do coberto
vegetal é repor, sempre que techicamente possivel . . .
getal € repor, pre que te nie POssIvel, Até 30dias apds a
uma situagdo final o mais préoximo possivel da situagao ~
L . ~ ~ . conclusdo dos
inicial. Para isso os trabalhos envolverdo a remogdo de Proceder em conformidade ABBorges .
e trabalhos — Fim da
entulhos, a estabilizagdo de taludes, o .
A , empreitada
restabelecimento, tanto quanto possivel, das formas
originais de morfologia, a descompactagdo do solo e a
recuperagao do coberto vegetal afetado.
Regularizar as superficies de terreno exposto e recobrir
com camadas de terra viva de forma a possibilitar o Até 30dias apds a
rapido crescimento das espécies e a recolonizagdo de . conclusdo dos
P X P . ¢ Proceder em conformidade ABBorges .
toda a area afetada pela obra. Serd efetuada a trabalhos — Fim da
recuperagdo / naturalizagdo de todas as zonas de empreitada
intervengao.
Nas agdes de recuperagdo do coberto vegetal, é
proibida a introdugdo de espécies aléctones. Sera
preferivel deixar que a recuperagdo do coberto vegetal
se faga naturalmente, apenas recorrendo a aplicagdo de . . .
¢ ,ap © @ aplicag Até 30dias apds a
terra vegetal, mas sem fomentar o plantio ou -

. . . conclusdo dos
sementeira. Nos locais onde eventualmente se venha a Proceder em conformidade ABBorges trabalhos — Fim da
revelar necessario a imediata revegetag¢do do solo, de .

. ~ . N empreitada
forma a evitar a erosdo, devera recorrer-se a
hidrosementeira de espécies autdctones, ou outra
solugdo eventualmente recomendada por entidades
oficiais ou EM.
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11.9 CONCLUSAO

Serdo implementadas todas as medidas de prevengao de modo a eliminar totalmente os riscos detetados que
possam provocar ou originar quaisquer perigos previsiveis que resultem em acidentes. Quando os riscos ndo
possam ser eliminados totalmente, serdo avaliados de modo a que sejam minimizados e controlados na origem.

As praticas e condi¢gdes perigosas, quando verificadas, serdo reportadas de modo a que possam a ser eliminadas

antes que causem danos pessoais ou materiais.

Assim, a organizacgdo do trabalho com vista a prevenc¢do permitira:

. Isolar/afastar a fonte de risco;

. Eliminar/reduzir o tempo de exposi¢do ao risco;

. Elaborar procedimentos de segurancga para os trabalhos que impliquem riscos especiais;

. Reduzir o numero de trabalhadores expostos aos riscos;

. Eliminar a sobreposigdo de tarefas incompativeis (no espago e no tempo);

. Dar prioridade as protec¢Ges coletivas face as individuais;

. Utilizar os EPI’S de uso obrigatério permanente ou temporario como complemento de seguranga;

. Assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes no que

concerne 4 higiene, seguranca e saude no trabalho;
. Assegurar que os trabalhos sdo efetuados por trabalhadores com formacdo especifica de higiene,

seguranca e saude no trabalho, em fungdo dos riscos associados a sua atividade de trabalho e na sua envolvente.

Apresentamos em anexo a descrigao dos procedimentos de higiene, seguranga e satde no trabalho.
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10. SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

12.1  INTRODUGCAO

O processo de implementa¢do do Sistema de Gestdo da Qualidade com base na NP EN ISO 9001:2000
iniciou-se em Dezembro de 2001.

Em 23 de Setembro de 2003 a certificagdo para o ambito de “Concec¢do, Desenvolvimento e Produgdo de Betdo
Pronto e Betdo Betuminoso”. Ndo foram consideradas quaisquer exclusdes normativas.

A Junho de 2004, por decisdo da Administracdo, iniciou-se o alargamento do Sistema de Gestdo da
Qualidade aos restantes sectores da organiza¢do tendo sido obtida, a 3 de Outubro de 2005, a certificagdo do
mesmo para o ambito de:

Concecdo, Desenvolvimento e Producdo de Betdo Pronto e Betdo Betuminoso;

Extracdo de Saibro e Producdo de Agregados;

Concecdo, Desenvolvimento e Construgao de Obras Publicas e Construgao Civil.

N3o foram consideradas quaisquer exclusGes normativas.

A par do alargamento do Sistema de Gestdo da Qualidade aos restantes sectores da organizacdo foi
implementado um Sistema de Controlo da Produgdo na Fabrica que permitiu obter, a 19 de Abril de 2005, o
Certificado de Conformidade (marcagdo CE) para os agregados produzidos, cumprindo desta forma a Diretiva
Comunitaria 89/106/CEE.

Em 2006 o ambito foi alargado para obras em consadrcio.

12.2 PLANEAMENTO DA QUALIDADE

Antes de se iniciar a obra, e efetuado um planeamento da qualidade de acordo com o Instrugdo de
Trabalho IT A/019 — Planeamento da Qualidade.

Nesta fase e definido um plano de qualidade para a obra tendo por base analisado os seguintes dados:
projeto, o caderno de encargos, os requisitos legais, lista de materiais com marca¢do CE, DMM’s a utilizar, outros
requisitos contratuais, e outros assuntos que se considerar pertinente.

Nesta fase e analisado os planos de inspecgdo e ensaios gerais de execugdo e rece¢do de materiais (PIE’s).

Com os dados analisados e analisado a adaptabilidade destes PIE’s para a obra, e sempre que se justificar
sdo criados novos PIE’s especificos para a obra, ou adaptados os PIE’s existentes fase as necessidades da obra (ex.

Rececdo de matérias ou tarefas onde ndo existia PIE’s, aumento da frequéncia de inspegao etc.).
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Desta forma e possivel obter os PIE’s adaptados as necessidades da obra.

A aprovagdo destes novos PIE’s encontra-se definida num procedimento.

12.3 CONTROLO DO PRODUTO (RECEGAO MATERIAL)

Foi definido pela ABB, metodologias para o controlo de produtos na recegao.

As encomendas do material e efetuado tendem por base uma lista de legislacdo aplicavel, lista de
marcacdo CE e o caderno de encargos ou outros requisitos contratuais do cliente.

A recegdo e efetuado tendo por base os PIE’s. Este controlo e efetuado na rece¢do do material na obra e
na rece¢do do material nos estaleiro(s).

No PIE de rece¢do de material sdo analisadas duas vertentes, a inspecdo qualitativa e a inspecgdo
quantitativa.

Nestas duas dreas o PIE define quem controla o que controla como e quando controla, o registo emitido e
a acOes a tomar em caso de ndo conformidade.
Na inspegdo quantitativa, e analisado a nota de encomenda e a encomenda e é analisado se as quantidades estdo
de acordo com a encomenda.

Na recec¢do qualitativa, e analisado a qualidade do material, se este é o material requisitado e analisado o
seu estado de conformidade.

Na fase da obra, sempre que se justificar sera alterado ou criado novo PIE de acordo com a metodologia

definida no sistema de gestdo da qualidade da empresa ABB.

12.4  CONTROLO NA EXECUCAO

Nestes PIE’s, estd definido, o que se vai controlar, como se vai controlar, o responsavel por efetuar esta
operagdo, os critérios de aceitagdo ou rejeicdo, o registo emitido, e as agbes a realizar em caso de ndo
conformidade.

Sempre que em fase de execuc¢do da obra, for verificado a necessidade de criagdo de novos PIE’s ou a
adaptacdo dos PIE’s existentes esta e realizada de acordo com a metodologia definida no sistema de gestdo da

qualidade da empresa ABB.

A recec¢do dos materiais e o controlo da execugdo das atividades da obra sdo realizadas de acordo com o

definido nos PIE’s de rececdo e execucdo de atividades, que sdo apresentadas para aprovacdo do Dono de Obra no
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inicio da empreitada. No minimo estes PIE’s preveem a realizagdo de testes/ensaios previstos na legislagdo em
vigor, sendo complementados com os requisitos estipulados no caderno de encargos da empreitada conforme
indicagdes do Dono de Obra. No final da empreitada e dando-se cumprimento ao estipulado no Caderno de
Encargos, no final da obra serd apresentado um dossier, fazendo parte integrante do “Controlo de Qualidade da
Empreitada”, onde constem pelo menos os seguintes ensaios/documentos:

- Ensaios ao betdo;

- Testes da rede de aguas;

- Testes de estanquicidade dos terracos e das caleiras;

- Testes de estanquicidade dos vaos exteriores;

- Ensaios de compactacgao dos aterros;

- Testes de verificagdo das espessuras das varias camadas betuminosas;

- Certificacdo das tintas, dos vernizes e do 6leo a aplicar nas madeiras;

- Documento emitidos pelos representantes de todas as tintas, vernizes e 6leos a aplicar nas
madeiras, nas quais declarem que os materiais foram corretamente aplicados, cumprindo o caderno de
encargos, o descrito no mapa de trabalhos e as normas preconizadas pelos fabricantes;

- Certificagdo de todos os inox, conforme caderno de encargos e descricdo no mapa de trabalhos;

- Certificagdo e documentos de homologacdo do fabricante das madeiras, incluindo os
tratamentos de fabrica;

- Certificagdo e documentos de homologacdo das telas de impermeabilizagdo;

- Literatura em portugués de todos os equipamentos aplicados, testes de arranque e toda a

certificagdo e homologacdo dos equipamentos.

As acOes de formagdo a realizar serdo previamente apresentadas ao dono de obra, cabendo a este a

responsabilidade de nomear os colaboradores a frequentar cada uma das agdes.

Para cada uma das a¢des de formagao sera apresentado um plano de formagdo que conterd no minimo os
seguintes campos:

Nome da agdo;

Identificacdo do formador;

Area de formacio;

Objetivos da agado;

Conteldo programatico;

Carga horaria da formacgao;

Necessidade de recursos humanos/materiais;

Metodologia de avaliacao.
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12.5 CONTROLO DE SUBEMPREITADAS E FORNECEDORES

A ABB documentou metodologias de qualificagdo e avaliagdo de fornecedores que lhe permitem
assegurar a conformidade do produto com os requisitos.

Os subempreiteiros ou fornecedores que se encontram a trabalhar com a ABB forma sujeitos a uma pré-
avaliagdo para serem considerados fornecedores qualificados.

Na fase de obra os subempreiteiros sdo acompanhados pelo Diretor de Obra e/ou encarregado, que sdo
responsavel por controlar as atividades subempreitadas e assegurar que a qualidade requerida é obtida. Este
controlo e efetuado com base nos PIE, legislagdo, normas, regulamentos, exigéncias contratuais, boas praticas de
construgado, etc.

Apos efetuar cada trabalho é efetuado registo de desempenho. Este registo contempla os seguintes
dados:

Cumprimento de aspetos inerentes a seguranca;
Cumprimentos das exigéncias da empresa Alexandre Barbosa
Cumprimento dos prazos;

Execuc¢do dos trabalhos de acordo com o adjudicado;
Conformidade dos trabalhos face ao exigido contratualmente;

Cumprimento das exigéncias legais.

Esta avaliagdo e efetuada cada vez que um subempreiteiro executa uma subempreitada em cada obra.
Esta avaliacdo e uma avaliagdo continua efetuada pelo Diretores de obra.
Caso exista um subempreiteiro que ndo esteja identificado na lista de fornecedor, serd avaliado de acordo
com o procedimento P A/02 — Qualificacdo e Avaliagdo de Fornecedores.
Para esta Pré-Qualificacdo serdo avaliados os seguintes pontos:
Alvara,
Cumprimento das exigéncias legais;

Capacidade técnica organizacional.

Sempre que a média dos inquéritos de um Subempreiteiro obtiver pontuacgdo negativa, este e informado
pelo DQ da situacao e deixa de fazer parte da lista de fornecedores.
Os fornecedores sdo avaliados anualmente de acordo com o procedimento P A/02 — Qualificagdo e

Avaliacdo de Fornecedores. Esta avaliagdo contempla varios parametros como por exemplo, nimero de
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fornecimentos, a existéncia de ndo conformidades e a gravidades destas, relativamente a qualidade do
fornecedor.

Sempre que um fornecedor obtiver pontuagdo negativa e excluido de fornecedor.

12.6 PRODUTO NAO CONFORME

Sempre que existir uma n3o conformidade em obra, este e analisada segundo a IT A/039 — Gestdo de Ndo
Conformidades em Obra. Neste documento e possivel distinguir entre os varios tipos de ndao conformidades, as
situacGes a tomar, as responsabilidades para cada situagdo, quem revogar, a identificacdo do produto ndo
conforme.

Esta instrucdo de trabalho é complementado nos PIE’s pelas agdes a tomar em caso de ndo conformidade.
As ndo conformidades sdo enviadas para o departamento de qualidade, e de acordo com a ndo conformidade sera

desencadeado as agGes necessarias.

12.7 CONTROLO DOCUMENTAL EM OBRA

O controlo documental encontra-se definido no Procedimento P 1/01 — Controlo de Documentos e
Registos.
A nivel da obra, existe uma instrugdo de trabalho IT — A/037 — Gestdo Documental em Obra, que define a

metodologia a segui para o controlo, arquivo e distribuicdo de documentagdo em obra.

12.8 SISTEMA DE GESTAO E CONTROLO DE PRODUGCAO DE OBRA

O sistema de gestdo e controlo da obra assentarda numa aplicagdo informatica que responde as
necessidades, nomeadamente o planeamento, a programacao efetiva das atividades semanais e mensais.

Tendo como objetivo: a identificacdo dos trabalhos e dos procedimentos corretos; a gestdo integrada de
todos 0s recursos necessdrios a execucdo dos trabalhos; o apoiar a coordenacdo e supervisdo dos trabalhos
efetuados; o controlo eficaz dos trabalhos previstos face aos trabalhos realizados (andlise de desvios).

Esta aplicacdo dard conhecer a eficacia dos trabalhos realizados, seus desvios e rendimentos obtidos, e

compilara as atividades realizadas, os recursos utilizados e a localizacdo das intervengdes efetuadas.
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A montante desta aplicacdo informatica existe um documento interno “FOLHA DE PONTO DE FRENTE DE
TRABALHO” onde cada encarregado/chefe de equipa regista, diariamente, o nimero de homens e sua categoria
profissional, o equipamento com a anotagdo de que se esteve a trabalhar/a ordem/avaria, a quantificagdo, a

localizagdo e o tipo de trabalhos realizados bem como as condigbes atmosféricas verificadas nesse dia.

12.9 SISTEMA DE CONTROLO DE QUALIDADE

A empresa planeia a Qualidade da execucdo dos trabalhos contratados através da adogdo de um conjunto
de medidas organizativas que, de uma forma articulada e preventiva, permitam o controlo de todas as atividades
que possam influenciar a qualidade.

O Planeamento da Qualidade inicia-se com a andlise detalhada do Caderno de Encargos de forma a
determinar com exatiddo os requisitos do dono da obra para os trabalhos em questdo bem como das suas
expectativas relativamente a sua realizacdo.

Esta avaliagdo, a par com o conhecimento detido acerca das boas praticas construtivas no sector,
permitem o estabelecimento do Plano de Controlo da Qualidade a aplicar na obra.

O Plano de Qualidade abrange as areas dos equipamentos, as instrucdes de trabalho, a monitoriza¢do da
execucdo dos trabalhos, a inspecdo e ensaio e o controlo das ndo conformidades.

Os trabalhos e fornecimentos serdo acompanhados e controlados por uma equipa experiente apoiada
num laboratério adequadamente apetrechado sob a direcdo de um engenheiro civil.

O responsavel pelo controlo de qualidade dos trabalhos garantird os padroes de qualidade definidos nas
normas e regulamentos aplicdveis, designadamente a materiais e equipamentos.

No ambito do Sistema de Gestdo de Qualidade, a empresa é certificada conforme a norma NP EN ISO

9001 (2000).
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11. SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL

13.1 CONDICIONANTES AMBIENTAIS

13.1.1.1 Ruido

Antes do inicio da fase de construgao, serd tomado conhecimento das condi¢des acusticas de referéncia
dos locais associados a zona de implantagdo e as zonas associadas ao desenvolvimento das obras, em especial no
que se refere as condigGes observadas junto a zonas habitacionais que possam vir a ser afetadas no decorrer da
fase de construgdo. As entidades camardrias serdo consultadas para se averiguar sobre a classificagdo acustica

atribuida ao local.

Na fase de construgdo serd cumprida a legislagdo em vigor relativamente ao ruido, designadamente o
Decreto-Lei n.2 259/2002 de 23 de Novembro, o Decreto-Lei n.2 292/00 de 14 de Novembro, a Portaria n.2 879/90
de 20 de Setembro, o decreto-lei 72/92 de 28 de Abril e o Decreto Regulamentar n.2 9/92 de 28 de Abril. Serdo
cumpridas as Diretivas Comunitarias em vigor relativamente ao ruido resultante de equipamento de obra. Tomar-
se-30 medidas visando a minimizagdo dos ruidos nos estaleiros e nas zonas adjacentes a obra nomeadamente:

Respeitar a legislacdo aplicavel relativamente ao ruido resultante da utilizagdo, ao ar livre, de maquinas e
ferramentas, nomeadamente: compressores moveis e ferramentas pneumaticas;

Definigdo de circuitos e racionalizagdo de circulagdo de veiculos e de equipamento de obra;

Assegurar a manutencdo periddica de todos os veiculos e do equipamento de obra;

Possuir a certificagdo da classe da poténcia sonora emitida pelo equipamento (mdvel e fixo) da obra;

Insonorizar o equipamento de obra que gere mais ruido, recorrendo a silenciadores de maquinas;

Selecionar e utilizar, sempre que possivel, veiculos e equipamento de obra projetados para evitar e
controlar a geracdo de ruido;

Definir um horario de trabalho adequado para as atividades ruidosas de caracter tempordrio, com
respeito pelo art.2 92, n.21 do Decreto-Lei n.2 292/200 de 14 de Novembro, sem prejuizo de maiores limita¢es de
horarios previstos no Caderno de Encargos;

Avisar, por escrito, lamentando o incémodo gerado e explicando o motivo a populagdo residente e
existente nas zonas adjacentes a obra, caso se recorra a técnicas e processos construtivos que gerem ruido
elevado;

Afixacdo no estaleiro placas com informacdo relativa aos niveis maximos de ruido admissiveis, visando a

sensibilizagdo dos trabalhadores;
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Adocdo de medidas de protecdo individual aos trabalhadores mais expostos ao ruido durante as
atividades de construcdo;

Se necessario serdo projetadas e colocadas barreiras acusticas, adequadas e eficazes.

13.1.1.2 Vibracbes

Antes do inicio dos trabalhos sera realizado um levantamento fotografico das estruturas existentes na
zona de implantacdo, onde sera dada especial atencdo ao estado interior e exterior das construgées. Sensibilizar as
populagdes residentes na zona para o facto de que vibragGes sensiveis, mas ndo excessivas, ndo sao perigosas para

a estabilidade das construgdes, nem sequer prejudiciais para os seus revestimentos.

Na fase de construgdo sera cumprida a legislagdo em vigor, e a adog¢do de medidas que visem minimizar o
aumento dos niveis de vibragdo nos estaleiros e nas zonas adjacentes a obra, nomeadamente:

Racionalizar a circulagdo de veiculos e de equipamento em obra;

Assegurar a manutencdo e a revisdo periodica de todos os veiculos e de todo o equipamento
presente em obra;

Utilizacdo de equipamento de obra com poténcias de trabalho adequadas, de modo a evitar
vibragOes excessivas;

Selecionar técnicas e processos construtivos que gerem menos vibragoes;

Definir horario de trabalho adequado, com a limitagdo da execug¢do ou da frequéncia de
atividades de construcdo que gerem elevadas vibragGes (por exemplo circulagdo de veiculos pesados, trabalhos
gue recorram a utilizacdo de equipamento de obra gerador de elevadas vibragGes) apenas no periodo diurno

(das 7h as 22h) e nos dias uteis.

13.1.1.3 Ar

Serd cumprida a legislagdo em vigor relativamente a poluicdo atmosférica designadamente, Decreto-Lei
n.2 352/90 de 9 de Novembro e a Portaria n.2 286/93 de 12 de Margo.
Serdo adotadas medidas que visem minimizar a emissdo e a dispersdao de poluentes nos estaleiros e zonas
adjacentes designadamente:
N3o realizar queimas a céu aberto de qualquer tipo de materiais residuais da obra;
Selecionar sempre que possivel, veiculos e equipamento de obra concebidos para evitar e
controlar a poluigdo do ar;

Racionalizar a circulagdo de veiculos e equipamento na obra;

230
Rua do Labriosque 70 | 4755-307 Barcelos | Portugal l \ i \ ﬁ % m
Tel. +351 253 142 000 | Fax +351 253 142 001 | geral@abborges.pt | www.abborges.pt ka?‘:"-'é; ReBPrer ¢ lBaCer Qm;

= S

Contribuinte PT 500 553 408 | Alvara de construgdo 10 408 - PUB \\so“ \.so‘ \Mp


mailto:geral@abborges.pt
http://www.abborges.pt/

'}

Alexandre Barbosa Borges, S.A.

Selecionar sempre que possivel técnicas e processos construtivos que gerem a emissdo e a
dispersdo de menos poluentes atmosféricos;

Conferir especiais cuidados nas operagbes de carga e de deposicdo de materiais de construgdo
residuais da obra, especialmente se forem pulverulentos ou do tipo particulado;

Garantir que as viaturas de transporte de materiais pulverulentos ou do tipo particulados

possuam cobertura adequada de forma a evitar a dispersdo de particulas.

13.1.1.4 Geologia, Geotecnia e hidrogeologia

Na escavagao em rocha, sera definido o plano de fogo, as profundidades mdaximas a atingir e as
inclinagBes dos taludes;

Tomar-se-do as devidas precaugdes para evitar desmoronamentos durante os trabalhos,
promovendo as estabilidades das vertentes, nomeadamente, realizando o saneamento de blocos soltos que se
encontrem instdveis e suscetiveis de queda;

Evitar a contaminacdo de aquiferos por derrames acidentais de agentes contaminantes,
promovendo, uma drenagem adequada e condugdo a tratamento de todos os afluentes produzidos, quer nas

zonas de estaleiro, quer na obra e realizando a manutencgao de veiculos em zonas adequadas.

13.1.1.5 Hidrologia e Qualidade da agua

Localizagdo e drenagem adequadas das zonas de estaleiros;

Controlo adequado de vazamento de dleos e lubrificantes nas zonas de implantagdo dos
estaleiros, ndo devendo as mudangas de dleo ser efetuadas no local mas se tal acontecer devem existir tanques
amoviveis para a sua recegao;

Recolha das aguas residuais geradas nos estaleiros que deverdo ser tratadas de forma
conveniente antes do seu langamento no meio recetor;

A instalagdo das condutas entre a fase liquida e a fase sdlida, o eventual atravessamento das
linhas de 4gua deve ser realizado nos periodos do ano em que os terrenos estejam mais consolidados,
preferencialmente em alturas em que o caudal transportado, pelas linhas de 4dgua, seja nulo;

Realizagdo do restabelecimento, o mais breve possivel, de todas as linhas de dguas intercetadas,

ndo alterando o seu curso natural.

13.1.1.6  Sistemas Ecoldgicos

Recuperacdo de areas ocupadas pelos estaleiros no final das obras;

231
Rua do Labriosque 70 | 4755-307 Barcelos | Portugal l \ i \ § % m

Tel. +351 253 142 000 | Fax +351 253 142 001 | geral@abborges.pt | www.abborges.pt ka?‘:"-'é; ReBPrer ¢ lpBpCer Qm;

= S

Contribuinte PT 500 553 408 | Alvara de construgdo 10 408 - PUB 150° 50" \Mp


mailto:geral@abborges.pt
http://www.abborges.pt/

'}

Alexandre Barbosa Borges, SA.

Delimitagdo de caminhos confinados para a circulagdo de equipamento de obra, evitando a
abertura de novos caminhos;
Proceder a recuperagao e integracdo ambiental dos caminhos, eventualmente abertos durante a

fase de construgdo, de forma a repor as caracteristicas originais do terreno.

13.1.1.7 Paisagem

\

Adocdo de medidas necessarias a mimetizagdo das zonas de obras e estaleiros na paisagem,
recorrendo a: tapumes de cor adequada, redes, etc.

Protecdo das linhas de agua, através de revestimento vegetal adequado as caracteristicas das
zonas atravessadas e das margens e, o através de solugbes de enrocamento nos casos em que se utilizam
métodos de vala aberta

Realizagdo de sementeiras de herbaceas em zonas de maior declive que eventualmente tenham

sido atravessadas.

13.1.1.8 Socioecondmica e qualidade de vida das populacées

Efetuar gestdo e planificacdo adequadas do desenvolvimento dos trabalhos de modo a reduzir os
incomodos sobre as populagdes. Os aspetos importantes a ter em conta sdo a escolha de dias e horarios de
trabalho que ndo coincidam com os periodos de descanso das populagdes e com a escolha dos trajetos e

horarios de circulagdo nas vias que interfiram o menos possivel com o trafego quotidiano das populagdes;

13.2 MEDIDAS DE MINIMIZAGAO DE IMPACTES AMBIENTAIS

Na execuc¢do da empreitada serdo adotadas as medidas de minimizacdo e prevenc¢do conforme o Caderno
de Encargos, das quais destacamos:

Medidas de minimizagdo de impactes ambientais para as populagdes

Minimizagdo de embaracos na Circulagao Rodovidria.

Sinalizacdo dos trocos ou areas em obras, bem como a sinalizacdo de frentes de trabalho,
estaleiro, vazadouro e outros locais onde existam movimentacdo e manobras de equipamentos
pesados;

Criacdo de desvios de modo a obter uma melhor evacuagdo do trafego;

Abertura de valas e colocagdo de tubagem em pequenos trogos;
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Rapida reposi¢do do pavimento;

Utilizagdo menor possivel da via na sua largura;

Orientagdo do trafego;

Meios materiais adequados a realizacdo dos trabalhos de forma a obter o melhor rendimento
com o menor impacto possivel na circulagdo automaével.

Minimizag¢do dos embaragos e danos devido a Cortes de Abastecimento de Agua, Eletricidade,
TelecomunicagGes, etc.

Identificacdo e caracterizacdo prévia dos trabalhos passiveis de causar cortes e/ou redugdes no
servigos anteriormente referidos;

Aviso prévio as populagdes afetadas dos cortes e redugdes nos servicos;

Interagdo com as entidades concessionarias dos servicos afetados com vista a encontrar as
melhores solugGes (determinar horas de menor consumo, ligacGes provisdrias, etc.);

Criacdo e/ou fornecimento de alternativas as popula¢des afetadas por eventuais cortes de longa
duracdo.

Medidas de minimizagdo de impactes ambientais gerais

13.3 MINIMIZAGCAO DE RUIDOS, POEIRAS, VIBRACOES E OUTROS

Estudo de alternativas a métodos de trabalho e equipamentos passiveis de criar niveis consideraveis de
ruido e vibragoes;

Execugdo dos trabalhos passiveis de criar ruido e vibragdes no horario de laboragdo normal;

Limpeza e rega periddica da area de intervengdo dos trabalhos de modo a evitar detritos e suspensdo de
poeiras;

Dar preferéncia ao uso de equipamentos com pneus sobre os equipamentos com rolos metalicos de modo
a minimizar ruidos e vibragdes;

Delimitacgdo fisica das areas de intervengdo dos trabalhos.

13.4 MINIMIZACAO DOS IMPACTES NEGATIVOS NO MEIO AMBIENTE

Reciclagem e/ou reutilizagdo dos residuos resultantes de demoli¢des, desmontes ou levantamentos na
producdo de inertes, reposicdo de pavimentos (pavimentos em calgada de cubos), etc.;

Reciclagem e/ou reutilizagdo dos materiais sobrantes dos processos construtivos tais como pontas de
varoes, cofragens, tubagens, etc.;

Controlo, reciclagem e/ou reutilizacdo (se possivel) de dleos lubrificantes, éleos descofrantes, etc.;
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Colocacdo dos materiais resultantes de desmontes, demolicdes ou levantamentos (ndo reciclaveis) em

vazadouro aprovado pela fiscalizagdo e pelas entidades competentes;

Controlo dos materiais passiveis de contaminar linhas de agua, lengdis freaticos, etc.;

Reposicdo das condi¢Ges origina nas zonas afetadas pelos trabalhos.

Rua do Labriosque 70 | 4755-307 Barcelos | Portugal

Tel. +351 253 142 000 | Fax +351 253 142 001 | geral@abborges.pt | www.abborges.pt ;apcere;_ maacer ;papcer
Contribuinte PT 500 553 408 | Alvara de construcédo 10 408 - PUB 5o o Linad

Ambito Concepgéo, desenvolvimento e produgéo de betdo pronto e betdo betuminoso
Concepcao, desenvolvimento e construcao de obras publicas, construcao civil e obras em consércio
Rececéo de residuos de construgao e demolicéo e producéo de agregados reciclados


mailto:geral@abborges.pt
http://www.abborges.pt/

A

Alexandre Barbosa Borges, S.A.

12. CONDIGOES FINAIS

Em todos os trabalhos serdo respeitados os elementos de projeto, bem como as boas normas de
construcdo, e serdo sempre tidas em consideragdo as solicitagGes da Fiscalizacdo. Estaremos, contudo, atentos a
eventuais modificagdes a nivel de projeto que possam implicar perturbagdes na execugdo sequencial das nossas
operagoes.

O programa de trabalhos, relacdo dos meios técnicos e humanos, que se apresentam noutras rubricas da
nossa proposta, sao elementos complementares essenciais desta memoria, para uma analise global das solugGes
que propomos, para a execugdo da empreitada.

A obra tera a direcdo técnica de um Engenheiro Civil, que faz parte dos nossos quadros técnicos. Este sera
o responsavel pela obra e terd a seu cargo toda a programacdo, corrigindo e adaptando todos os rendimentos de

mao-de-obra e equipamento, alterando o programa de trabalhos no que respeita a cargas.
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ANEXOS
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11(1.1.1 Montagem e desmontagem de estaleiro vg 1,00
12]1.1.2 Manutencéo de estaleiro vg 1,00
13(1.1.3 Desenvolvimento, implementagéo e atualizagao do Pl{vg 1,00
14(1.1.4 Desenvolvimento e implementagao do Plano de Prevgvg 1,00
15[1.2 Instalagao de placards com as dimensdes de 1,50 x 2|UN 2,00
16(1.3 Sinalizagao temporaria de trabalhos dentro e fora da dvg 1,00
17(1.4 Limpeza geral e completa durante e no final da obra. |vg 1,00
18]1.5 Elaboragao e fornecimento dos elementos necessariojvg 1,00
19(1.6 Apoio e acompanhamento de técnico de servigos de t{vg 1,00

22(2.1.1 Demoligédo de pano exterior em parede de fachada, dgm?2 10,08
23(2.1.2 Corte e remogao de limiares, de blocos existentes de {m 2,77
24(2.1.3 Demoligédo de poste metalico em vedacgao de terreno, |UN 29,00
25|2.1.4 Demoli¢cédo de muro tanque de alvenaria de pedra grafjm3 4,80
26(2.1.5 Desmontagem de tela metdlica em vedacao de terren{m 78,73
2712.1.6 Demoligéo de tanque e rebaixamento de 1,2 m de altym3 1,47

30(2.2.1.1 Remocgao, picagem dos rebocos e limpeza mecanica {m?2 35,82
31]2.2.2 Fornecimento e aplicagéo de enchimento e reparagao|m2 35,82
32(2.2.3 Estabilizador exterior de fachada reforcado com trelicg UN 6,00
33|2.2.4 Montagem e desmontagem de estabilizador exterior d{vg 1,00
34(2.2.5 Fornecimento e assentamento de fachada simples, dgm?2 83,00
35|2.2.6 Fornecimento e assentamento de fachada ligeira de p|m2 155,75
36(2.2.7 Fornecimento e assentamento de revestimento exterigm2 155,40
37]|2.2.8 Fornecimento e assentamento de isolamento térmico [m2 221,37
38(2.2.9 Fornecimento e assentamento de placa de gesso natym?2 86,53
39(2.2.10 Fornecimento e assentamento de final fachada ligeira|m2 15,29
40(2.2.11 Fornecimento e assentamento de revestimento interiojm2 38,17
41(2.2.12 Fornecimento e assentamento de revestimento interiojm2 55,78
42(2.2.13 Fornecimento e assentamento de parede (12,5+12,5+|m2 37,43
43(2.2.14 Fornecimento e assentamento de parede (15+70+15)/|m2 41,57
44(2.2.15 Fornecimento e assentamento de parede uma cara (1{m2 17,55
45|2.2.16 Fornecimento e assentamento de parede simples (15{m2 15,18
46(2.2.17 Fornecimento e assentamento de consolidagdo de mym3 60,00
4712.2.18 Fornecimento e assentamento de bloco de granito ArijUN 20,00
48(2.2.19 Fornecimento e colocagao de coluna de granito Ariz, qUN 8,00
50(2.2.20.1 Limpeza com agua nebulizada, consolidagao da argam?2 390,00
51]2.2.20.2 Limpeza arqueoldgica (fungos e elementos vegetais njm2 302,70
52(2.2.20.3 Limpeza arqueol6gica e consolidagdo dos pavimentogm?2 120,00
53|2.2.20.4 Limpeza e consolidagdo dos pavimentos de tijolo rom{m2 42,60
54(2.2.20.5 Limpeza e consolidagao dos vestigios do pavimento gm?2 32,60
55(2.2.20.6 Restituicdo do pavimento em falta na zona poente da [m2 18,70
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56(2.2.20.7 Restituicao dos pilares do hipocausto (altura 0.80cm),|UN 8,00
57(2.2.20.8 Limpeza, consolidagéo e restauro dos (cloacas) esgot{m 137,50
58]2.2.21 Recrescimento da parede de carga de alvenaria facealm3 5,40

61]2.3.1.1 Fornecimento e colocagéo de placas de policarbonatom2 983,69
62(2.3.1.2 Acessorios de fixagao: Fornecimento e colocagao de 4UN 2290,00
63|2.3.1.3 Perfil de fixagéo: Fornecimento e colocagao de perfil dm 2289,30
6412.3.1.4 Guarnigdes laterais de arranque: Fornecimento e colojm 1510,78
65(2.3.1.5 Guarnicoes laterais de de acabamento: Fornecimento[m 144,51

67(2.3.2.1 Fornecimento e colocagdo de revestimento de cobertym?2 84,09
68]2.3.2.2 Fornecimento e colocagao de revestimento de cobertym?2 1165,05
69(2.3.2.3 Fornecimento e colocagdo de revestimento de cobertym?2 225,20
7012.3.2.4 Fornecimento e colocagdo de Revestimento de cober|m?2 240,50
71(2.3.3 Fornecimento e colocagao de revestimento de cobertym?2 707,04

73|2.3.4.1 Fornecimento e colocagdo de suporte estrutura da chjm2 1474,34
7412.3.4.2 Fornecimento e colocagéo de caleira oculta, de chapalm 364,19
75|2.3.4.3 Fornecimento e colocagio de cumeeira ventilada pargm 132,21
76|2.3.4.4 Fornecimento e colocagéo de rincao para cobertura inlm 17,56
7712.3.4.5 Fornecimento e colocagéo de laroz para cobertura incm 33,80
7812.3.4.6 Fornecimento e colocagédo de encontro frontal de vertqm 733,73
79|2.3.4.7 Fornecimento e colocagéo de bordo perimetral para c{m 131,30
80(2.3.4.8 Fornecimento e colocacédo de Bordo remate fachada dm 3,80
81/2.3.4.9 Fornecimento e colocagio de Gargola de chapa dobrd UN 30,00
82(2.3.4.10 Fornecimento e colocacéo de cadeia de gargula de agm 173,00
[ 83[285 |Cobertura plana acessivel, no ventilada, compavimd | |
84]2.3.5.1 FORMACAO DE PENDENTES: fornecimento e assen{m2 190,50
85|2.3.5.2 CAMADA SEPARADORA SOB IMPERMEABILIZACA(m2 190,50
86/2.3.5.3 IMPERMEABILIZACAOQ: fornecimento e colocagio de|m?2 190,50
87]2.3.5.4 CAMADA SEPARADORA SOB PROTECGCAQ: fornecilm2 190,50
88]2.3.5.5 CAMADA DE PROTECCAO E ISOLAMENTO TERMIqm2 190,50
89(2.3.5.6 Fornecimento e assentamento de paramento com paym2 75,38

91(2.4.1 Fornecimento e assentamento de base para paviment|m2 229,41
92(2.4.2 Fornecimento e assentamento de pavimento de mosa|m?2 45,39
93]|2.4.3 Fornecimento e assentamento de pavimento calgada jm2 194,71
9412.4.4 Fornecimento e assentamento de revestimento de degUN 18,00
95(2.4.5 Fornecimento e assentamento de revestimento de deqUN 24,00
96(2.4.6 Fornecimento e assentamento de pavimento de mosa|m?2 10,60
97(2.4.7 Fornecimento e assentamento de borda metalica de bfm 96,00
98(2.4.8 Fornecimento e assentamento de pavimento técnico gm2 177,80
99]2.4.9 Fornecimento e colocagéo de rodapé, perfil de aluminfm 93,20
100(2.4.10 Fornecimento e assentamento de estabilizacdo de carim?2 136,66
101]2.4.11 Fornecimento e assentamento de cobrimento decoratiim2 2267,00
102]|2.4.12 Fornecimento e assentamento de duas deméaos de es{jm2 160,82

104(2.4.13.1 Fornecimento e assentamento de pavimento continuo|m?2 1302,50
105|2.4.13.2 Fornecimento e assentamento base granular com brit{m3 195,37
106(2.4.13.3 Fornecimento e colocagado de geotéxtil ndo tecido comm?2 1302,50
107]2.4.14 Fornecimento e assentamento de arquibancada de cajm 82,15
108(2.4.15 Fornecimento e assentamento de degrau realizado colm 13,95
109|2.4.16 Fornecimento e assentamento de revestimento de degm 85,10
110(2.4.17 Fornecimento e assentamento de lancil recto, limite d¢m 20,90
111(2.4.18 Fornecimento e colocagéo de borda metalica de pecajm 375,00
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113]2.5.1 Fornecimento e assentamento de chapa ondulada do |[m2 209,00
114(2.5.2 Fornecimento e assentamento de chapa esticada do t{m2 63,50
115|2.5.3 Fornecimento e assentamento de paramento exterior {m2 106,75
116(2.5.4 Fornecimento e assentamento de gelosia fixa formadgm?2 10,00
117]2.5.5 Fornecimento e assentamento de painéis dobrados dgm?2 102,53
118(2.5.6 Fornecimento e assentamento de postes de perfil oco|ml 23,30
119]2.5.7 Fornecimento e assentamento de painéis dobrados d{m2 248,30
120(2.5.8 Fornecimento e assentamento de chapa de ago decaym?2 55,25
121]2.5.9 Fornecimento e colocagéo de Revestimento superior dm 4,10
122]|2.5.10 Fachada rua Cruz da Pedra: fornecimento e assentamm2 16,70
123]2.5.11 Fornecimento e colocagéo de revestimento de paramgm?2 48,40
124(2.5.12 Fornecimento e colocagao de revestimento de paramgm?2 16,50
125|2.5.13 Fornecimento e colocagdo de painel do tipo MuffleTifm2 29,60
126(2.5.14 Fornecimento e colocagao de revestimento continuo dm?2 64,92
127]2.5.15 Fornecimento e colocagéo de revestimento de paramgm?2 69,30
128(2.5.16 Fornecimento e colocagao de revestimento de parede|m?2 423,18

130(2.5.17.1 Fornecimento e colocagao de placas de policarbonato]m?2 293,72
131(2.5.17.2 Fornecimento e colocagao de acessoérios de fixagdo, gUN 293,72
132(2.5.17.3 Fornecimento e colocagéo de perfil acabamento supgm 173,78
133]2.5.17.4 Fornecimento e colocagéo perfil de acabamento inferi{m 91,03
134(2.5.18 Fornecimento e assentamento de parede (15+48)/400|m2 620,84
135]2.5.19 Fornecimento e assentamento de chapa esticada do t{m2 119,50

137]2.6.1 Fornecimento e colocagao de tecido translucido de pqm2 90,76
138(2.6.2 Fornecimento e assentamento de tecto falso continuo|m?2 118,75
139(2.6.3 Fornecimento e assentamento de tecto falso continuo|m?2 110,70
140(2.6.4 Fornecimento e assentamento de tecto falso continuo|m?2 20,42
141(2.6.5 Fornecimento e assentamento de tecto falso continuo|m?2 135,47
142(2.6.6 Fornecimento e colocagado de remate vertical em mud|m?2 7,00
143(2.6.7 Fornecimento e colocagédo de remate vertical em mud|m?2 3,51
144(2.6.8 Fornecimento e colocagéo de perfil de sombra, contatim 125,04
145]2.6.9 Fornecimento e colocagdo de tecto falso percurso S3m2 208,69
146(2.6.10 Fornecimento e colocagao de tecto termas chapa estiim?2 324,11

149]2.7.1.1 S2/P3: Porta acesso casas do banho e quarto trabalhf UN 3,00
150(2.7.1.2 S2/P4: Porta acesso casas do banho e quarto trabalh{ UN 1,00
151(2.7.2 Fornecimento e colocagado de cabina sanitaria, de 10QQUN 4,00

167

2.8.1.1

Porta S1/P1: Fornecimento e colocacdo de porta pivo

154(2.7.3.1.1 Balcao isolado: Fornecimento e colocagdo mével isen|UN 1,00
155]2.7.3.1.2 Bancada de pedra natural: Fornecimento e colocagéo|UN 1,00
156(2.7.3.2 S2/M2 Armario recepgao: Fornecimento e colocagao |UN 1,00
157]2.7.3.3 S2/M3 Armario prateleira: Fornecimento e colocagéo|UN 1,00
158(2.7.3.4.1 Fornecimento e colocagédo de bancada de marmol de |UN 1,00
159(2.7.3.4.2 Fornecimento e colocagdo de armario, encastrado, dgfUN 1,00
160(2.7.3.5 S2/M5 Armario casa do banho: Fornecimento e colocd UN 1,00
161(2.7.3.6 S2/M6 Assento acesso: Fornecimento e colocagao de|UN 1,00
162(2.7.4 Bancadas de pedra natural casas do banho S2/B1 S2JUN 2,00
163]2.7.5 Fornecimento e colocagio de viga de madeira lamina{m 28,00
164(2.7.6 Fornecimento e colocagéo de revestimento de "viga" gm 55,00

UN

1,00
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168(2.8.1.2 Porta S1/P2: Fornecimento e colocagao de porta pivoj UN 1,00
169(2.8.1.3 Porta S1/P3: fornecimento e colocagao de porta pivotdUN 1,00
170(2.8.2 Fornecimento e colocacéo de guarda de 90 cm de altym 250,55
171(2.8.3 Fornecimento e colocagao de janela fixa de aluminio, |UN 4,00
172(2.8.4 S2/SrP1: Fornecimento e colocagéo de porta de corre| UN 1,00
173(2.8.5 S2/SrP2: Fornecimento e colocagéo de porta de correl UN 1,00
174(2.8.6 Fornecimento e colocagao de fachada cortina de alumm?2 70,64
175(2.8.7 Fornecimento e colocagao de fachada cortina de alumm?2 8,68
176(2.8.8 Fornecimento e colocagao de clarabdia de cupula fixa| UN 1,00
177(2.8.9 Fornecimento e colocagao de janela S2/J2 "Caixa de JUN 1,00
178(2.8.10 Fornecimento e colocagao de porta exterior de alumin|UN 1,00
180(2.8.11.1 Fornecimento e colocagao de porta de emergencia SJUN 1,00
181(2.8.11.2 Fornecimento e colocagao de porta de emergencia SJUN 1,00
182(2.8.11.3 Fornecimento e colocagao de porta de emergencia SJUN 1,00
183(2.8.12 Fornecimento e colocagdo de Corrimao em perfil U dgm 41,01
184(2.8.13 Fornecimento e colocacéo de rodapé de iluminagdo c{m 41,01
185(2.8.14 Fornecimento e colocagédo de guarda de 90 cm de altym 84,20
186(2.8.15 Fornecimento e colocagao de pilares de chapa de ago]UN 19,00
187(2.8.16 Fornecimento e colocagao de revestimento de paramgm?2 172,26
188(2.8.17 Fornecimento e colocagédo de impluvium de 320 x 37Q0UN 1,00
189(2.8.18 Fornecimento e colocagdo de Moldura de vao de acqUN 3,00
190(2.8.19 Fornecimento e colocagédo de Pecga Unica, apse frigidq UN 1,00
191(2.8.20 Fornecimento e colocagdo de porta de correr suspenyUN 1,00
192(2.8.21 Fornecimento e colocagcédo de gradeamento de 90 cm |[m 28,69
193(2.8.22 Fornecimento e colocagdo de gradeamento de chapalUN 1,00
194(2.8.23 Fornecimento e colocagdo de corrimao formada por fm 19,25
195(2.8.24 Fornecimento e colocagdo de vedacgao de jardim, formrm 210,45

197(2.9.1 S2/EspS01: Fornecimento e colocagao de espelho inclUN 1,00
198(2.9.2 S2/Esp02: Fornecimento e colocagao de espelho incol UN 1,00
199(2.9.3 S2/Esp03: Fornecimento e colocagao espelho reclinay UN 1,00

201|2.10.1 Fornecimento e aplicagdo de tratamento superficial dgm?2 14,00
2022.10.2 Fornecimento e aplicagdo manual de duas demaos dgm?2 26,71
203]2.10.3 Fornecimento e execugéo de pinturas em Paredes ext{m?2 367,49
20412.10.4 Fornecimento e execugéo de pinturas em Paredes intqm?2 347,47
205|2.10.5 Fornecimento e execugéo de pinturas em tectos interigm?2 264,73
206]2.10.6 Fornecimento e execugdo de pinturas em tectos interigm?2 24,37
207]2.10.7 Fornecimento e execugéo de duas demaos de tinta plgm?2 620,84
208]2.10.8 Fornecimento e execugdo de aplicagdo manual de um|m2 316,47
209(2.10.9 Fornecimento e execugéo de aplicagdo manual de dugm?2 316,47

211|2.11.1 Fornecimento e colocagao de sanita de porcelana san|UN 4,00
212|2.11.2 Fornecimento e colocagao de taga de sanita de tanqud UN 1,00
213]|2.11.3 Fornecimento e colocagao de cisterna de polietileno, qUN 4,00
21412.11.4 Fornecimento e colocagao de lavatério de porcelana yUN 4,00
215|2.11.5 Fornecimento e colocagao de lava-maos mural, casa {UN 1,00

217]2.11.6.1 Fornecimento e colocagao de barra de apoio abativel,|UN 1,00
2182.11.6.2 Fornecimento e colocagao de barra de apoio fixa casgUN 1,00
219|2.11.6.3 Fornecimento e colocagédo de secador de maos eléctrii UN 3,00
220(2.11.6.4 Fornecimento e colocagédo de doseador de sabao liquiUN 1,00
221|2.11.6.5 Fornecimento e colocacdo de doseador de sabao liqui UN 4,00
222|2.11.6.6 Fornecimento e colocagéo de distribuidor de papel hi%UN 5,00
223|2.11.7 Fornecimento e colocagdo de cabina auto-limpante d{UN 1,00
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22412.11.8 Fornecimento e colocagdo de bancada modelo Simil]UN 5,00
225|2.11.9 Fornecimento e colocagdo de banco modelo "Kube" oj UN 9,00
226(2.11.10 Fornecimento e colocagdo de papeleira de ago electrUN 10,00

2.12.1 Fornecimento e instalagio de plataforma de elevagio

230(2.12.2.1 Fachada edificio S3A Sitio arqueologico: Forneciment|UN 1,00
231|2.12.2.2 Fachada edificio S2 Centro de Visitantes: Fornecimen|UN 1,00
232|2.12.2.3 Fachada rua Cruz da Pedra e porta acesso rua do MajUN 2,00
233|2.12.2.4 Acesso a S2 Centro de Visitantes: Fornecimento e col{UN 1,00
235(2.12.3.1 Fornecimento e colocagao de sinalizagao de informag|UN 5,00
236(2.12.3.2 Fornecimento e colocagao de sinalizagao de informag|UN 10,00
240(3.1.1.1 em solo rochoso (10% do volume) m3 65,60
241|3.1.1.2 em solo compacto brando (90% do volume) m3 590,42
243|3.1.2.1 em solo rochoso (10% do volume) m3 5,57
24413.1.2.2 em solo compacto brando (90% do volume) m3 50,10
246(3.1.3.1 em solo rochoso (10% do volume) m3 22,17
247|3.1.3.2 em solo compacto brando (90% do volume) m3 199,55
248(3.1.4 Realizagdo de plataformas de trabalho, com reposigcdqm3 325,40

249

3.1.5

Realizagao de plataformas de trabalho, com ATERRQ

m3

391,04

Fornecimento e colocagao de betdo C15/20,X0, CL1.qm3 | 101,50

253|3.2.2.1 em SAPATAS ISOLADAS m3 26,08
25413.2.2.2 em SAPATAS CONTINUAS m3 396,25
255|3.2.2.3 em LAJES DE FUNDAGCAO m3 61,20
256|3.2.2.4 em MACICOS DE MICRO ESTACAS m3 9,00
257(3.2.3 Fornecimento e colocagao de betdo armado C30/37,Xm3 20,56
258(3.2.4 Fornecimento e execugdo de pavimento terreo sobre|m?2 192,00
259(3.2.5 Fornecimento e execugdo de escadas terreas sobre jm?2 70,31

3.2.6.1 Fornecimento e execugéo de pogos de fundagéo, comim3 | 55,67

263(3.2.6.2.1 Diametro 150mm com tubo N80, 88.9x10 m 270,00
26413.2.6.2.2 Diametro 300mm com tubo N80, 177.8x10mm m 250,00
265(3.2.7 Fornecimento e colocagao de betdo armado C30/37, Jm3 170,85
266(3.2.8 Fornecimento e colocagao de betdo armado C30/37, Y m3 434,68
267(3.2.9 Fornecimento e colocagao de betdo armado C30/37, Jm3 18,88
268(3.2.10 Fornecimento e colocagéo de betdo armado C30/37, Jm2 160,00
269(3.2.11 Fornecimento e colocagao de betdo armado C30/37, Y m3 119,60
270(3.2.12 Fornecimento e execugédo de lajes aligeiradas, de viggm?2 80,00
271]3.2.13 Fornecimento e colocagao de betdo armado C30/37, Y m3 6,03
272|3.2.14 Fornecimento e colocagéo de perfis metalicos em ago|kg 111094,12
273]3.2.15 Fornecimento e colocagao de perfis metalicos, para rdkg 9332,00
27413.2.16 Fornecimento e colocagéo de perfis metalicos, para rdkg 524,40
275|3.2.17 Fornecimento e colocagéo de viga de madeira lamelaqm 21,50
276(3.2.18 Fornecimento e execugédo de ligagdo de elementos esfUN 1,00
277]3.2.19 Fornecimento e colocagdo de chapa distendida para gm2 200,00
278(3.2.20 Fornecimento e colocagéo de chapa distendida para gUN 29,00
279]3.2.21 Fornecimento e execucdo de rede de drenagem de agfm 950,00
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280(3.2.22 Fornecimento e colocagdo de pintura em duas denjm?2 3315,70
281]3.2.23 Fornecimento e colocagdo de tela tipo ou equivalefm2 3315,70
282(3.2.24 Execugao lamina de betdo projetado com8cm de espgm?2 32,00

28614.1.1.1 250 mm m 1,50
28714.1.1.2 @75 mm m 4,40
28814.1.1.3 290 mm m 30,00
289|4.1.1.4 2125 mm m 21,90
291|4.1.2.1 250 mm m 6,30
29214.1.2.2 290 mm m 2,52
29314.1.2.3 2110 mm m 1,80
4131 [e126mm _ Im | 181,10
297|4.1.4.1 H 1,0m UN 14,00
29814.1.4.2 1,0m<H 2,0m UN 1,00
29914.1.4.3 2,0m<H 3,,0m UN 1,00
300(4.1.4.4 3,0m<H 4,0m UN 1,00
4.1.5.1
4.1.6.1
4.1.7.1
308(4.1.8.1 Fornecimento e colocagao de sifao de garrafa em metl UN 5,00
309(4.1.9 Fornecimento de todo o material, mao-de-obra e meiqUN 3,00
310(4.1.10 Fornecimento de material, mao-de-obra e meios nece]UN 1,00
312]|4.1.11.1 em solo rochoso (10% do volume) m3 11,81
313[4.1.11.2 em solo compacto brando (90% do volume) m3 106,33
31414.1.12 Regularizagdo e compactagéo do fundo das valas parm3 41,84
315]4.1.13 Fornecimento de aterro e compactagio de valas, de ajm3 76,31

318]4.2.1.1 @75 mm m 29,00
319]4.2.1.2 2110 mm m 18,00
320]4.2.1.3 2125 mm m 28,00

32414.2.3.1 2125 mm m 128,00
325(4.2.3.2 2160 mm m 79,80
326(4.2.3.3 2200 mm m 270,00
327(4.2.3.4 2250 mm m 33,90
328(4.2.3.5 2315 mm m 50,60
330(4.2.4.1 290 mm UN 4,00
331(4.2.4.2 2110 mm UN 2,00
333[4.2.5.1 2110 mm UN 2,00
334|4.2.5.2 2125 mm UN 3,00
335|4.2.6 Fornecimento e colocagéo de canais do tipo ACO DR{m 93,80
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336(4.2.7 Fornecimento e colocagéo de canal sumidouro do tipd UN 22,00
337]4.2.8 Fornecimento e colocagdo de canais do tipo ACO DR{UN 21,00
338(4.2.9 Fornecimento e colocagéo de canais do tipo ACO DR{m 9,00
339]4.2.10 Fornecimento e colocagdo de canal sumidouro do tipd UN 1,00
340(4.2.11 Fornecimento e colocagéo de canais do tipo ACO DRJUN 1,00
[341]4212  [Caixade visita em alvenaria, assentes comargamass] | |
342]4.2.12.1 H 1,0m UN 16,00
343|4.2.12.2 1,0m<H 2,0m UN 6,00
34414.2.12.3 2,0m<H 3,0m UN 1,00
345|4.2.12.4 3,0m<H 4,0m UN 1,00
349]4.2.14.1 H 0,30m UN 20,00
350(4.2.14.2 0,30<H 0,50m UN 8,00
351(4.2.15 Fornecimento de todo o material, mao-de-obra e meiqUN 4,00
352(4.2.16 Fornecimento de material, mao-de-obra e meios nece 1,00

35414.2.17 1 em solo rochoso (10% do volume) m3 28,27
355(4.2.17.2 em solo compacto brando (90% do volume) m3 254,39
356(4.2.18 Regularizagdo e compactagéo do fundo das valas parm3 164,73
357]4.2.19 Fornecimento de aterro e compactagao de valas, de a 117,92

360(4.3.1.1 232 mm m 138,20
361]4.3.1.2 240 mm m 13,20
362]4.3.1.3 250 mm m 59,90
363|4.3.1.4 @63 mm m 3,50
365|4.3.2.1 220 mm m 1,70
366(4.3.2.2 @25 mm m 3,10
367|4.3.2.3 232 mm m 33,60
368(4.3.2.4 240 mm m 3,50
370]4.3.3.1 216 mm m 14,10
371]4.3.3.2 220 mm m 13,60
372]4.3.3.3 @25 mm m 10,60
37414.3.4.1 @22mm m 154,40
375|4.3.4.2 228 mm m 7,60
377]4.3.5.1 220 mm UN 1,00
378]4.3.5.2 @25 mm UN 2,00
379]4.3.5.3 232 mm UN 2,00
380(4.3.5.4 240 mm UN 1,00
382]4.3.6.1 232 mm UN 3,00
383|4.3.6.2 232 mm UN 1,00
384]4.3.6.3 240 mm UN 1,00
386(4.3.7.1 Lv (16) UN 5,00
387]4.3.7.2 Br (216) UN 5,00
389(4.3.8.1 232 UN 2,00
390(4.3.9 Fornecimento e colocagao de torneiras para lavagenm UN 4,00
391(4.3.10 Fornecimento de material e construgao de caixa de cqUN 1,00
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392|4.3.11 Fornecimento de todo o material, mao-de-obra e meiqUN 4,00
39414.3.12.1 em solo rochoso (10% do volume) m3 5,90
395(4.3.12.2 em solo compacto brando (90% do volume) m3 53,14
396(4.3.13 Regularizagdo e compactagéo do fundo das valas parm3 33,82
397|4.3.14 Fornecimento de aterro e compactagao de valas, de §m3 25,23
398(4.3.15 Fornecimento de material, m@o-de-obra e meios nece{UN 1,00
399|4.3.16 Fornecimento e colocagio de bomba hidropressora dqUN 1,00

404]4.3.18.1.1

Abertura de valas, com 0,40 x 0,50m em zonas de ter

m3

200,00

405]4.3.18.1.2

Execugao de tapamento de valas com terras anteriorn|

407(4.3.18.2.1 [Tubo PET - BD 16mm 1/2" - 4 bar m 100,00
408(4.3.18.2.2 [Tubo PET - AD 32mm 1" - 10 bar m 500,00
409(4.3.18.2.3 |Tubo PET - AD 40mm 1.1/4" - 10 bar m 100,00
410(4.3.18.2.4 |Tubo PET AD 50 mm 1.1/2" - 10 Bar m 300,00
416]4.3.18.4.2.1 |Rotator MP-1000 90/210° - 2,5 a 4,5 m tipo Hunter, o UN 29,00
417]4.3.18.4.2.2 |Rotator MP-3000 90/210° - 6,7 a 9,1 m tipo Hunter, o UN 16,00
418]4.3.18.4.2.3 |Rotator MP-3000 360° - 6,7 a 9,1 m tipo Hunter, ou eqUN 11,00
419]4.3.18.4.2.4 |Rotator MP-LCS515 faixa esquerda - 1,5 a 4,6 m tipo |[UN 3,00
420[4.3.18.4.2.5 |Rotator MP-SS530 faixa centro - 1,5 a 9,1 m tipo HunfUN 2,00
421]4.3.18.4.2.6 |Rotator MP-RCS515 faixa direita - 1,5 a 4,6 m tipo H4UN 3,00
42214.3.18.4.2.7 |Rotator MP-Corner 45/105° - 2,5 a 4,5 m tipo Hunter, |UN 1,00
423]4.3.18.4.2.8 |Chave para MP Rotator tipo Hunter, ou equivalente |UN 1,00
425|4.3.18.5.1 |Tomada em Carga 32 X 1/2" UN 65,00
426]4.3.18.5.2 |Raccord canelado 1/2" UN 1,00
427]4.3.18.5.3 |Rolo tubo polietileno para Raccord (50m) UN 130,00
42814.3.18.5.4 |Rolo Fita Teflon 1/2" x 10 m UN 20,00
42914.3.18.5.5 |Rolo Fita Teflon 19 mm x 15 m UN 10,00
431]4.3.18.6.1 |Fornecimento e instalagéo de Tubo gota a gota Driplifm 2100,00
432|4.3.18.6.2 |Unido canelada com anel fixagdo 16 mm UN 22,00
433]4.3.18.6.3 |Estaca invertida para fixagao tubo 16 mm UN 1000,00
43414.3.18.6.4 |Joelho canelado com anel fixagdo 16 X 16 mm UN 50,00
435|4.3.18.6.5 |Té canelado com anel fixagdo 16 X 16 X 16mm UN 250,00
436|4.3.18.6.6 |Tomada em carga simples PN10 - 32 X 3/4" UN 111,00
437]4.3.18.6.7 |Unido rosca macho Lock Type - 16 X 3/4" UN 111,00
438]4.3.18.6.8 |Joelho simples Lock Type - 16 X 16 mm UN 73,00
439(4.3.18.6.9 |[Té simples Lock Type - 16 X 16 X 16 mm UN 38,00
[440[4.3.187 _ [Fomecimento e instalago de valvulas manuais, elect{ | |
44114.3.18.7.1  [Kit filtro regulador de presséo e eletrovalvula XCZ 100 UN 6,00
44214.3.18.7.2 |Eletrovalvula RN-101 MM 1 24 V tipo Bluezone Watej UN 7,00
443]4.3.18.7.3 |Conector com resina SA-101 UN 26,00
44414.3.18.7.4 |Caixa Rectangular 12" VB 1419 tipo Cudell, ou equivalUN 8,00
[445[4.3.188  [Fomecimento e montagem de acessériosdiversos: | | |
446]4.3.18.8.1 Unido simples PN16 - 32 X 32 mm UN 4,00
44714.3.18.8.2 |Unido simples PN16 - 50 X 50 mm UN 2,00
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448]4.3.18.8.3 |Unido rosca macho PN16 - 32 X 1" UN 6,00
44914.3.18.8.4 |Unido rosca macho PN16 - 40 X 1" UN 14,00
450(4.3.18.8.5 |Té com rosca fémea PN16-32 X 1" X 32 mm UN 7,00
45114.3.18.8.6 |Té com rosca fémea PN16 - 50 X 1.1/2" X 50 mm UN 8,00
45214.3.18.8.7 |Té simples PN16 - 32 X 32 X 32 mm UN 15,00
453(4.3.18.8.8 |Té simples PN16 - 50 X 50 X 50 mm UN 6,00
45414.3.18.8.9 |Tampéao final PN16 - 32 mm UN 20,00
455]4.3.18.8.10 |Tampao final PN16 - 50 mm UN 7,00
4564.3.18.8.11 |Té simples PVC roscar - 1" UN 13,00
457|4.3.18.8.12 |Tampao macho PVC roscar - 1" UN 8,00
458]4.3.18.8.13 |Valvula de esfera F/F 2 anéis - 1" UN 13,00
459]4.3.18.8.14 |Juncao simples com O'Ring PVC roscar - 1" UN 13,00
460[4.3.18.8.15 |Casquilho duplo PVC roscar - 1" UN 32,00
461]4.3.18.8.16 |Casquilho duplo de redugéo PVC roscar - 1.1/2" X 1" |UN 8,00

463]4.3.18.9.1  [Filtro Rega 2"-120 Mesh Discos tipo Cudell, ou equivalUN 1,00
46414.3.18.9.2 |Valvula de esfera F/F 2 anéis - 2" UN 1,00
465]4.3.18.9.3 |Juncao simples com O'Ring PVC roscar - 2" UN 1,00
466]4.3.18.9.4 |Unido rosca macho PN16 - 50 X 2" UN 2,00
467]4.3.18.9.5 |Caixa Rectangular 12" VB 1419 tipo Cudell, ou equivalUN 1,00

469]4.3.18.10.1 |Programador ESP-4ME exterior - 4 estacoes tipo RailUN 1,00
470/4.3.18.10.2 |Modulo Extensdo ESP-SM3 - 3 estagdes tipo Rain birUN 1,00
471]4.3.18.10.3 |Modulo Extensdao ESP-SM6 - 6 estacgoes tipo Rain bir UN 1,00
472]4.3.18.10.4 |Pen LNK Wi-Fi para programador ESP-RZX e ESP-M|UN 1,00
473]4.3.18.10.5 |Pluvidmetro regulavel RSD-BEX tipo Rain bird, ou eqyUN 1,00
47414.3.18.10.6 |Cabo elétrico 1,5 mm2 verde m 300,00
475]4.3.18.10.7 |Cabo elétrico 1,5 mm2 vermelho m 1100,00
476]4.3.18.10.8 |Tubo Isogris 25 mm com guia m 250,00
47714.3.18.11 Fornecimento e instalagéo de todos os acessorios, lig{CJ 1,00

480]4.4.1.1 250 mm m 60,30
48114.4.1.2 @63 mm m 1,70
483|4.4.2.1 g 2" m 3,50
48414.4.3 Fornecimento e colocagéo de boca de incéndio tipo cqUN 2,00
485(4.4.4 Fornecimento de todo o material, mao-de-obra e meiqUN 1,00

487]4.4.5.1 em solo rochoso (10% do volume) m3 1,83
488(4.4.5.2 em solo compacto brando (90% do volume) m3 16,50
489]4.4.6 Regularizagdo e compactagao do fundo das valas par{m3 10,70
490(4.4.7 Aterro e compactagao de valas, de acordo com o porrfm3 7,63

49215.1.1 Fornecimento e colocagao extintores de 6kg de agua {UN 13,00
493]5.1.2 Fornecimento e colocagdo extintores de 2kg de CO2, {UN 2,00
49415.1.3 Fornecimento e colocagéo de conjunto de carretel e eJUN 2,00
495|5.1.4 Fornecimento e aplicacéo de sinalética de emergencig UN 54,00

5.1.5.1 Plantas de emergéncia

Fornecimento e montagem da caixa BTN equipadae{UN | 2,00

501]6.2.1 Fita de LED com as seguintes caracteristicas: 120 ledim 624,00
502(6.2.2 Fita de LED sob movel m 20,00
503|6.2.3 Fita de LED 14w m 620,00
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50416.2.4 Tipo L1 - LUMINARIA DE FACHADA do tipo ou equivgd UN 6,00
505]6.2.5 Tipo L2 - DOWNLIGHT do tipo ou equivalente RECEJUN 29,00
506|6.2.6 Tipo L3 - DOWNLIGHT DE SUPERFICIE do tipo ou §UN 25,00
507(6.2.7 Tipo L4 - TRILHOS ELETRIFICADOS do tipo ou equiym 42,00
508]6.2.8 Tipo L5 - BALIZAS do tipo ou equivalente LIGHTMAHRUN 45,00
509]6.2.9 Tipo L6 - PROJETOR do tipo ou equivalente RECES§UN 22,00
510]6.2.10 Tipo L7 - LUMINARIA DE FACHADA do tipo ou equivgd UN 13,00
511(6.2.11 Tipo L8 - LUMINARIA, do tipo ou equivalente, aplique| UN 47,00
512]6.2.12 Tipo L9 - PROJETOR EM ALTURA do tipo ou equivald UN 40,00
513]6.2.13 Detetores de Movimento 1802 do tipo ou equivalente gUN 6,00
51416.2.14 Detetores de Movimento 360° do tipo ou equivalente TTUN 6,00
516|6.3.1 XV 4x35mm2 m 68,00
517(6.3.2 Cabo XZ1 5G6mm2 m 48,00
518]6.3.3 XZ1 (zh) 3G2,5mm?2 m 1224.,00
519(6.3.4 Cabo XZ1 3G1,5 m 3050,00
520]6.3.5 HO7V-R 1G35mm?2 m 32,00
521|6.3.6 XZ1 (zh) 5G16mm2 m 16,00
52216.3.7 XZ1 (zh) 5G10mm2 m 18,00
523|6.3.8 XZ1 (zh) 5G6mm2 m 16,00
52416.3.9 XZ1 (zh) 5G4mm2 m 22,00
525(6.3.10 XZ1 (zh) 2x1,5mm2 (telecomando) m 467,00
526]6.3.11 Cabo XZ1 4G1,5 m 590,00
52716.3.12 tubo 20 m 2105,00
528]6.3.13 tubo 25 m 630,00
52916.3.14 Tubo PEAD 25 m 1643,00
530(6.3.15 Tubo PEAD 40 m 843,00
531|6.3.16 Tubo PEAD 90 m 90,00
53216.4 Fornecimento e montagem de Caminho de Cabos - infm 96,00
[533[6.5  [Fomecimento, montagem e ligagao de aparethosdeill | |
53416.5.1 Armadura de emergéncia permanente (BAIS de circul{UN 25,00
535|6.5.2 Projetor com acumulador (BAIS de ambiente com pro]UN 16,00
53616.6 Fornecimento e montagem de Rede de Terras na envqvg 1,00

538(6.7.1 QG UN 1,00
539(6.7.2 QP1 UN 1,00
54016.7.3 QCI (Quadro de Comando de lluminagao) UN 1,00
54116.7.4 Q.ups UN 1,00
54216.8 Botoneiras de Corte de Dupla Sinalizagdo conforme p{UN 1,00
543]6.9 Fornecimento, montagem embebida na parede e ligag UN 15,00
54416.10 Fornecimento, montagem embebida na parede e ligag UN 6,00
545]6.11 Fornecimento, montagem e ligagdo de tomadas duplgl UN 7,00

54716.12.1 Caixas de derivagao UN 82,00
54816.12.2 caixas de aparelhagem UN 22,00
54916.13 Fornecimento e montagem completa de sistema de effUN 1,00
55016.14 Fornecimento e montagem completa do sistema de sqUN 1,00

558

7.1.5.1

Cabo UPT - 4x2x0,5mm, Cat.6

553|7.1.1 Execucao completa de Camara de visita 200x200x40q UN 1,00
55417.1.2 Fornecimento e montagem de caixas com todos os aqUN 1,00
555|7.1.3 Fornecimento e montagem do ATI UN 1,00
55617.1.4 Fornecimento, montagem e ligagao de bastidor (B1) dUN 1,00

278,00

559

7.1.5.2

Cabo U/FTP 4x2x0,5mmm (alim. CCTV e exterior), Ca

940,00
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560(7.1.5.3 cabo RG6 m 112,00
561(7.1.5.4 Cabo FO OF300 G.652 4FO m 12,00
562(7.1.5.5 tubo 25 m 744,00
563|7.1.5.6 tubo 40 m 220,00
564(7.1.5.7 Tubo PEAD 25 m 972,00
565|7.1.6 Fornecimento e montagem de Tomada 2xRJ45 cat. 64 UN 4,00
566(7.1.7 Fornecimento e montagem de Tomada RJ45 cat. 6e gUN 4,00
567|7.1.8 Fornecimento e montagem de Tomada RJ45 cat.6e +|UN 3,00
568(7.1.9 Fornecimento e montagem de Tomada ZAP embebidq UN 1,00
569|7.1.10 Fornecimento e aplicacéo de Ligacao da terra de protd UN 1,00
570]7.1.11 Fornecimento e montagem de UPS 5kVA (tri/tri) com {UN 1,00
571]|7.1.12 Ensaios e Testes de Funionalidades UN 1,00
573]7.1.13.1 Camara de video IP a cores do tipo ou equivalente C§UN 12,00
57417.1.13.2 Camara de video IP a cores do tipo ou equivalente C§ UN 2,00
575|7.1.13.3 Monitor a cores, tecnolofia LED, 22" do tipo ou equiva]UN 1,00
576(7.1.13.4 SISTEMA DE MULTIPLEXAGEM E VIDEOGRAVACA|UN 1,00
577|7.1.13.5 Fornecimento e montagem de sistema de intercomuni|UN 1,00
579]7.1.14.1 Central de Incéndio convencional até 4 zonas da marqUN 1,00
580]7.1.14.2 Detetor ético de fumo c/base UN 7,00
581(7.1.14.3 Botoneira UN 8,00
582|7.1.14.4 Sirene UN 5,00
583|7.1.14.5 Cabo de incéndio entre todos os elementos enderecaym 444,00

Fornecimento e montagem de produgéo Fotovoltaica

9.1.1.1.1  |UE 1 - Do tipo ou equivalente a Daikin RXYSQ8TY1

593]9.1.1.2.1 Ul 0.1 Do tipo ou equivalente a FXSQ50 (Unidade de {UN 1,00
59419.1.1.2.2 Ul 1.1 Do tipo ou equivalente a FXSQ80 (Unidade de {UN 1,00
Ul 1.2 Do tipo ou equivalente a FXSQ80 (Unidade de
597(9.1.1.3.1 Do tipo ou equivalente a KHRQ22M20T (Derivador Y)|UN 1,00
598|9.1.1.3.2 Do tipo ou equivalente a KHRQ22M29T9 (Derivador Y|JUN 1,00
599]9.1.1.3.3 Do tipo ou equivalente a DCC601A51 (Sistema de cor]UN 1,00
600]9.1.1.3.4 Do tipo ou equivalente a BRC1H52W (Remote control|UN 1,00
601]9.1.1.3.5 Do tipo ou equivalente a AL-CCD07-VESA-1 (Painel) |UN 1,00
602(9.1.1.3.6 Gas frigorigéneo adicional - R410A kg 1,00
605(9.2.1.1 Tubagem @ 6.4 mm m 19,00
606]9.2.1.2 Tubagem & 9.5 mm m 33,00
607(9.2.1.3 Tubagem @ 12.7 mm m 19,00
608(9.2.1.4 Tubagem @ 15.9 mm m 18,00
609(9.2.1.5 Tubagem @ 19.1 mm m 15,00

9.3.1.1 Tubagem @ 32 mm 50,00

615

9.4.1.1

REC 0.1 - (Ins. 1000 m3/h | Ret. 550 m3/h)

1,00
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9.51.1 __[VEWGC 0.1 (450 m3/h)

9.52.1 __[VED 2.1 (10800 m3/h)
| 623/9.6.1.1 _ [TER 0.1 (80 litros) UN [ 1,00]
627(9.71.1.1__| - @100 m 6,00
628(97.1.1.2 | - @150 m 7,00
629(9.7.1.1.3 | - ©200 m 15,00
630{9.7.1.1.4 | - @250 m 1,00
631(9.7.1.1.5 | - ©300 m 7,00
633(9.7.121__ | - @100 m 4,00
634[9.7.122 | - @150 m 45,00
635(9.7.123 | - ©200 m 33,00
636(9.7.1.24 | - @250 m 30,00
637(9.7.125 | - ©300 m 12,00
63997131 | - @250 m 4,00
640(9.7.132 | - @300 m 4,00
643(9.8.1.1 - @100 m 2,00
644[9.8.1.2 - @ 150 m 19,00
645(9.8.1.3 - @200 m 5,00

64709821 | -@100  Im | 300

649

9.9.1

Com Isolamento

m2

18,00

650

9.9.2

Com revestimento corta-fogo 400°C/2h

m2

10,00

651

9.10

Fornecimento e instalagéo de portas de visita e algapd

CJ

1,00

| 655[9.111.11 | -GR200x100 __ JUN | 100

9.11.2.1 - Fluent Line 4V - 7600 mm uN [ 1,00]

659(9.11.3.1 -DI_Lau Arch 20 3830 mm UN 1,00
660[9.11.3.2 -DI2_Lau Arch 40 1780 mm UN 1,00
661]9.11.3.3 -DI3_Lau Arch 40 2180 mm UN 1,00
662(9.11.3.4 -DI4_Lau Arch 40 9500 mm UN 1,00
6639.11.3.5 -DR4_Lau Arch 40 10550 mm UN 1,00
664(9.11.3.6 -DR4_Lau Arch 40 6840 mm UN 1,00
| 666/9.11.41 [ -@100mm _________________JUN [ 500
668(9.11.51 |- R-©100 mm UN 1,00
669(9.1152 _ |-R-© 150 mm UN 1,00
670(9.1153 |- R-© 200 mm UN 4,00
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672{9.11.6.1

- BTDR3D 1V120 T24FDCU 450X955

1,00

675]9.12.1.1

Q.E.ILM. - AVAC

1,00

676(9.12.1.2

Q.E.D - DESENFUMAGEM

1,00

678(9.12.2.1 - XG(FRT)-U2x1.5 ml 10,00
679]9.12.2.2 - XG(FRT)-U3G2.5 ml 86,00
680(9.12.2.3 - XG(FRT)-U5G2.5 ml 13,00
681]9.12.2.4 - NHXH - 5x2.5 ml 13,00

683(9.12.3.1 - BELDEN 8762 ml 72,00
684]9.12.3.2 - BELDEN 8777 ml 13,00
[685[9.124  CaminhodeGabos | [ ]
686]9.12.4.1 - 100x60 ml 50,00
687(9.12.4.2 - 200x60 ml 10,00
68819.12.5 Fornecimento e instalagdo de um sistema de controlo|UN 1,00
689]9.12.6 Fornecimento e instalagéo contadores de energia, corfUN 1,00

691]9.13.1 Meios auxiliares para preparagao e pintura de superfiqCJ 1,00
692]9.13.2 Contrato de manutengao da instalagao para o periodg CJ 1,00
693]9.13.3 Realizagdo dos ensaios regulamentares, nomeadame|CJ 1,00
69419.13.4 Fornecimento de Telas finais e livro de instrugdes, corCJ 1,00

695|9.13.5

Transporte a vazadouro dos produtos sobrantes das if

CJ

1,00

700]11.1.1 Desmatagéo e decapagem do terreno, com meios mejm?2 1308,05
701]11.1.2 Escarificagcao superficial do terreno, até uma profundigm2 4163,50
702|11.1.3 Terraplenagens: Fornecimento e assentamento de atdm3 642,85
703|11.1.4 Perfilamento, refinamento e nivelamento de taludes dgm?2 554,50
704111.1.5 Empalhamento, enchimento e compactacgao de leito dm2 4163,50

11.2.1 Fornecimento e assentamento de terra vegetal fertilizgm3 | 164,56

709]11.3.1.1 Fornecimento e plantag@o de carvalho da espécie QudUN 24,00
710]11.3.1.2 Fornecimento e plantagdo de carvalho da espécie Qu§UN 12,00
711]11.3.1.3 Fornecimento e plantagcdo de Magnolia stellata, com qUN 12,00
712|11.3.1.4 Fornecimento e plantagdo de Acer palmatum, com mqUN 8,00
713]|11.3.1.5 Fornecimento e plantacdo de Cupressus semperviren UN 8,00
715]11.3.2.1 Fornecimento e plantagdo de Forsythia x intermedia,f{UN 60,00
716(11.3.2.2 Fornecimento e plantagdo de Spiraea latifolia , forneci UN 60,00
717111.3.2.3 Fornecimento e plantagdo de Ceanothus x pallidus, fo]UN 60,00
718]11.3.2.4 Fornecimento e plantagdode Weigelia 'Marjorie' , fornq UN 60,00
719111.3.3 Fornecimento e plantagdo de pequenos arbustos das |m2 186,50
720]11.3.4 Fornecimento e plantagdo de tapete de relva, do tipo 1m2 1650,84
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